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1. ECO-FREGUESIAS XXI | ENQUADRAMENTO

Uma atuagdo local garante uma maior agilidade na procura de solu¢bes que visem
minimizar as fragilidades dos territérios, com efeitos positivos diretos na qualidade de vida
das populagées que ai habitam e/ou trabalham. A privilegiada proximidade com as
populacdes e o profundo conhecimento do dia-a-dia da comunidade, assumem-se como
fatores determinantes para o processo de mudanca e melhoria continua do trabalho
desenvolvido pelas Juntas de Freguesia.

Atuar a escala da freguesia é compreender uma matriz complexa de atividades e rela¢des,
trabalhar no sentido da gestao eficiente dos seus recursos, e simultaneamente contribuir
para a resolu¢do dos problemas e tendéncias globais.

A definicdo de estratégias e linhas de acdo integradas e partilhadas entre a Junta de
Freguesia e os atores da comunidade local s6 € possivel mediante a realizagdo de um
diagndstico de sustentabilidade, assente na analise das potencialidades e vulnerabilidades
da freguesia.

1.1. Eco-Freguesias XXI: finalidade e objetivos

O projeto ECO-FREGUESIAS XX, visa incrementar o desenvolvimento sustentdvel a escala
local procurando envolver os cidaddos em geral, e os dirigentes das juntas de freguesias em
particular, na construcao de uma sustentabilidade participada.

A criacao de um projeto associado a ideia de trabalhar o desenvolvimento sustentavel a
escala das freguesias, resulta da experiéncia de implementacdo pela ABAE, desde 2006, do
Programa ECOXXI a escala concelhia, que reconhece e valoriza as praticas e politicas de
sustentabilidade, valorizando quer os processos -de educacdo, cidadania e participacao,
quer os resultados, traduzidos no incremento da sustentabilidade do territdrio.

A verificacdo de diferenciacSes intraconcelhias, a par da evidéncia da importancia da
necessidade da variacao de escala de andlise, motivou a vontade de desenvolver um projeto
adaptado as freguesias, imbuido da mesma visdo holistica do desenvolvimento sustentavel
e que valorize particularmente a intervencao do cidadao no seu espaco vivido.

Surge desta forma o ECOFREGUESIAS XXl que tem como finalidade incrementar a
sustentabilidade local valorizando os processo de cidadania participativa e reconhecendo as
freguesias que melhor qualidade de vida oferecem aos seus habitantes.

Objetivos

— Motivar os atores locais em geral e os dirigentes das Juntas de Freguesias em particular,
para a importancia do seu papel como agentes do desenvolvimento sustentavel a escala
local;

- Envolver as freguesias no apoio a implementacdo de programas de Educagdo
Ambiental/p? o Desenvolvimento Sustentdvel sensibilizando para a importancia da parceria
com os projetos escolares no ambito da implementacdao da Agenda 21 Local;

- Reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em desenvolvimento na freguesia em prol do
ambiente/desenvolvimento sustentavel;
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— Contribuir para a definicao de estratégias que permitam a aplicacdo do principio da
subsidiariedade;

- Valorizar os processos de cidadania participativa;

— Contribuir para o aparecimento das Agendas 21 Locais , para o envolvimento de diversas
entidades na sua implementacao e para o cumprimento dos seus objectivos;

— Difundir o conceito de Eco-Freguesia; Eco -Bairro; Eco-Familia e Eco-Escola;

— Contribuir para a elaboracao de indicadores de sustentabilidade local.

1.2. Conceito Eco-Freguesias XXI

Eco-Freguesias XXI pretende ser um Programa dirigido as freguesias, que visa a promogao
da sustentabilidade local.

Composto por dez indicadores de sustentabilidade local, o Eco-Freguesias XXI reconhece e
premeia as Juntas de Freguesia que adotam praticas mais sustentdveis no seu territdrio,
com impacte real e positivo para a comunidade.

Uma Eco-Freguesia é, neste contexto, uma freguesia que respeita os principios de
desenvolvimento sustentdvel e de inclusdo e justica social, é economicamente prdspera e
socialmente dinamica. Ser Eco-Freguesia é ter condicbes favordveis de empregabilidade,
acessibilidades, e ampla e qualificada oferta de servicos e equipamentos, que contribuam
para melhorar as suas condi¢bes de atratividade e competitividade. Ser Eco-Freguesia é
ainda ser proactiva, participativa e informada, dar o exemplo, incentivando de forma
sistematica, integrada e continua a ado¢ao de praticas de sustentabilidade local, numa
I6gica de responsabilidade partilhada e assente nas metas e objetivos especificos da
Agenda 2030.

1.3 Antecedentes: prémio Ideias Verdes

A ideia de estender o conceito presente noutros programas da ABAE como o ECOXXI ou a
Bandeira Azul ou a Green Key de ‘“‘apontar caminhos” e ajudar a concretiza-los, esta
também presente neste projeto que nasceu motivado pelas “Ideias Verdes” tendo sido
premiada em 2009 a sua idealizacao pela Funda¢do Luso-Expresso.

Da ideia a concretizacdo, desenvolveu-se um trabalho de terreno, junto de seis freguesias-
piloto onde foram testados e trabalhados varios conceitos, como o Eco-Familias e
metodologias, como as de participacao publica.

A implementacdo do projeto iniciou-se em 2013 e decorreu ao longo de cerca de 3 anos em
fase-piloto com a realizacdo de vdrios testes, até ser aberto a nivel nacional (fase 3).

Terminado o projeto Ideias Verdes com a realizacao do Prémio Nacional 2016 e avaliada a
recetividade e resposta das Freguesias, é objetivo da Associacao Bandeira Azul da Europa
potenciar este novo instrumento de educacao e gestao para a sustentabilidade que vai ao
encontro de vdrios Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel definidos pela ONU até
2030, com especial destaque para o objetivo 11.
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- Fases do projeto

O projeto premiado pelo Ideias Verdes foi implementado em trés fases.

Fase 1: preparacao e lancamento do projeto

- convite a todas as freguesias para integrar a fase piloto. Lancamento de inquérito
prévio/convite

- definicdo dos critérios para selecdao das freguesias.

- selecdo das freguesias piloto.

Fase 2: trabalho com as freguesias piloto

- inquérito a Junta de Freguesia, inquérito a populagdo, inquérito aos jovens.
- sessdes participativas.

-implementacdo de projetos piloto

Fase 3:criacdo do Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI
- definicdo do Prémio Nacional "Eco-Freguesias XXI".
- abertura do projeto a todas as freguesias do pais. Prémio "Eco-Freguesias XXI".

Nas diferentes fases do projeto foram utilizadas diversas estratégias , instrumentos e
ferramentas que visaram :

uma definicao participada de um conjunto de indicadores de sustentabilidade ao
nivel das comunidades de uma ou vérias freguesias.;

Aidentificacdo e divulgacdo de boas praticas: empreendedoras, inspiradoras e com
potencial de replicagao.

O trabalho junto das 6 comunidades/freguesias consistiu em acdes diversificadas conforme
as fases do projeto: sessOes participativas, consultoria para implementacao de projetos,
intervencdo junto das escolas, etc.

Foram ainda utilizados diversos instrumentos de trabalho:

Vih W NP

N o

Reunibes de trabalho, e contactos com as Juntas de Freguesia-tipo selecionadas;
Trabalho (observa¢do) de campo;

Recolha e tratamento de informacdo estatistica;

Reunibes informais com atores locais;

Leitura e andlise da bibliografia, incluindo instrumentos, de ambito regional e/ou
nacional, de natureza estratégica;

Inquéritos: ao presidente da junta e a populagdo da freguesia

Sessdes de participagdo publica

Concretizacdo de projetos-piloto cofinanciados pelo projeto e decididos nas sessdes
participativas

Reunides periddicas com o grupo de peritos que acompanha projeto
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1.4. Eco-Freguesias XXI e os ODS

Em setembro de 2015, mais de 150 lideres
mundiais assumiram o compromisso na sede da
ONU, em Nova York, de adotar formalmente uma
nova Agenda de Desenvolvimento Sustentavel,
formada pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel(ODS), que deverao ser implementados
por todos os paises do mundo até 2030.

Trata-se da nova Agenda de agdo para os préximos
15 anos, que se baseia nos progressos e licoes
aprendidas com 0s 8 Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, e visa criar um novo
modelo global para acabar com a pobreza,
promover a prosperidade e o bem-estar de todos,
proteger o ambiente e combater as alteracbes
climaticas.

O Eco-Freguesias XXI apesar de ter surgido antes
dos ODS, promove direta ou indiretamente a
concretizagdo de todos os Objetivos da ONU, com
especial destaque para o n?ll, dado o seu
enfoque, procurando ainda aferir e evidenciar as
melhores  estratégias que estdo a ser
desenvolvidas no terreno pelas autarquias no
sentido da concretizagdo destes objetivos.

A titulo de exemplo evidenciamos a articulagao
direta entre o Eco-Freguesias XXI e algumas das
metas da Agenda 2030 no objetivo 11:

- garantir o acesso de todos a habitagdo segura,
adequada e a preco acessivel, e aos servicos bdsicos,
e melhorar as condi¢bes nos bairros de lata.

- proporcionar o acesso a sistemas de transporte
seguros, acessiveis, sustentdveis e a preco acessivel
para todos, melhorando a seguranga rodovidria
através da expansdo da rede de transportes publicos,
com especial aten¢do para as necessidades das
pessoas em situacdo de vulnerabilidade, mulheres,
criangas, pessoas com deficiéncia e idosos;
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Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Obijetivo 1: Acabar com a pobreza em todas as suas
formas, em todos os lugares.

Objetivo 2: Acabar com a fome, alcancar a seguranca
alimentar e melhoria da nutri¢cdo e promover a agricultura
sustentavel.

Objetivo 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades.

Objetivo 4: Assegurar a educagao inclusiva, equitativa e
de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos.

Objetivo 5: Alcancar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas.

Objetivo 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo
sustentivel da 4gua e saneamento para todos.

Objetivo 7: Assegurar 0 acesso confiavel, sustentavel,
moderno e a pre¢o acessivel a energia para todos.
Objetivo 8: Promover o crescimento econdmico
sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e
produtivo e trabalho decente para todos.

Objetivo 9: Construir infraestruturas resilientes,
promover a industrializacéo inclusiva e sustentavel e
fomentar a inovagéo.

Objetivo 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e
entre eles.

Objetivo 11. Tornar as cidades e os assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.
Objetivo 12. Assegurar padrdes de produgdo e de
consumo sustentaveis.

Objetivo 13. Tomar medidas urgentes para combater a
mudanca climatica e seus impactos.

Objetivo 14. Conservagdo e uso sustentavel dos oceanos,
dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel.

Objetivo 15. Proteger, recuperar e promover 0 uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma
sustentavel as florestas, combater a desertificagdo, deter e
reverter a degradagdo da terra e deter a perda de
biodiversidade. Objetivo 16. Promover sociedades
pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e
construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis.

Objetivo 17. Fortalecer os meios de implementacéo e
revitalizar a parceria global para o desenvolvimento

sustentavel.
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- aumentar a urbanizagdo inclusiva e sustentavel, e as capacidades para o planeamento e gestdo de
assentamentos humanos participativos, integrados e sustentdveis, em todos os paises;

-fortalecer esforqos para proteger e salvaguardar o patrimdnio cultural e natural do mundo;

- reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas cidades, inclusive prestando especial atencao

a qualidade do ar, gestao de residuos municipais e outros;

- proporcionar o acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes,
particularmente para as mulheres e criancas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia;

- apoiar relacdes econdmicas, sociais e ambientais positivas entre dreas urbanas, periurbanas e
rurais, reforcando o planemento nacional e regional de desenvolvimento;

- aumentar substancialmente o nimero de cidades e assentamentos humanos que adotaram e
implementaram politicas e planos integrados para a inclusao, a eficiéncia dos recursos, mitigacao e
adaptac¢do as mudangas climaticas, resiliéncia a desastres (... ).



2. ECO-FREGUESIAS XXI | EDIQAO 2016

A atribuicao do Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI visa incentivar e reconhecer as
freguesias que trabalham no sentido da sustentabilidade e desenvolvimento da sua
comunidade com enfoque no desenvolvimento de ag¢6es em prol do ambiente,
participacao, cidadania e inclusao.

2.1. Indicadores Eco-Freguesia XXI

A selecao de um conjunto de aspetos, traduzidos em indicadores concretiza o conceito Eco-
Freguesias em diversas dimensdes de sustentabilidade nomeadamente ambiental, social e
econdmica, cuja valorizacdo relativa é traduzida no peso relativo dos varios indicadores e
subindicadores no indice global que totaliza 100.

Desta forma, o Premio Nacional Eco-Freguesias XXI resultard da avaliacdo das Freguesias
candidatas num conjunto de aspetos considerados como evidéncias de preocupacgdes,
acgoes e praticas de sustentabilidade que se procuraram operacionalizar em indicadores.

O indice Eco-Freguesias XXI resulta do somatdrio do conjunto da pontuagao atribuida a
cada indicador. O seu valor global é de 100 existindo ainda a possibilidade de mais 10 pontos
de bénus.

Os indicadores utilizados enquadram-se na vdrias categorias da classificagdo PER (Pressdo
Estado e Resposta), predominado no entanto os indicadores de Resposta dado o projeto
incidir principalmente sobre as a¢Oes promovidas pela junta de Freguesia.

De forma a contemplar a diversidade de tipologias de freguesias existem ainda alguns
indicadores identificados como NA (Ndo Aplicaveis em determinadas circunstancias) cuja
pontuacdo € deduzida a pontuacdo mdxima possivel (100) for forma a contemplar
condi¢bes de equidade na avaliagdo das diversas freguesias do pais.

O "Bénus" corresponde a a¢bes consideradas ndo exigiveis a todas as freguesias mas que
traduzem praticas e/ou apontam caminhos a valorizar no percurso da sustentabilidade. Ao
serem considerados desta forma na pontuacdo global ndo penalizam as Freguesias que ndao
as tém mas reconhecem o esfor¢o das que as implementam.

Lista dos Indicadores
1| Educacdo para a Sustentabilidade
2 | Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
3 | Mobilidade e Transportes
4 | Espacos Publicos
5 | Biodiversidade e Espacos Verdes
6 | Informac&o e Participagdo Publica
7 | Servicos de Proximidade
8 | Animacdo Sociocultural
9 | Promocdo do Desenvolvimento

10| Visdo do Desenvolvimento
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Composicdo do indice Eco-Freguesias XXI

Descri¢do dos indicadores e subindicadores P aasao  Ponas3®  ponus
1- Educacgdo para a Sustentabilidade 10,0
A — A¢bes de (in)formacdo dirigidas aos trabalhadores da Junta 4
B — Outras a¢6es de sensibilizacdo e (in)formacao dirigidas a popula¢do em geral 4,5
C — Eco-Escolas na Freguesia 1,5
D — Eco-Familias na Freguesia 5,5

2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

A - Consumos de Energia no(s) edificio(s) sede da Junta de Freguesia 3

B - Consumos de Agua na Freguesia

C - Residuos Produzidos e Recolhidos Seletivamente na Freguesia
- Mobilidade e Transportes

A - Transportes publicos
B — Mobilidade inclusiva 2
C — Acbes/ projetos de promocao da mobilidade sustentédvel nos ultimos 3 anos 4
D - Acao/ projeto de melhoria das condicbes da mobilidade e acessibilidade da
iniciativa da Junta de Freguesia prevista para os préximos 2 anos

A - Higiene e Limpeza urbana
B — Equipamentos e pragas publicas da responsabilidade da Junta de Freguesia 6
C - Intervencao no mobilidrio urbano 3
D — Monitorizag¢ao da limpeza e manuten¢ao dos espagos publicos da Freguesia

|5 -Biodiversidade e Espa¢osVerdes |

A - Espécies Invasoras

B — Hortas Urbanas/Comunitarias 2
C - Acdo/projeto com vista a conserva¢ao da natureza/floresta/biodiversidade
local 2
Informacao e Participacdo Publica

- Informagao disponibilizada pela Junta de Freguesia 3
B — Assembleias de Freguesia e ReuniGes Publicas 1
C - AcGes de promogdo e divulgacdo da participagdo publica (orgamento
participativo ou similar) 4
D - Plataformas virtuais Interativas 2

7 — Servicos de Proximidade 15,0

A - Servicos disponibilizados a populagdo 3,5
B — Servicos de apoio a saude 1,5
C - Servicos de apoio a idosos 2,5
D - Servicos de apoio a familia e jovens 2,5
E — Servicos de apoio a educagao 2,5
F — Outros servicos de proximidade (ex: carro oficina, biblioteca itinerante,
lavandarias sociais, etc.) 2,5

8 — Animacgdo Socio-Cultural

- — Iniciativas de carater sociocultural promovidas pela Junta de Freguesia _—-

9 — Promogao do Desenvolvimento
A - Acdes na drea do Emprego e Empreendedorismo
B — Acbes de Promogao da Integragdo Social

2
2
C - A¢Oes de "marketing territorial" 1 1,5

A - Projetos/agoes previstas para os préximos dois anos 3,5
B — Eco-Freguesia XXI 1,5
Total 100,0

100,0 10,0
* NA- ndo aplicdvel em determinadas circunstancias (ver ficha do indicador)
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Descritores: aspetos considerados em cada indicador

B.l. DA FREGUESIA

OBJETIVO: caracterizar a Freguesia através da recolha de um conjunto de informag¢des fundamentais a
ponderacao e avaliacdo dos aspetos solicitados nos indicadores.

0. Responsdveis pela candidatura a Eco-Freguesia XXI

0.1. Nome do Presidente:

0.2.Telefone:

0.3.Email:

0.4.Nome de outro responsavel:

0.5.Telefone:

0.6.Email:

1. Identifica¢do da Freguesia

1.1. Designagao da Freguesia:

1.2. Designacdo anterior a reorganiza¢do administrativa do territdrio (caso seja diferente):

1.4. Data da criacdo da Freguesia:

1.4. Concelho:

1.5. Tipologia da Freguesia: Predominantemente rural @ Predominantemente urbana @ Medianamente urbana
1.6. Area da Freguesia (km2):

1.7. Populagdo Residente em 2011 (hab.)

1.8. Morada da sede da Junta de Freguesia:

1.9. Cédigo-Postal:

1.10. Telefone

1.11. E-mail:

1.12. Website da Junta de Freguesia:

1.13. Facebook:

1.14. Area do(s) edificio(s) sede da Junta de Freguesia (m2):

1.15. A Camara Municipal localiza-se na sua freguesia? simi naol@ Se nao: distancia a Camara Municipal
1.16. Orcamento da Junta de Freguesia em 2015 (€):

1.17. N.° de equipamentos: [ Escolares & Socioculturais @ Ambientais B Outros. Quais?

1.18. N.° de associa¢des/coletividades existentes na Freguesia:

2. Administracao e Gestao da Freguesia

2.1. N.° de elementos do Executivo:

2.2. Regime de permanéncia do Presidente da Junta de Freguesia: Bl Tempo inteiro &l Meio tempo B Tempo parcial
2.3. N.° de anos enquanto Presidente:

2.4. N.° de anos do Presidente como membro do executivo:

2.5. N.° de funciondrios/colaboradores:

2.5.1. por drea de trabalho: @ Administrativa @ Espacos publicos B Sociocomunitaria @ Outros. Quais?
2.5.2. por local de trabalho: @ Edificio(s) sede(s) @ Outros edificios/no terreno

2.5.3. por regime de permanéncia: @ Tempo inteiro @ Tempo parcial

2.5.4. por condi¢des de trabalho: @ Remunerados @ Ndo remunerados

2.6. Indique se € da responsabilidade da Junta de Freguesia, a gestdo e manutengao de:

Limpeza urbana B Espagos verdes. 2.6.1 Se sim drea (m2) Mobilidrio urbano @ Caminhos/arruamentos
Parques infantis

2.7. Outras Observacbes

Anexar: o Acordo de Execugdo e o Contrato interadministrativo com a Camara Municipal

Nota: se tem mais que uma sede colocar a drea de cada uma



XXl

ABAEZ

INDICADOR 1 - Educagdo para a Sustentabilidade \

OBJETIVO: incentivar a promogao de a¢bes de capacitacao e educagdo para a sustentabilidade, quer
junto dos colaboradores da Junta quer na populacao.

A - Acoes de (in)formacao dirigidas aos trabalhadores da Junta
A1 - Os trabalhadores da Junta de Freguesia responderam ao inquérito aos Eco-Funcionarios*?
Sim @Nao

A1.1 - N° de respostas ao inquérito

A1.2 - Resultados obtidos no inquérito (média das respostas) (PP)

A2 - Identifique outra a¢do de sensibiliza¢do e/ou (in)formacdo dirigida aos trabalhadores da Junta de
A2.1- Nome da Acao

A2.2 - Iniciativa da Junta @ Sim & N3o. Se nao, indique a entidade promotora:

A2.3 - Natureza da agao: Ambiental @ Sociocultural @ Outra@qual:

A2.4 - Objetivo da acao

A2.5 — N° de participantes na acdo (trabalhadores/colaboradores da Junta):

B - Outras a¢des de sensibilizacdo e (in)formacdo dirigidas a popula¢do em geral
Indique 3 a¢bes realizadas no ultimo ano:

B1- Nome da agao

B2 — Natureza da agdo: Ambiental & Sociocultural @ Outro@ qual:

B3 - Objetivo da acdo

B4 - Publico-alvo: Associagdes/Coletividades B Escolas @ Outros B Quais?

B5 — N° de participantes/pessoas abrangidas

B6 — Papel da Junta na organizacao: Entidade promotoral® parceiral@ Outro. qual?
B7 - Parceiros

— Observagdes sobre as acbes

C - Eco-Escolas na Freguesia

C1 - Existem estabelecimentos de ensino na Freguesia?

C1.1— N° total de estabelecimentos de ensino na freguesia

C1.2 - N.° de escolas inscritas no Programa Eco-Escolas 2015/16

C1.3 = N.° de escolas inscritas no Programa Eco-Escolas 2016/17

C1.4 - N.° de escolas galardoadas na Freguesia 2015/16

(1.6 - Taxas de implementacdo do Programa Eco-Escolas na Freguesia em 2015/2016
(1.7 - Taxas de implementagdo do Programa Eco-Escolas na Freguesia em 2016/2017
(1.8 — Taxas de concretizagdo do Programa Eco-Escolas na Freguesia em 2015/2016
D - Eco-Familias na Freguesia **

D1 - N.° de respostas ao inquérito Eco-Familias XXI (PP)

D2 - % respostas/populagdo residente (PP)

D3 - Resultados obtidos no inquérito (média das respostas) (PP)

- Observagbes

* - 0 inquérito Eco-Funciondrios é um questionario online que se sugere ser preenchido por todos os

funciondrios e colaboradores da Junta de Freguesia (incluindo a Direcdo). Para preencher o inquérito cada
funciondrio  deverd  registar-se e preencher autonomamente as  perguntas  solicitadas.
** -0 Eco-Familias XXI € de realiza¢do opcional devendo as Juntas de Freguesias interessadas em realizar esta
atividade contactar a ABAE. E implementado em conjunto com a Junta de Freguesia e visa conhecer os habitos
de sustentabilidade dos fregueses e simultaneamente premiar e evidenciar as boas préticas das Eco-Familias da
Freguesia. Integra o indicador 1 como BONUS (5,5 pontos).

PP- Pré ou Pds Preenchidos - indicadores onde a ABAE possui informacdo e que ndo necessitam de ser
preenchidos pela Freguesia (PP).
C - Calculo - valor resultante do célculo de informagdo preenchida noutros indicadores.

Indicadores a itdlico: sdo preenchidos pela ABAE. Trata-se de indicadores (C) ou (PP).
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Eco-Funcionarios (indicador A1)

O questionario Eco-Funciondrio integra o Indicador 1 e destina-se aos funciondrios e
colaboradores da Freguesia. Deverd ser preenchido online pelo funciondrio apds
registo na pagina Eco-Freguesias XXI.

O ato de preenchimento do questiondrio visa simultaneamente a sensibilizacdo dos
colaboradores da Junta para a tematica da sustentabilidade devendo o promotor da
candidatura na Freguesia motiva-los ao preencher envolvendo-os assim na
candidatura da Freguesia.

E composto pelas seguintes questdes:

QUESTIONARIO

1.1. Nome do funciondrio
1.2. E-mail:
1.3.Telemdével/Telefone:
1.4. Feminino ou Masculino
1.5. Idade
1.6. Reside na freguesia onde trabalha? (s/n)
1.6.1. Se ndo, indique a Freguesia e concelho onde reside
1.7. Ano em que comegou a trabalhar na Junta de Freguesia
1.8. Regime de permanéncia: Tempo inteiro, Part-time e Meio tempo
1.9. Tipo de trabalho: administrativo/escritdério operacional/no terreno
1.10. Fun¢bes que desempenha na Freguesia

A. Poupancga de energia e agua

A1 - Refira duas medidas que habitualmente toma para poupar energia no seu local de
trabalho

A2 - Refira duas medidas que habitualmente toma para poupar dgua no seu local de
trabalho

B. Reducao e separac¢ao dos residuos

B1- Identifique duas medidas concretas para reducdo de residuos que habitualmente toma
no seu local de trabalho

B2 - Separa os residuos diariamente no seu local de trabalho? (s/n)

B2.1- Se sim, indique quais: papel, indiferenciado, outro qual

B2.2 - Se ndo, indique o motivo

- Anexe uma evidéncia

- Observacgbes
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http://ecofreguesias21.abae.pt/indicador-1-educacao-para-a-sustentabilidade/�
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/eco-funcionarios/inquerito-aos-eco-funcionarios/�
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/eco-funcionarios/registo-inquerito-aos-eco-funcionarios/�

XXl

ABAEZ

A - Acoes de sensibiliza¢do e (in)formagao

A1 - Participou em ac¢des de sensibilizacdo e/ou (in)formacdo no dltimo ano? s/n. Se ndo, indique
0 motivo

Identifique trés acbes de sensibilizacdo e/ou (in)formacdo em que participou no ultimo ano.
Para cada uma indique:

A1.1-Nome da Acao

A1.2 - Iniciativa da Junta @ Sim EN&o. Se ndo, indique a entidade promotora

A1.3 — Natureza da acdo: Ambiental @ Sociocultural @ OutraB qual:

A1.4 - Objetivo da acao

A1.5 - Contributo da acdo para a sua formacao pessoal e/ou profissional

B. Associativismo

B1- Faz parte de Associagdes/Coletividades ou afins? Sim__ Ndo__ Se sim nome:

B2 - Quanto tempo (h) dedica mensalmente para esse fim?

C. Participacdo Publica

C1- Costuma participar nas Assembleias de Freguesia e/ou Municipais?

C2 - Se existe/existisse orcamento participativo na sua freguesia/municipio, vota/votaria)?
Observacoes

A. Deslocacdo casa-trabalho

A1- A freguesia é servida por transportes publicos? s/n
A2 - Qual a distancia percorrida entre a casa e o trabalho?

A3 - Qual o modo de transporte habitualmente utilizado entre a casa e o trabalho: carro, mota, a
pé, de bicicleta, transporte publico, Outro. Qual (NA1)

A3.1-Caso use o carro na deslocac¢ao didria, costuma partilha-lo com outras pessoas: (NA2)
A3.1.1- do agregado familiar

A3.1.2 - fora do agregado familiar

A3.2 - Explique porque utiliza este modo de deslocacao

Observacoes

A - Visao do desenvolvimento

A1 - Descreva uma medida que contribua para aumentar a sustentabilidade ambiental do seu
local de trabalho nos préximos dois anos. Justifique a sua resposta.

A2 - Apresente duas razGes que o(a) permitam classificar como um eco-funcionario
Observacoes

NOTAS

NA 2 - indicador ndo aplicdvel no caso do funciondrio ndo usar carro
NA1 - indicador ndo aplicavel caso a freguesia ndo possua transportes publicos e o trabalhador viva a mais de
2Km

B - bdnus
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XXl

ABAEZ

INDICADOR 2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos |

OBJETIVO: motivar para a adogao de padrdes de consumo mais sustentaveis, incentivando boas
praticas de gestdao ambiental nos servicos da Junta.

A - Consumos de Energia no(s) edificio(s) sede da Junta de Freguesia
A1 - Consumos de Eletricidade no(s) edificio(s) sede da Junta de Freguesia em 2015 (€)
— Anexar faturas
A1.1- Consumo ponderado = consumo/area coberta [trabalhador
A2 - Refira a principal medida implementada para poupar energia na Freguesia (Ultimos2 anos)
A3 - A Junta de Freguesia pensa tomar medidas no préximo ano para poupar energia? Sim.
Quais?
N3o. Porqué?
B - Consumos de Agua na Freguesia
B1- Consumo total de d4gua da Junta de Freguesia em 2015 (m3) — Anexar faturas (NA)
B1.1— Consumo ponderado = consumoj/drea verde da responsabilidade da freguesia (NA)(Q)
B2 — Refira a principal medida que tomou no ultimo ano para poupar agua na Freguesia

B3 — A Junta de Freguesia pensa tomar medidas no préximo ano para poupar agua? Sim. Quais?
N&o. Porqué?

C - Residuos Produzidos e Recolhidos Seletivamente na Freguesia
C1- N° de recipientes nas salas da(s) sede(s) da Junta de Freguesia:
[ Azuis [1 Amarelos [lindiferenciados
C1.1 - Fotografia que evidencia o recipiente indiferenciado e azul/famarelo
C2 - A(s) sede(s) da Junta de Freguesia é/sdo ponto(s) de recolha de residuos?

[J Sim. Quais [1 Nao
C3 — N.° de contentores na Freguesia:

"] Azuis [] Amarelos [ ] Verdes [ Roupa (| Oleos [] REEE [ Pilhas [ Outros. Quais
C4 — N° ponderado de ecopontos(n°® de ecopontos de embalagens/Km2/hab) ©
C5 —-N° de Papeleiras na Freguesia:
C6 —N° ponderado de papeleiras (n° de papeleiras/Km2/hab) (©
C7-A junta colabora na recolha e encaminhamento de objetos volumosos? [} Sim. [] Nao.

Se sim, para onde encaminha?
C8 - Refira a principal medida que tomou no dltimo ano para reduzir/reutilizar os residuos da
Freguesia
C9 — Pensa tomar medidas no préximo ano para reduzir a produgdo de residuos na Freguesia?

Sim. Quais?  Ndo. Porqué?
- Observacbes

NA —N3do Aplicdvel caso a gestdo dos espacos verdes ndo seja da responsabilidade da Junta

C - Calculo - valor resultante do calculo de informagdo preenchida noutros indicadores
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ABAEZ

INDICADOR 3 - Mobilidade e Transportes

OBJETIVO: promover condi¢Oes de acessibilidade e mobilidade mais equilibrada, inclusiva e sustentavel
indo ao encontro das necessidades da populagao.

A - Transportes publicos

A1 - Quais os transportes publicos coletivos que servem a Freguesia? LI Autocarro [l Metro J Comboio
1 Outro. Qual ?

A2- Refira se a Freguesia possui transporte publico regular de ligacdo a sede de concelho Sim [l Nao [J
A2.1 - Indique a frequéncia da ligagdo Freguesia- Sede de concelho

A3 - Indique se a Freguesia possui praga/servico de tdxis: Sim [J N&o [

A4 - A Junta de Freguesia realiza transporte regular de residentes? Sim [] Nao [

A4.1- Indique o n° de pessoas abrangidas/ano;

A4.2 — Descreva os objetivos e principais publicos—-alvo abrangidos por esse servico

B - Mobilidade inclusiva

B1 - Descreva 2 medidas promovidas pela Junta de Freguesia para melhorar a acessibilidade aos servicos
publicos por pessoas com mobilidade condicionada

C - Agoes/ projetos de promoc¢ao da mobilidade sustentavel nos tltimos 3 anos
C1 - Identifique até 2 a¢des/ projetos realizados nos ultimos trés anos que visem contribuir para uma
mobilidade sustentavel na Freguesia

C1.1— Nome da agdo:

C1.2 - Iniciativa da Junta de Freguesia [ Sim [IN3o. Se nao, indique quem promove
1.3 - Tipo de publico-alvo:

C1.4 — Numero de pessoas abrangidas:

C1.5 - Breve descricdo (objetivos, parcerias):

Observages

D - Acao/ projeto de melhoria das condi¢6es da mobilidade e acessibilidade da iniciativa da Junta de
Freguesia prevista para os préximos 2 anos

D1-Nome da agao

D2 - Publico-alvo

D3 - Breve descricdo (objetivos, parcerias):
— Observacoes
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XXl

ABAEZ

INDICADOR 4- Espacos publicos

OBJETIVOS: zelar pela qualidade e manutenc¢ao dos espagos publicos adotando praticas mais
sustentaveis.

A - Higiene e Limpeza urbana

A1 - A Junta de Freguesia possui piquete* de limpeza/manuteng¢do de passeios e espagos verdes?
Sim@2 Naod

A1.1- Descreva o servico prestado

A2 - De que forma na Freguesia se procede a remoc¢do das ervas daninhas? Assinale uma ou mais
opgoes. Limpeza mecanica/manual @ Herbicidas @ Outros @ Quais

A2.1 - Indique o destino das ervas daninhas removidas

A2.2 - Outras observac¢des sobre a remogdo de ervas daninhas

A3 - Descreva as principais a¢oes de limpeza (lavagem de ruas, varredura de ruas, deservagem de

passeios, limpeza de linhas de dgua e sumidouros) na Freguesia, indicando a frequéncia com que é

realizada a limpeza e principais dreas prioritarias

A4 - Descreva iniciativas para reducdo/recolha de dejetos caninos

B - Equipamentos e pragas publicas da responsabilidade da Junta de Freguesia

B1 - Classifique a frequéncia com que sdo utilizados os equipamentos da responsabilidade da Junta

de Freguesia (1- nunca; 6-diariamente): parques infantis@, gimnodesportivosd, piscinasl, parques

urbanosf, Outrosl. Quais?

B1.1.- No caso de classificar com 1 a 3, indique as principais razées

B2 - Possui sistemas de controlo de seguranca e higiene dos equipamentos (parques infantis,

piscinas, fontanarios...) e pracas publicas da responsabilidade da Junta de Freguesia? Sim & Quais?
Naol

B3 — Descreva acGes de valorizacdo (melhoria e embelezamento) dos equipamentos parques

infantis, piscinas, fontanarios... ) e espaco publico no tltimo ano

C - Interven¢6es no mobilidrio urbano realizadas no tltimo ano

C1 - Identifique (indicando a localizacdo) 3 agdes de intervengdo no mobilidrio urbano realizadas no
ultimo ano (ex: substituicdo de lumindrias, reparacdo de paragens de autocarro, etc.)

D - Monitorizac¢do da limpeza e manuten¢do dos espacos publicos da Freguesia

D1 - Existe uma pessoa/entidade responsavel pela monitorizagdo dos espacos publicos da Freguesia
Sim@ Naol

Se sim Quem ou que entidades

D1.2 Indique os procedimentos adotados para a realizacdo dessa monitoriza¢ao

— Observagbes
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XXl

ABAEZ

INDICADOR 5 - Biodiversidade e Espacos verdes

OBJETIVO: conhecer e valorizar a preservac¢do da biodiversidade, o patriménio natural e a agricultura familiar.

A - Biodiversidade

A1 -Espécies Autdctones

A1.1. - Identifique 4 espécies autdctones existentes na Freguesia
A1.2. - Anexar fotografia de espécie(s) autdctone(s) na Freguesia
A2 - Espécies Invasoras

A1 - Identifique 4 espécies invasoras existentes na Freguesia. Consulte as fichas das principais
espécies invasoras em Portugal em: http://invasoras.pt/fichas/

A1.1- Anexar fotografia de espécie(s) invasora(s) na Freguesia

B - Hortas Urbanas/Comunitarias (NU)
B1 - Existem hortas urbanas ou comunitarias na Freguesia? Sim [l Naol

B1.1- As hortas sdo produzidas em modo biolégico? Sim [l Naol

B1.2 - As hortas sdo da iniciativa de: Junta de Freguesiall Municipio [] outro [ Qual

B1.3 - Indique a drea da horta (m2)

B1.4 - Indique o n.° de talhGes da horta

B1.5 - N° ponderado de talhdes face a populacdo residente ©
B1.6 — N.° de pessoas que beneficiam (direta e indiretamente) da horta

B1.7 — Outras informagdes sobre as hortas

C- Acao/projeto com vista a conservacao da natureza/floresta/biodiversidade local

C1 - Identifique a acdo/projeto na drea da conservacao da natureza/floresta/biodiversidade

local/espacos verdes que considera mais importante. Justifique a sua op¢ao.

C1.1- Descricdo Sumaria da A¢do/Projeto, indicando os objetivos, parcerias e o seu impacte na
Freguesia

— Observagbes

(NU) - indicador ndo aplicdvel a freguesias com drea Predominante Rural

* informacdo adicional fundamental para pontuar
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ABAEZ

INDICADOR 6- Informacao e Participacao Publica

OBJETIVO: privilegiar a comunicagdo entre a Junta de Freguesia, residentes e publico em geral, no sentido
de dar a conhecer o trabalho desenvolvido, incentivando a participacao ativa de todos nas iniciativas que
promove.

A - Informacao disponibilizada pela Junta de Freguesia

A1 - Indique, para cada um dos temas, se se encontra disponivel online (e respetivo link)
Editais/comunicados. Indique o n.°

Agenda da Freguesia (atualizada)

Ofertas de emprego

Eventos/animac&o cultural (feiras, festas, mercados)

Reabilitacdo/requalificagdo de edificios e dreas sujeitas a intervencdes

RSU/ Politica dos 3 R's

Biodiversidade/espacos verdes

Educacdo/educacdo ambiental

Avisos sobre intervenc¢des no espaco publico

Outro. Qual

A2 - Outras formas de informac3o (ex. vitrines, placards de afixacdo, etc.)

A2.1-Indique o n.°

A2.2 - Indique, para cada um, a respetiva localiza¢ao

A3 - Redes sociais (Facebook, Tweeter, Instagram) no momento da candidatura (links)

A3.1-N.° de seguidores

A3.2 - N.° de seguidores/ n.° total de habitantes da freguesia ©
B - Assembleias de Freguesia e Reuni6es Publicas

B1- N.° de assembleias de Freguesia no ultimo ano

B2 - N.° total de participantes nas assembleias

B3 - Taxa de participantes nas assembleias/pop residente ©
B4 - N°de reunides publicas de Junta de Freguesia no ultimo ano

B5 - N.° total de participantes nas reunides

B6 - Taxa de participantes das reunidées/pop residente (9]
C - Ac6es de promocao e divulgacao da participacao publica (orcamento participativo ou outro
processo similar)

C1- Existéncia de OP (s/n)

C1.1- Ano do OP e fase em que se encontra

C1.2 - Promotor do OP: Freguesia I Municipioll

C1.3 - Or¢camento do OP

C1.4 — Ponderagao do OP face ao orcamento da freguesia (@)

C1.5 — Descricao do OP, indicando o n.° de participantes, divulgacdo e projetos a votagao e
aprovados na freguesia

C1.6 — Links para mais informagdes:

C2 - Caso ndo possua OP, identifique outros processos similares de participacao publica (processos
consulta/auscultacdo publica, sessbes de participacdo publica, féruns de participacdo)

C2.1 - Descricdo dos processos, indicando quem o promove, objetivos, n.° de pessoas envolvidas e
outras informagdes relevantes

D- Plataformas virtuais Interativas

D1 - Existe uma ferramenta de participacdo publica virtual (ex: sugestées, reclamacges) associada
a pagina da Junta de Freguesia?

D1.1 - Link da pagina

D1.2 - Partilha publica dos resultados/respostas/resolucdo de ocorréncias?

D1.2.1 - Indique como é realizada a partilha

- ObservacoOes
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XXl

ABAEZ

INDICADOR 7- Servicos de Proximidade

OBJETIVO: servir a popula¢ao proporcionando servicos que contribuem para o incremento da sua
qualidade de vida.

A - Servicos disponibilizados a populag¢do
A1 - Descricdo dos servicos, com indicacdo do horario de funcionamento, local (junta de
Freguesia ou outro) e publico-alvo

A2 - A Junta de Freguesia possui secretaria online? @Sim @ Nao

A2.1- Identifique os servicos disponibilizados na secretaria online

B - Servicos de apoio a satde

B1- Como classifica o acesso da populacdo aos servicos de satde (1- Péssimas; 6- Muito boas)
B2 - Justifique a classificacdo indicada

B3 - Identifique uma proposta/medida para melhorar o acesso a saiide da populagdo

C - Servicos de apoio a idosos

C1- Possui programas de apoio a idosos? Sim & Naol

C2 - Ambito: B Excursdes/Passeios @ Apoio Domicilidrio Centro de Convivio @ Outro. Qual
C2.1- N° pessoas envolvidas anualmente por programa:

D - Servicos de apoio a familia e jovens

D1- Possui programas de apoio a jovens efou a familia? Sim [ Naol

D2 - Ambito: B Excursdes/Passeios B Transporte escolar B ATL/CAF - Centro de Apoio a
Familias @ Outro. Qual

D2.1- N° pessoas envolvidas anualmente por programa:

E - Servicos de apoio a educagao

E1- Possui programas de apoio a educagdo? Sim @ Naol

E2 - Ambito: @ATL B CAF [ Praia-Campo- férias

E2.1- N° pessoas envolvidas anualmente por programa

F - Outros servicos de proximidade (ex: CTT, carro oficina, biblioteca itinerante,
lavandarias sociais, etc.)

F1- Possui outros servicos de apoio a populagdo? Sim @ Naol

F2-Qual?

F3- N° pessoas envolvidas anualmente no servico

NDICADOR 8- Animacao Sociocultural

OBJETIVO: dinamizar a freguesia através da oferta de atividades de caracter cultural, recreativo,
desportivo e outras visando o fortalecimento da dinamica associativa e o desenvolvimento social

A - Iniciativas de carater sociocultural na Freguesia
A1-N.° de iniciativas de carater sociocultural (eventos, projetos) na Freguesia no Gltimo ano

A2 - Refira cinco iniciativas (sociais, desportivas, socioculturais, artisticas) promovidas no ultimo ano
(selecione as mais relevantes e preferencialmente de ambitos diferentes)

Para cada evento indique:

A2.1 - Qual foi o papel da Jf? Organizacdo__ Outro. Qual?

A2.2 - Ambito da iniciativa: Cultural [ Social[] Desportivo [ Outro. Qual

A2.3 - Parcerias

A2.4 - N.° de pessoas diretamente envolvida na organiza¢do( artistas, comerciantes, etc... )
A2.5 - N° pessoas abrangidas/ publico-alvo (espectadores, etc...)

A2.6 — Descricao sumdria, indicando o seu impacte na Freguesia
— Observagbes
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XXl

ABAEZ

INDICADOR 9- Promocao do Desenvolvimento

OBJETIVOS: promover o desenvolvimento do territdrio e a criagao de emprego pautando-se pela equidade
social

A-Emprego e Empreendedorismo

A1 - A¢oes realizadas

A1.1 - Identifique 2 a¢bes na drea do emprego e/ou empreendedorismo realizadas (dltimos 2 anos).
A1.2 - N.° de pessoas envolvidas

A1.3 — Parcerias

A1.4 — Breve descri¢ao, indicando os objetivos, relevancia para a Freguesia e resultados alcangados
B - A¢6es de Promocdo e Integracao Social

B1- Identifique a¢bes de promocdo de politicas de igualdade e inclusdo social (ex: apoio a idosos,
refugiados, comunidades ciganas, etc.)

B1.1- Nome da acdo

B1.2 - Objetivo da a¢ao

B1.3 - Plblico-alvo e n.° de pessoas abrangidas

B1.4 - Impacte da a¢do na Freguesia

C - Acéoes de "marketing territorial”

C1- Identifique certifica¢Oes, prémios, galardées atribuidos a Freguesia nos ultimos 2 anos
C2 — Outras a¢des de "marketing territorial"

C3- A freguesia estd inserida num municipio ECOXXI 2 sim/ ndo

C3.1- Se sim, quantos galard6es tem o seu municipio?
- Observacgbes

INDICADOR 10- Visao do Desenvolvimento

OBJETIVO: identificar as principais linhas de orientagdo estratégica da Freguesia em termos de sustentabilidade

A - Projetos/agGes previstas para os préximos dois anos

A1 - Identifique o projeto/acdo em curso ou em projeto que considera prioritdrio nas areas da
sustentabilidade ambiental, social ou econdmica para os préximos dois anos. Justifique a sua
resposta.

A1.1-N.° de pessoas envolvidas

A1.2 — Parcerias

A1.3 - Breve descricdo, indicando os objetivos e relevancia para a Freguesia

B - Eco-Freguesia XXI

B1- Apresente até 5 razGes que justifiquem a classificacdo da sua Freguesia como Eco-Freguesia
- Observacdes
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2.2. Eco-Familias XXI

A necessidade de criar estratégias para uma maior sensibiliza¢do e participa¢do das
pessoas nas questodes relativas a sustentabilidade da freguesia deu origem a ideia de criar
um concurso sobre eco-familias que foi desenvolvido numa freguesia-piloto, e visa
principalmente envolver e informar as pessoas, chamando a aten¢do para a importancia
dos comportamentos de cada um no dia-a-dia na constru¢do da sustentabilidade da sua
comunidade.

Objetivos
- informar sobre comportamentos e praticas sustentaveis;
- evidenciar a relacdo entre sustentabilidade ambiental e econémica;

- sensibilizar para a responsabilidade individual e coletiva na constru¢io de uma
comunidade mais sustentavel;

- premiar as familias mais sustentaveis e promover as suas boas praticas.

Implementacao

As Freguesias que pretendam implementar o Eco-Familias deverdao contactar a ABAE,
preferencialmente até 15 de setembro.

Na candidatura a Eco-Freguesia XXI a realizacdo desta atividade é de carater opcional
embora valorizada com 5,5 pontos de bénus no indicador 1.

Obriga a um protocolo de direitos e deveres entre a ABAE e a Freguesia que pressupde um

trabalho em parceria indispensavel a sua concretizagao.

Caberd a Junta de freguesia alocar alguns recursos para divulgacao, prémios e suporte do
trabalho técnico de avaliacdao e a ABAE promover a divulgacdo da atividade junto da
populacdo em geral e do publico escolar em particular, gerir a plataforma do concurso e

realizar com o apoio de um juri a avaliacao das familias participantes em cada freguesia.

Para mais informagbes sobre o questiondrio Eco-Familias XXI consultar o formulario
(ANEXO).

3. ECO-FREGUESIAS XXI | CANDIDATURA2016

Ao candidatar-se ao Concurso Nacional das Eco-Freguesias XXI, a Junta de Freguesia esta a
assumir de forma clara perante a sua comunidade um compromisso pela sustentabilidade .
Passara ainda a dispor de um instrumento que enquadra e sistematiza aquilo que sdo as
suas prioridades nos dominios social, econémico e ambiental, colocando em evidéncia o
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trabalho ja concretizado de forma sintética e transparente e dando pistas sobre o caminho
a percorrer no sentido da sustentabilidade.

Como funciona?

A candidatura a Eco-Freguesia XXI estrutura-se num questionario online (disponivel a partir
de 1 de agosto),que deve ser preenchido pela freguesia.

A avaliagao desse questionario possibilitard calcular o indice de sustentabilidade Eco-
Freguesias XXI.

O indice é composto por 10 indicadores que sintetizam diversos aspetos relativos a gestao
sustentdvel quer da Junta de Freguesia, quer do territério natural, econémico e socio-
cultural de que é responsavel.

Quem se pode candidatar?

Podem participar todas as freguesias do pais sendo a candidatura da responsabilidade
do(a) Presidente da Junta que poderd/deverd nomear um responsavel pela candidatura.
Em 2016 dado que o projeto se enquadra no prémio “Ideias Verdes”, a participacao é
gratuita.

Quais os prazos?

—1de agosto de 2016—- abertura do questionario online.

- outubro de 2016 (data a anunciar) - sessdo de apresentacdo e esclarecimento do “Prémio
Nacional Eco-Freguesias XXI”” a decorrer em Lisboa, na sede do Jornal Expresso.

- 31de dezembro de 2016 — data limite para apresentacdo das candidaturas a Eco-freguesia
XXI.

Em que consiste o prémio?

Todas as freguesias que obtiverem um indice Eco-Freguesias XXI, igual ou superior a 50%
serdo reconhecidas como Eco-Freguesia através da atribuicao de um Diploma descrevendo
patamar de pontuacdo atingido e uma bandeira (gratis par aos primeiros 20 classificados)
As 3 freguesias que obtiverem um indice mais elevado receberdo ainda um prémio
monetdrio que totaliza 7.000¢, distribuido da seguinte forma:

e 1°prémio: 3500€
e 2°prémio: 2000€

e 3°prémio: 1500€
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Vantagens em participar

A ABAE disponibiliza aos interessados um conjunto de servicos e atividades de
apoio ao projeto:

— esclarecimento de duvidas e apoio a candidatura ao Prémio Nacional Eco-
Freguesias 2016

— desenvolvimento do “Eco-Familias XXI”” por Freguesia

— articulacdo com a rede Eco-Escolas e Eco-Agrupamentos

— esclarecimento sobre a Bandeira Azul em zonas balneares maritimas e fluviais.

Através dos nossos parceiros e de uma equipa alargada é ainda possivel servicos

nas seguintes areas:

— Dinamizac¢do de sessdes participativas

— Dinamiza¢do de orcamento participativo

— Atualiza¢do com funcionalidades interativas de apoio a articipacdao do
portal/pagina da freguesia

— A¢bes de (in)formacdo para diversos publicos -alvo e sobre diversos temas:
educacao ambiental para a sustentabilidade, empreendedorismo, responsabilidade
social, etc.

— Pontos de recolha de algumas fileiras de residuos como Residuos de
Equipamentos Elétricos e

Eletrénicos, pilhas, lampadas , roupas e cal¢ado.
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ANEXOS

Regulamento do Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI 2016
Questiondrio Eco-Familias XXI

Contactos
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Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI | Ideias Verdes

REGULAMENTO
ARTIGO 1°
OBJETO

1. O concurso Eco-Freguesias XXI 2016 é promovido pela Associacdo Bandeira Azul da Europa e tem como objetivo principal
reconhecer e distinguir o trabalho realizado pelas Juntas de Freguesia, no desenvolvimento de projetos e agdes que visam
promover a sustentabilidade local e a melhoria da qualidade ambiental do seu territério, bem como o bem-estar das suas
populacdes.

2. As acdes valorizadas no &mbito do Eco-Freguesias XXI 2016 desenvolvem-se em dez dominios principais:

QD
Rt

Educacdo para a Sustentabilidade

Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
Mobilidade e Transportes

Espagos Publicos

Biodiversidade e Espacos Verdes

f)  Informag&o e Participagdo Publica

Lo

g) Servicos de Proximidade

h) Animag&o Sociocultural

i) Promogcdo do Desenvolvimento
) Visdo de desenvolvimento

3. Sdo valorizados os projetos e agdes integrados nas teméticas referidas no nimero anterior, da iniciativa da Junta de
Freguesia ou em que esta participe como parceiro ativo.

ARTIGO 2°
CALENDARIO
1. O Projeto Eco-Freguesias XXI, no ano de 2016, decorre de 1 de agosto a 31 de dezembro.
2. Durante 0 més de dezembro de 2016 todas as Juntas de Freguesia participantes serdo notificadas de eventuais

lacunas na candidatura, e terdo ainda a possibilidade de editar a sua candidatura por um periodo méaximo de duas semanas.
3. Até ao final do primeiro trimestre de 2017, o jUri avaliara as candidaturas a concurso.

4. Apbs avaliacdo das candidaturas, o jiri visitara as freguesias mais pontuadas para validacdo de alguns aspetos da
candidatura.

5. Os resultados finais do concurso sdo comunicados as Juntas de Freguesia participantes até ao final do més de abril de
2017.

6. A divulgacdo dos premiados € a entrega dos prémios aos participantes decorrera até ao final do segundo trimestre de 2017.
ARTIGO 3°
INSCRICAO

1. As inscri¢Bes no Projeto Eco-Freguesias XXI sdo voluntarias e gratuitas.

2. As inscricOes séo realizadas online em ecofrequesias21.abae.pt estando abertas desde 1 de agosto de 2016

3. As Juntas de Freguesia candidatas a Eco-Freguesias XXI devem preencher a identificacdo e os 10 indicadores de
sustentabilidade local.
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4. Existe também associado um questionario "eco-funciondrios”, cujo preenchimento faz parte do indicador 1 e visa a
participacdo dos colaboradores da Junta no processo. O preenchimento é realizado mediante registo no mesmo site.

5. As Juntas de Freguesia participantes no Projeto Eco-Freguesias XXI autorizam a publicacdo e divulgacdo da respetiva
participacdo nos meios de comunicacdo social e em entrevistas ou a¢des de promogéo do evento.

ARTIGO 4°
ECO-FAMILIAS XXI

1, O Eco-Familias XXI é uma proposta de atividade para as Juntas desenvolverem com 0s seus fregueses, caso queiram criar
esta dindmica na sua freguesia. A ABAE procurard colaborar, quando solicitada, para a implementagdo deste Concurso
complementar através do estabelecimento de um protocolo com a freguesia.

2. A dinamizagdo do Eco-Familias na Freguesia é opcional e da direito a um bonus até 5,5 pontos na avaliacdo da Candidatura
a Eco-Freguesias XXI.

3. 0 interesse na realizacdo do Eco-Familias devera ser manifestado preferencialmente até 15 de setembro

ARTIGO 5°
AVALIACAO

1. O Jari do Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI 2016, é composto por representantes de quatro entidades: ABAE, APA,
ISEC e ICS-UL.

2. A selecdo dos premiados que concorreram ao concurso “Eco-Freguesias XXI” é realizada com base num conjunto de
critérios definidos pelas entidades referidas no nimero anterior.

3. A definigdo dos critérios e a respetiva pontuagdo constam dos anexos ao presente regulamento.

ARTIGO 6°
PREMIOS

1. A todas as Juntas de Freguesa participantes no Concurso Nacional 2016, serd atribuido um diploma de participagéo. As
freguesias com pontuag&o igual ou superior a 50% receberdo um diploma.

2. Poderé ser ainda atribuida uma bandeira verde Eco-Freguesia XXI 2016 as freguesias com indice igual ou superior a 50%.
O seu custo de produgdo (50€) terd no entanto que ser suportado pelas freguesias, exceto para as 20 que se classificarem em
1°lugar que receberdo a bandeira gratuitamente.

2. As 3 Juntas de Freguesia que obtiverem maior pontuag&o no conjunto dos indicadores e por isso maior indice global Eco-
Freguesia XXI, serd ainda atribuido um prémio monetario no valor global de 7.000 € e os valores respetivos de 3500€, 2000€
e 1500€ para 0 1° 2° e 3° lugares. Nota: Este prémio resulta da implementacdo do Prémio Ideias Verdes" e é
apenas valido para este ano.

ARTIGOT7°
DISPOSICAO FINAL

As lacunas e omissbes do presente regulamento sd@o resolvidas por deliberagdo do juri do concurso.
Lisboa, 1 de agosto de 2016
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Questionario Eco-Familias XXl

0. B.l. Familia

0.1.Nome do candidato pela familia:

0.2. Morada:

0.3. E-mail:

0.4.Telemovel/Telefone:

0.6. N2 Pessoas Agregado Familiar - <18anos; 18 e 65 anos; >65 anos

1.Agua e energia

1.1. Agua

1.1.1. Qual o valor de despesa mensal em agua (€) | ANEXE pelo menos 1 fatura dos ultimos 12
meses

1.1.2. Refira 3 medidas que toma de forma a poupar dgua (anexe fotos que evidenciem pelo
menos 2)

1.2. Eletricidade e Gas

1.2.1. Qual o valor de despesa mensal despesa mensal em eletricidade (€) | ANEXE pelo menos
1 fatura dos ultimos 12 meses

1.2.2. Qual o valor de despesa mensal em gas | ANEXE pelo menos 1 fatura dos ultimos 12
meses

1.2.3. Refira 3 medidas que toma de forma a poupar eletricidade ou gés?

1.3 Energias renovaveis

1.3.1 Possui painéis solares térmicos?

1.3.3. Utiliza outro tipo de energias renovaveis? (ex: microgeracao). Refira quais.
- Observacgdes

2.1. Redugao
2.3.1.Realizaram no ultimo ano alguma medida concreta para redugdo de residuos?
Exemplifique com 2 exemplos concretos e anexe pelo menos 1 foto

2.2. Reutilizagao

2.2.1.Costumam reutilizar objetos? Dé 3 exemplos . Anexe pelo menos 2 fotos exemplificativas
2.3 Reciclagem

2.3.1. Com que frequéncia separam os residuos para reciclagem?
2.3.1. Embalagens (Plastico/Metal) | 1=nunca; 6=sempre

2.3.2. Vidro | 1=nunca; 6=sempre

2.3.3. Papel | 1=nunca; 6=sempre

2.3.4. Oleos alimentares | 1=nunca; 6=sempre

2.3.5. Pilhas | 1=nunca; 6=sempre

2.3.6. Equipamentos Elétricos e Eletrénicos | 1=nunca; 6=sempre
2.3.7. Residuos organicos | 1=nunca; 6=sempre

2.3.8. Outros. Quais?

2.3.9. ANEXE: fotografia do espaco de reciclagem

- observagoes
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3. Espacos Interiores e Exteriores

3.1. Espacgos Interiores

3.1.1. Area (til da habitagdo (m2)
3.1.2. Possuem plantas em casa ou na varanda | ANEXE 1 fotografia

3.1.3. Assinale o tipo de plantas: plantas ornamentais__ plantas aromdaticas __ outras plantas
comestiveis___

3.2. Espagos exteriores

3.2.1. Area do espaco exterior

3.2.2. Possuem quintal/jardim? Sim__ Ndo

3.2.2.1 No quintal/jardim existem arvores de fruto ____ plantas aromaticas____
3.2.3.Utilizam o espaco exterior para fazer compostagem? | ANEXE fotografia

3.2.4. A familia possui uma horta exterior que cultiva habitualmente? S N__ Se sim,
responda aos aspetos que se seguem relativamente a vossa horta:| ANEXE fotografia
3.2.4.1. Utilizamos adubos quimicos para fertilizar o solo

3.2.4.2. Utilizamos adubos organicos (composto/estrume) para fertilizar o solo
3.2.4.3. Utilizamos pesticidas para combater pragas

3.2.4.4. Combatemos as pragas sem recorrer a quimicos

3.2.4.5.Que parte da alimentacdo da familia em produtos vegetais provem da horta? 10%;
20%; 30%; 40% 50% mais de 50%

3.2.5. Se ndo possuem horta, caso tivessem acesso a um local onde pudessem fazer uma horta,
fa-lo-iam?

- Observacgoes
5.1. Com que frequéncia compram produtos frescos com as seguintes caracteristicas:
5.1.1. locais

5.1.2. nacionais, ndo locais

5.1.3. da época

5.1.4. de origem bioldgica

5.2. Onde sdo realizadas a maioria das compras regulares de produtos alimentares?
5.2.1. Grandes superficies/ hipermercados /internet /Comércio local/ Mercado /Praca
5.3. Quando vao as compras:

5.3.1. Costumam levar o proprio saco?

5.3.2. Recusam o saco da loja de roupa/ calcado/acessoérios

5.3.3. Realizam e cumprem uma lista de necessidades?

5.3.4. Optam por embalagens familiares?

5.3.5. Consultam os rétulos sobre composicdo do produto?

5.3.6. Consultam o prazo de validade do produto?

5.4. Com que frequéncia consomem:

5.4.1. Refeicdes embaladas/pré-cozinhadas?

5.4.2. RefeigGes fast food (pizza; hamburguer...)

5.4.3. Saladas

5.4.4. Sopa

5.5. Refira quantos dos aparelhos abaixo, existem no agregado familiar:

5.5.1. Quantos televisores existem em casa?

5.5.2. Quantos telemdveis existem na familia?

5.5.3. Quantos computadores + tablets existem na familia
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5. Mobilidade

5.1.A freguesia é servida por transportes publicos? Sim__ Ndo_

5.2. Quantos elementos do agregado familiar, utilizam os meios d etransporte abaixo na
principal deslocagao diaria (para o trabalho/escola/outra...). Carro ___ Mota____apé___ de
bicicleta___ transporte publico____

5.3. Caso usem carro na deslocacdo didria costumam partilha-lo com outras pessoas:
5.3.1. do agregado familiar
5.3.2. fora do agregado familiar

5.4. Refira quantas pessoas do agregado familiar praticam desporto/atividade fisica pelo
menos uma vez por semana

- Observacoes

6.Comunidade: espagos verdes e participagao

6.1. Espacos verdes e biodiversidade

6.1.1 Qual a frequéncia com que visita o espacos verdes na sua regido? (1 a 6)

6.1.2 Assinale a presenca de uma espécie invasoras na sua freguesia ou nos espacgos verdes
que frequenta. Nome __ (Pode investigar aqui http://www.biodiversity4all.ot ) | ANEXE fotografia.
6.1.3 Assinale a presenca de uma espécie invasoras na sua freguesia ou nos espacgos verdes
que frequenta. Nome __ (Pode investigar aqui: www.invasoras.pt ) | ANEXE fotografia.
6.2.Associativismo

6.2. 1.Faz parte de AssociacGes/Coletividades ou afins? Sim___ N3o___ Se simnome:
6.2.2. Quanto tempo (h) dedica mensalmente para esse fim?

6.3. Participacdo Publica

6.3.1. Costuma participar nas Assembleias de Freguesia e/ou Municipais

6.3.2 Se existe/existisse orcamento participativo na sua freguesia/municipio, vota/votaria)?
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CONTACTOS

Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE)
Edificio Vasco da Gama | Rua General Gomes Aradjo
Bloco C- Piso 1| 1350-355 Lisboa

Tel: +35121394 27 47 | Fax: +35121394 27 49

Email: ecofreguesias21@abae.pt

Facebook: www.facebook.com/ecofreguesias21

Coordenacao:
Margarida Gomes | Telem: +351 935373716

Tania Vicente | Telem: +351 910502424
Paulo Pereira | Telem: +351 912336401
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	 Fase 1: preparação e lançamento do projeto  -  convite a todas as freguesias para integrar a fase piloto. Lançamento de inquérito prévio/convite - definição dos critérios para seleção das freguesias. - seleção das freguesias piloto.

