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Eco-Freguesias XXI | Visao

IO

freguesias XXI

Escalas da Sustentabilidade

Regional

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

Freguesia

Bairro

Familia
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Eco-Freguesias XXI | Visdo CCs

Educacao para o desenvolvimento sustentavel

Ator(.es Decisores
locais

Cidadaos

Territorios Sustentaveis

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE
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Eco-Freguesias XXI | Da ideia ao prémio GC§

@xxu > ideia@“

verdes
YR Expresso 2009

CC

freguesias XXI

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional A&AEﬁ



Eco-Freguesias XXI | Intervenientes CC

freguesias XXI

Grupo de Peritos

Joao Ferrao

Luisa Schmidt

Joao Guerra - Acompanhamento do projeto
desde a fase piloto

- Validacao da metodologia

Dy

N
ey

l
C
P(

IVERSIDADE m CESOP
OLICA LOCAL , .
ORTUGUES\ P José Fidalgo

Grupo de Trabalho
. - Conce¢ao
e( :&\ Jose Ather - Coordenagao
S Margarida Gomes; _ Gest3o de inf .
frequesias XX p_ 10 b i estdo de informacgao
= .., ’ - Trabalho de campo
ABAE;' Tania Vicente; . P
- Avaliacao

Renata Gongalves

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEE



Eco-Freguesias XXI | Objetivos GC}?:

- Motivar os actores locais e em especial os dirigentes das
Juntas de Freguesias para a importancia do seu papel como
agentes do desenvolvimento sustentavel a escala local;

- Envolver as freguesias no apoio a implementacao de
programas de Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel

- Reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em
desenvolvimento na freguesia em prol do
ambiente/desenvolvimento sustentavel;

- Contribuir para o envolvimento das freguesias na
implementacao dos objetivos da Agenda 21 local e ODS

e~
1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional AQ_AEQ'



Eco-Freguesias XXI | Objetivos GC%

- Contribuir para a definicao de estratégias que
permitam a aplicacao do principio da subsidiariedade;

- Difundir o conceito de eco-freguesia; eco-bairro;
eco-escolas e eco-familia;

- Valorizar e incentivar os processos de cidadania
participativa ;

- Contribuir para a elaboracao de indicadores de
sustentabilidade local.

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional AQAEg



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS eC%

Tornar as cidades e os povoamentos

11 gmgﬁlsnim humanos inclusivos, seguros,
SUSTENTAVEIS resilientes e sustentaveis.

Até 2030...

(...Jaumentar a urbanizagao inclusiva e sustentavel, e as
capacidades para o planeamento e gestao de
assentamentos humanos participativos, integrados e
sustentaveis, em todos os paises .

(...)Fortalecer esforcos para proteger e salvaguardar o
patrimdnio cultural e natural do mundo

(...), proporcionar o acesso universal a espagos publicos
seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, (...)

(...) reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas
——— . cidades, inclusive prestando especial atencao a qualidade
do ar, gestao de residuos municipais e outros

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE’“‘
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Eco-Freguesias XXI | Fases CCS

FASE 1 - freguesias-piloto

Trabalho com as Implementagio
Lancamento do Selegao das freguesias — dos projetos
desafio a todas “freguesias — piloto: pilotos
as freguesias piloto” inquéritos e
sessao
participativa
2013-2014

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE?
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Fase 1| Convite a todas as freguesias. 2012 GC%

INQUERITO AS JUNTAS DE FREGUESIA

Convite a todas as freguesias do BE==TrZ=tr

Nome da Freguesia: Concelho:
& o 'I t Populacdo da freguesia: Populagdo do concelho:
pais para jreguesia piioto Morada:
Telefone: E-mail:

Nome do Representante da Junta de Freguesia:

Telefone: E-mail:

Inquérito as Freguesias

AGENDA 21 LOCAL E PROJECTOS SIMILARES

1. A Junta de Freguesia participou em agdes de participagdo publica?

Meus dados | Logol 2
Sim I:l Nao I:l Se sim, indique:

Programa ECOXXI Candid D a Actividad Municipios ECOXXI Contactos

[

ECOFREGUESIAS XXI

Comvite O projeto

As accbes de participacdo publica em que participou ( e respectivas datas):

2. A Junta de Freguesia implementou a Agenda 21 Local ou projetos similares?

Sim I:l N3o I:l Se sim, indique:

Em que fase se encontra:

O projecto ECOFREGUESIAS XXI

A constituicdo do Grupo de Trabalho da Agenda 21 Local:

Convite

A Associacdo Bandeira Azul vem convidar o vosso municipio a divulgar, sugerir e incentivar as vossas - ‘
freguesias a participar no projeto "ECOFREGUESIAS XXI" /-%
0 ECOFREGUESIAS XX visa trabalhar com as frequesias fim de contribuir para implementacio da freguesias XXI

INICIATIVAS PROMOVIDAS PELA JUNTA DE FREGUESIA

sustentabilidade ambiental . social e econdmica a nivel local, reconhecendo e divulgando as melhores
préticas associadas a cidadania participativa e & gestdo sustentavel do territdrio

3. A Junta de Freguesia promoveu ac¢des/atividades/projetos em prol do desenvolvimento sustentavel
nos ultimos 3 anos?

Sim I:I Ndo I:I Se sim:

Identifique e descreva brevemente essas iniciativas:

Este projeto, premiado no concurso "ldeias Verdes" desenvolve-se em varias fases

Fase 1: divulgacdo e selegdo das freguesias piloto
Fase 2: trabalho com as frequesias piloto ; definicdo do prémio nacional "ECOFREGUESIAS XXI"
Fase 3: abertura do projeto da todas as frequesias do pais. Prémio "ECOFREGUESIAS XX

Na selecdo das 4 piloto de (urbana, suburbana. cidade interior,

rural) dar-se-a prioridade as que integram municipios ECOXX| (considerando todos os municipios que
ja participaram no projeto desde 2005) desde que satisfagam as restantes condicfes de selecdo para
freguesia-piloto

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional AQAEg
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Fase 1| Selecao das freguesias piloto. 2013 CCs

.
Tipologia
Urbano
Grande Cidade Cidade Média Area Transicao Rural
Cidade Média Litoral Interior Metropolitana
Freguesia Freguesia afeta
pertencente a Freguesia a Municipio
Freguesias Municipio pertencente a pertencente as
pertencentes | que possua |Municipio que ndo areas .
s . . . Freguesia com
Definicédo de aos linha de costa| possua linha de | metropolitanas L .
1 L . . ) caracteristicas Freguesia ndo urbana
Espaco municipios de| ou cuja sede [costa ou cuja sede| de Lisboa e rurais e urbana
Lisboa ou | do Municipio | do Municipio seja | Porto (que néo
Porto sejaa menos| a mais de 50 km | os municipios
de 50 km da da costa de Lishoa e
costa Porto)
Populacédo Residente
Populacéao/ inferior a 2 000 habitantes
2 Densidade | Populagdo Residente superior ou igual a 2 000 Habitantes ou que integre um lugar | ou que integre um lugar
Populacional com Densidade Populacional superior a 100 hab/km? com Densidade
(segundo INE) Populacional inferior 100
hab/km?
Préticas de
3 Participacédo Ex: Agenda 21 Local; Sessdes Participativas; Orcamento Participativo
Publica
4 ECOXXI Pertencente a municipio que ja tenha participado pelo menos um ano no Programa ECOXXI
Eco-Escolas Que possuam pelo menos uma Eco-Escola

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ



Fase 1| selecao freguesias piloto. 2013

IO

freguesias XXI
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Tipologia Concelho |Freguesia
Urbana —
grande cidade |Lisboa Carnide
Povoa do
Transicao Varzim Rates
Urbana —
cidade média — |[Torres Torres Vedras e

Litoral Vedras Matacaes UF
Rural Pombal Lourical

Area Vila Nova

Metropolitana |de Gaia Oliveira do Douro
Urbana —

cidade média — Bacelo e Senhora
Interior Evora da Saude UF

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional
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http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/carnide/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/rates/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/lourical/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/uniao-das-freguesias-de-bacelo-e-senhora-da-saude/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/uniao-das-freguesias-de-bacelo-e-senhora-da-saude/

Fase 1| questiondrios

CC

freguesias XXI

- Mais de 3000 questionarios

INQUERITO A POPULACAO CCY ABAEZ=

O presente inquérito no dmbito do projeto ECOFREGUESIASXXI da Associacdo Bandeira Azul da Europa
(organizacdo ndo governamental de ambiente) destina-se a populacdo em geral e tem como objetivo
recolher informacdo relativa & sua Freguesia. O seu contributo € fundamental para este estudo, que
visa identificar e avaliar as praticas de sustentabilidade na Freguesia.

Sera garantida a confidencialidade dos dados. Obrigado (Equipa ECOFREGUESIASXXI)

11. Partilhe o seu conhecimento e opinido sobre diversos aspetos da freguesia. Classifiguede 1a 6
(sendo 1 muito mau/ma e 6 muito bom/boa)

Muito Mau/Mcd Muito Bomy/Boa
Acessibilidade, oferta de transportes publicos, gestde do trafego 1 2 3 4 5 6 NE_O
Oferta de equipamentos escolares (jardins de infincia, escolas, ATL...) 1 2 3 4 5 6 NSEE;
Limpeza das ruas, ecopontos, recolha de residuos 1 2 3 4 5 6 ;IEE:O
Servigos de apoio aos idosos (centros de dia, servicos domicilidrios...) 1 2 3 4 5 6 ;%a“lo
Comércio e servigos diversificados (cafés, lojas, bancos, correios, finangas, 1 2 3 4 5 6 ;IEE:O
| tribunais ) sej
Existéncia de equipamentos desportivos e culturais 1 2 3 4 5 6 | Mio
Oferta de servigos de sadde: posto/centro de salde; farmacias 1 2 3 4 5 6 ;Eﬁlo
Existéncia de equipamentos e atividades que atraem turistas 1 2 3 4 5 6 :ue'z“:o
Existéncia/oferta de emprego 1 2 3 4 5 6 ;%a“lo
Exist&ncia de espagos verdes, dreas florestais, hortas 1 2 3 4 5 6 ;IEE:O
Qualidade do ar, ruido e dgua (limpeza das ribeiras) 1 2 3 4 5 6 :ﬂeﬁlo
lluminagdo puablica, seguranga pablica 1 2 3 4 5 6 ?sleﬁlo
sei

A populacao:

—em Eco-Escolas da Freguesia e
com a colaboracao da junta
Objetivo:

-Conhecer a visao da populacao
sobre qualidade de vida e
sustentabilidade na sua freguesia
-ldentificar pontos fracos, pontos
fortes e oportunidades

Ao presidente da junta:
-Conhecer a organica e formato de
gestao da freguesia

--Conhecer os principais projetos
em curso

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ
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Fase 1| escolas participantes e
Frequesia Escola
Carnide Secundaria Vergilio Ferreira
Carnide EB 2,3 Bairro Padre Cruz
Rates Agrupamento Rates
Torres Vedras Agrupamento Madeira Torres
Torres Vedras Agrupamento Vitor Melicias
Lourical EB1 do Lourical
Lourical Instituto D.Jo&o V
Oliveira do Douro Colégio do Sardéao
Secundaria com 3° Ciclo de Oliveira do
Oliveira do Douro Douro
Bacelo e Sr2 da Saude Secundaria Gabriel Pereira
Bacelo e Sr2 da Saude EB 2,3 Conde de Vilalva

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ
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Fase 1| sessdes participativas CCs

CC

freguesias XXI

Sessao Participativa na Unido de
Freguesias de Torres Vedras e Matacaes

P i s i S Objetivos

- envolver a populacao, na definicao de
indicadores de sustentabilidade local

- identificar a percecao dos atores
locais acerca dos critérios de qualidade
para a sua freguesia

- identificar acdes possiveis

| Asua Opinido & fundamental
Apare;a'

11 de junho |21:00| Sede da Junta de Freguesia - Unido de Freguesias de Torres

Vedras (Sao Pedro, Santiago, Santa Maria do Castelo e Sao Miguel) e Matacies Con d u Ce ntes é m e l h Oria d a q u a I id a d e
21:00 - Sessde Plendrio: Apresentacdo do
Prajeta F(LDFRFGUFSEAS)&W das anjetivos da am biental da freguesia

s23530 participativa.

21:36 - Trabolhe em grupos: ldentificagdo dos
pantos fortes e areas a melhorar na treguesia;
proposta de projetos/acdes para melhorar a

\!E.R qualidade ambiental da freguesia e sua
UERO Vi ariorizagio,
NUMA 23.00 - Sessdo Plendrio: Conclusdes e
FREGUES‘A encerrame nlo

B8 ¢ A=

)

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE
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Eco-Freguesias XXI | Fases Ces

FASE 2 — definicao do galardao nacional
ECO-FREGUESIAS XXI

Teste nas
freguesias piloto

2015-2016

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE?
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Fase 2 | Definicao do indice e

fregueslas XXl

Indice Eco-Freguesias XXI

Composto por 10 indicadores que totalizam 100
pontos e sintetizam diversos aspetos relativos a
gestao sustentavel quer da Junta de Freguesia, quer
do territdrio natural, econdmico e socio-cultural de

que é responsavel.

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

e,
ABAEZS


http://ecofreguesias21.abae.pt/indicadores-eco-freguesia-xxi-2016/
http://ecofreguesias21.abae.pt/indicadores-eco-freguesia-xxi-2016/

o ° - ﬁ
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2016 GC%.
Pontum

IND Descrigao dos indicadores e subindicadores ND Bonus
SUBIND
\ 1- Educacao para a Sustentabilidade 10,0
A — Acdes de (in)formacao dirigidas aos trabalhadores da Junta 4
B — Outras acdes de sensibilizacdo e (in)formacao dirigidas a populacdo em geral 4,5
C — Eco-Escolas na Freguesia 1,5
D — Eco-Familias na Freguesia 5,5
2 — Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos 15,0
A — Consumos de Energia no(s) edificio(s) sede da Junta de Freguesia 3
B — Consumos de Agua na Freguesia 3
C — Residuos Produzidos e Recolhidos Seletivamente na Freguesia 9

3 — Mobilidade e Transportes 10,0

A — Transportes publicos 3 1,5

B — Mobilidade inclusiva 2

C — A¢Oes/ projetos de promogdo da mobilidade sustentavel nos ultimos 3 anos 4

D — Ac¢do/ projeto de melhoria das condi¢cdes da mobilidade e acessibilidade da 1

iniciativa da Junta de Freguesia prevista para os proximos 2 anos
4 — Espagos Publicos 15,0

A — Higiene e Limpeza urbana 6

B — Equipamentos e pracas publicas da responsabilidade da Junta de Freguesia 6

C — Intervencdo no mobiliario urbano 3

D — Monitorizacao da limpeza e manutencao dos espacos publicos da Freguesia 1,5
5 — Biodiversidade e Espagos Verdes 5,0

A — Espécies Invasoras 1

B — Hortas Urbanas/Comunitarias (NA) 2

C — Acdo/projeto com vista a conservagdo da natureza/floresta/biodiversidade local 2 |

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ
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Indicadores Eco-Freguesia XXI 2016 GC%.

6 — Informagao e Participagao Publica 10,0 [
A — Informacao disponibilizada pela Junta de Freguesia 3
B — Assembleias de Freguesia e Reunides Publicas 1
C — Acdes de promocao e divulgacdo da participacao publica (orc;amento4
participativo ou similar)
D — Plataformas virtuais Interativas 2
7 - Servigos de Proximidade 15,0
A —Servicos disponibilizados a populacao 3,5
B — Servicos de apoio a saude 1,5
C —Servicos de apoio a idosos 2,5
D — Servicos de apoio a familia e jovens 2,5
E — Servigos de apoio a educagao 2,5
F — Outros servicos de proximidade (ex: carro oficina, biblioteca 25
itinerante, lavandarias sociais, etc.) !
8 — Animagao Socio-Cultural 10,0
A — Iniciativas de carater sociocultural promovidas pela Junta de 10
- Freguesia
9 — Promog¢ao do Desenvolvimento 5,0
A — Acdes na drea do Emprego e Empreendedorismo 2
B — A¢Oes de Promocao da Integracao Social 2
C — AgOes de “marketing territorial” 1 1,5
10 - Visao de desenvolvimento 5,0
A — Projetos/ac0es previstas para os proximos dois anos 3,5

B — Eco-Freguesia XXI

100,0 10,0

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE?
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Eco-Funcionarios GC%.

Visa Como funciona Na candidatura
e Sensibilizar os e Inquérito e Integra o
trabalhadores online indicador 1
da Junta preenchido por e Vale até 2
e Sinalizar boas cada pontos
praticas funcionario

por solicitacao

e Dar o exemplo )
do presidente

-
1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ



Eco-Familias S

freguesias XXI

e Sensibilizar as e Inquérito e Pontua até 5
familias da online pontos;
freguesia para preenchido 3 pontos pela
praticas mais pelas familias implementacao
sustentaveis e BONUS

e OPCIONAL

Implementado pela ABAE a pedido da freguesia

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ
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Eco-Freguesias XXI | Fases CCs

FASE 3 — IMPLEMENTACAO nacional

2016 -2017

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ
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Fase 3 | Prémio Nacional e

Como funciona?

A candidatura a Eco-Freguesia XXI| estrutura-se num
guestionario online

A avaliacdo desse questionario possibilitara calcular o indice
Eco-Freguesias XXI.

Prémio

Naconal - Quem se pode candidatar?
ec,s Podem participar todas as freguesias do pais

A candidatura é da responsabilidade do(a) Presidente da Junta

freguesias XXI Em 2016 a participacdo é gratuita.

— == Quais 0s prazos?

ABAE== — 31 de dezembro de 2016 — data limite para apresentac¢do das
candidaturas a Eco-freguesia XXI

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ
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Fase 3 | Prémio Nacional e

Em que consiste o prémio?

-Certificado: para todas as participantes reconhecendo os
resultados obtidos.

Prémio
Nacional -Bandeira: para todas as freguesias que obtiverem um

7 ﬂ indice Eco-Freguesias XXI, igual ou superor a 50%
GCA% (bandeira gratis para as 20 primeiras).

freguesias XXI

__‘_/,—-ﬁ

ABAESS

- Prémio monetario: para as 3 freguesias que obtiverem
um indice mais elevado.
12 prémio: 3500€ | 22 prémio: 2000€ | 32 prémio 1500€

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAEQ
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2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto
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Oliveira do Douro | Eco-Familias XXI GC%.

Ecofamilias x x|

Canlficado Ece

>-Familia

Ecofamlliasxxi

T

familia inteligente

cuida do ambiente '
==
-

Olivera
deDoure

@ABAE

&l SCD ABAE

Criacdo de um concurso Eco-Familias
Visa sensibilizar para o tema e premiar familias com um conjunto de boas praticas de
sustentabilidade em varios dominios.

Foi desenvolvido um questionario: o concurso decorreu de fevereiro a maio de 2015
20 participantes; 5 obtiveram pontuag¢bes superiores a 60%
Prémio monetario.

T~
2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto ABAEZS


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/oliveira-do-douro-descricao-do-projeto/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/oliveira-do-douro-descricao-do-projeto/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/oliveira-do-douro-descricao-do-projeto/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/oliveira-do-douro-descricao-do-projeto/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/oliveira-do-douro-descricao-do-projeto/
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Projetos piloto | UF Torres Vedras e Matac3es QC%.

Entrevista
como
Presidente

Inquéritos a Sessao
populacao participativa

Presidente:
Francisco Martins

Sessdo participativa 11 de junho 2014: 21h

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto ABAEZS
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Projetos piloto | UF Torres Vedras e Matac3es QC%.

Municipal

tv, i- TORRES VEORAS

PRI ;) N.O
>

Patrimonio Municipal

Area onde vdo nascer as novas hortas Hortas comunitadrias em Torres Vedras

Apoio a implementacao de novas hortas comunitarias num novo terreno de propriedade municipal.
na freguesia. A freguesia fez um levantamento dos possiveis interessados em possuir um horta e da
formacgao sobre agricultura bioldgica.

O valor do prémio foi utilizado para a compra de materiais para os utilizadores.

————

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto Ag,AE@


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/torres-vedras-e-matacaes/torres-vedras-projeto-aprovado/

Projetos piloto | Bacelo e Sra da Saude e

Entrevista
como
Presidente

Inquéritos a Sessao Freguesia
populacao participativa Viva

Presidente:
Gertrudes Pastor

BRC COFREGUESIAS XXI | ABA

Sessdo participativa 27 de maio 2014: 18h

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto AQAEﬂ



UF do Bacelo e da Senhora da Satde | Freguesia Viva CC

freguesias XXI

DO AMBIENTE

[ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA|

1A 5 DE JUNHO 2015

Cuidar do Ambiente é no presente!

Cartaz- anuncia uma a¢ao no

e _ Lago reabilitado no jardim préximo da escola
ambito do projeto

Intervencao em espaco publico pelas Eco-Escolas da freguesia

Identificada a necessidade de uma maior sensibilizacdo dos fregueses para as questdes ambientais
Criacao de projeto de sensibilizacdo em conjunto com duas das Eco-Escolas da freguesia as Escolas
Secundaria Gabriel Pereira e a Basica Conde Vilalva fizeram planos de acdo , implementaram
campanhas: arruada, cartazes, flyers, brigadas ambientais com grupos de alunos com levantamento e
identificacdo e proposta de solucdes

Reabilitacdao jardim no Bairro do Bacelo pela Escola Conde Vilalva : os alunos da escola foram

responsaveis pela execucao de todo o trabalho de requalificacdo do espaco, como a sua limpeza, arranjos
e mobilidrio urbano e pintura de azulejos.

O novo Jardim da Rua da Juventude foi inaugurado no Dia do Ambiente 2015

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto



http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/torres-vedras-e-matacaes/torres-vedras-projeto-aprovado/

Projetos piloto | Lourical e

Entrevista
como
Presidente

Inquéritos a Sessao
populacao participativa

Presidente: ; % ‘-

Pedro Serra ME&'&F EGUESIAS XXI
AOEGGFR) | ABAE

Sessdo participativa 4 de junho 2014: 21h

)

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto ABAE



. . . ACN
Lourical | turismo no Lourical CCs

Identificada a necessidade da
freguesia possuir informacao
agregada e disponivel ao publico
dos pontos turisticos do seu
territorio.

Realizacao de flyer que agrega os

Vila do Lourical

1 Igepdo Convento do Lourigal

2 Corwento do Santissimo Sacramento / Memorial
Museu Madre Marin do Lado

3 Capelada Misericordiado Lourigal e Cacs do

pontos de interesse turistico da b
freguesia. e
O trabalho de campo foi realizado o
pelo Para isso solicitou-se ao 4 v

geografo André Fernandes

O flyer foi impresso e entregue
para a freguesia o disponibilizar na
sua sede ou outros pontos de
passagens de turistas.

A informacao esta também
disponibilizada online

Outros motivos de Interesse
na Freguesia do Lourical
| Capels e Miradouro de Santo Antonio (Santo

Antonio. 3 $00m do centro da Vs do Lourical}

| Capely deSSo Jorge (Valwrinho, acercade 4.2 bm
ds il do Lourigali

| Parque de Merendas da fonte daPedra (Outero
do Lourical. s cercade 4.7 km da Vs do Lowrnsgal)

| Gastrenomia ILeitoa do Lourical ¢ Biscoos do
Lourigal)

Percurso turistico do Lourical- mapa dos pontos de interesse

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto mAmﬁ,AE%


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/lourical/pacote-turistico-vila-do-lourical-lourical/

Projetos piloto | Rates e

Entrevista
como
Presidente

Inquéritos a Sessao Percurso
populacao participativa Rates Park

Presidente: IO 15 XX | ABAE
Paulo Jodo Silva

Sessdo participativa 15 de maio 2014: 21h

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto ABAE



S3ao Pedro de Rates | Percurso de Sensibilizagao Rates Park SO

freguesias XXI

PERCURSO DE SENSIBILIZ

PERCURSO DE SENSIBlLIZA(;AO AMBIENTAL RATES PARK | 2
AS ARVORES DO PARQUE VERDE

OS BENEFICIOS DE ANDAR A PE NA NATUREZA:

Veja o painel e obtenha mais informagdes
indo a probabilidade de contrair doencas cardia 20p
os

através do Qr Code a direita, ou visite
ecofreguesias21.abae.pt

Paineis que integram o
percurso Rates Park

e C CONTACTOS DE EMERGENCIA:
= - T EMERGENCIA: 112
ABAEO @ - %I FOGO FLORESTAL:117
JUNTA DE FREGUESIA: 252 951 817

Construcao de um percurso pedestre de sensibilizagdo ambiental ao longo do Rates Park. Implementado
pela geografa Barbara Brandao que desenhou o percurso e a informacgao a incluir nos painéis.
Colocagao de 4 painéis ao longo dos 800m do percurso contendo cada um informagoes relativas a

diferentes temas (Solos, Agua, Floresta, Pedestrianismo).
Por razoes de custo ,foi colocado um painel inicial e trés outros pontos com painéis mais pequeno com
QR Code para aceder a informacgao. Instalados a 13 de outubro de 2016.

T~
2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto ABAEZS



S3ao Pedro de Rates | Percurso de Sensibilizagao Rates Park CC

freguesias XXI

Attt fan dae L Ja "

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto



Projetos piloto | Carnide e

Entrevista
como
Presidente

Inquéritos a Sessao
populacao participativa

A Minha Rua

Presidente: :
7 . o { © ECOFREGUESIAS XXI| | ABAE
Dadrio Silva o

essdo participativa 9 de julho 2014. 21h

2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto ABAE?
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Carnide | A nossa rua CCs

Bairro Padre Cruz: algumas ruas
precisavam de interven¢ao
existindo também muitas casas e
quintais devolutos

A Associag¢ao de Moradores cria
um grupo coordenador e
estabelece plano de atividades
para iniciar a renovac¢ao do
bairro: maio a julho de 2015.
Participacao da Junta, de
moradores e de jovens de
outros paises.

O prémio foi utilizado na
e e Voluntarios limpam, pintam e
ferramentas - material de recuperam quintais e espagos
limpeza dos espagos devolutos a devolutos no bairro Padre Cruz
recuperar para jardins e hortas .

Ver online aqui

T~
2- Sintese dos projetos nas freguesias piloto ABAEZS


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/carnide/carnide-projeto-aprovado/
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Breve Analise Estatistica CCS

METODOLOGIA:

- Inquéritos aos Presidentes de Junta de Freguesia

- Inquéritos a populacao

- Inquéritos aos alunos

- Sessoes participativas

ABAEZS

RSSOCICAT BARDEREA AZIL D EIAD¥
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Inquéritos a Populacio CCs

Objetivos do inquérito:

- ldentificar os pontos fortes e fracos da Freguesia na perspetiva das
pessoas que “vivem” o territorio

- Perceber até que ponto o ambiente é uma preocupacao no dia-a-dia
dos que residem e/ou trabalham na Freguesia

Metodologia adotada:

- Divulgac¢ao realizada pela ABAE e pelas Juntas de Freguesia

- Inquéritos distribuidos pela Junta de Freguesia junto das forgas vivas
do seu territorio (associagoes, escolas, ..)

ABAE=S
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Inquéritos a Populacao CCs

Questoes:

 Dados da pessoa inquirida (data de nascimento, sexo, n.2 de elemento do agregado familiar,
escolaridade, situagao profissional, local de residéncia e emprego)

* Ordenacao dos aspetos que valoriza mais e menos
* Informagao/participacao
* Comportamento/Atitudes Sustentaveis
| * Sele¢ao de agbes/projetos prioritarios para a Freguesia |
* Conhecimento e opinidao sobre diversos aspetos da Freguesia
* Mapa positivo e cinzento da Freguesia

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAEZS



7 e \ ~ “ ﬂ
Inquéritos a Populacao CCs

 Dados da pessoa inquirida (data de nascimento, sexo, n.2 de elemento do agregado familiar,
escolaridade, situacao profissional, local de residéncia e emprego)

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAEZS
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Caracterizacao Geral das Freguesias CCs

- 2.229 inquéritos analisados em 6 freguesias-piloto (3000 realizados)
- 2,3% da populacao-alvo

Percentagem de Inquiridos Percentagem de Inquiridos por

por Freguesia (face ao total de Freguesia (face a populagio residente)
inquiridos) 3,5%

3,0% 32 3;0% 3,1%
2,5%
Unido das Freguesias de... m  35% 2,0%
Bacelo e Senhora da Salide T — 5% 1,5% 1,5% £o% L%

Oliveira do Douro IEEEEEE——— 17% 1,0%

0,5%
0,0%

Carnide m———— 16%
Rates mm 4%

Carnide Rates Bacelo e Unido das Lourigal Oliveira do
Lourical mm 3% Senhorada Freguesias de Douro
Saude Torres Vedras
0% 10% 20% 30% 40% e Matacées

)

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAE
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Caracterizacao Geral das Freguesias CCs

55,5% possui pelo menos o ensino secundario concluido
7,7% possui o0 1.2 ciclo do ensino basico

Percentagem de Inquiridos por grau de escolaridade

Rates ’ 22.2% 40.7%
Uniao das Freguesias de Torres Vedras e —O 53,7%
Matac3es TR 22,5%
. ] 16’91y
ourical e 15,6% 29,9%
, —
Bacelo e Senhora da Saude = - 18 6% 32,9%
i 44,1%
Carnide 9’2%12,64 )
Oliveira do Douro 2%15’4% 35,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

B N3o sabe ler/escrever M superior ® secundario 3.2 ciclo W 2.2ciclo m1.2ciclo

)

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAE
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Caracterizacao Geral das Freguesias CCs

|+ Ordenag3o dos aspetos que valoriza mais e menos |

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAEZS



Questio 7 - Ordenacio de Prioridades CC

freguesias XXI

O que valoriza mais como aspetos da sustentabilidade

Oferta de servicos de satide: posto/centro de satide; farmacias
mm  Acessibilidade, oferta de transportes publicos, gestao de trafego

mm Existéncia de equipamentos e atividades que atraem turistas

mm| Limpeza das ruas, ecopontos, recolha de residuos o
= Qualidade do ar, ruido e agua (limpeza das ribeiras)

Servigos de apoio a idosos (centros de dia, servicos domiciliarios, ...)

mm  Comércio e servigos diversificados (cafés, lojas, bancos, correios, finangas)

= Existéncia de equipamentos desportivos, culturais e sociais

U u uu u

== Existéncia de espacos verdes, areas florestais, hortas

= |luminacdo e seguranca publica .
= Oferta de medidas de promoc¢do de emprego .




Questao 7 - Ordenacao de Prioridades CC

freguesias XXI
O que valoriza mais como aspetos da sustentabilidade

Taxa de respostas: 94,7% (2.210 respostas)

5 ASPETOS MAIS VALORIZADOS:

. Oferta de servicos de saude: posto/centro de saude; farmacias

. Oferta de equipamentos escolares (jardins de infancia, escolas, ATL...)

1
2
3. Servicos de apoio aos idosos (centros de dia, servicos domiciliarios...)
4. Limpeza das ruas, ecopontos, recolha de residuos

5

. Acessibilidade, oferta de transportes publicos, gestao do trafego

e
3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAEZS



Questao 7 - Ordenacao de Prioridades

O que valoriza mais como aspetos da sustentabilidade

Grau de importancia

L+

CA - Carnide | EV — Evora (Bacelo e Senhora da Satde) | LO — Lourigal | OD - Oliveira do Douro | RA — Rates | TV - Unido das Freguesias de Torres Vedras e Matacées

12.¢
11.¢
10.¢
9.2
8.2 Acessibilidades

Acessibilidades Apoio a idosos

6.2 Acessibilidades

5.2 Apoio a idosos Limpeza urbana

3.2 Acessibilidades L D7 Acessibilidades
urbana

Limpeza urbana

Apoio a idosos Apoio a idosos

Oferta de equipamentos escolares
1. Oferta de servicos de saude

SO

freguesias XXI

Limpeza urbana
Acessibilidades

Apoio a idosos

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto
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Inquéritos a Populacao CCs

|+ Selegdo de agbes/projetos prioritarios para a Freguesia |

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAEZS



Questio 10 - Selecdo das acdes/projetos SO

Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

E se pudesse investir?
Taxa de respostas: 36,4% (811 respostas)

e Melhoria da Qualidade Ambiental

Verba < 1.000€

Verba = 50.000€

e Melhoria da Qualidade de Vida

Verba < 1.000€
Verba = 50.000€

-
——
ABAEZS

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto



Questdo 10 - Selecdo das acSes/projetos  SCS)

freguesias XXI

Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

° L] [ P a
« Melhoria da Qualidade Ambiental .
ecopontos e
gualidade de
espacos verdes

Ac¢Oes consideradas Prioritarias | Verba < 1.000

40%

35% 33% 34% 34%
0
29%
0,
30% 25%
25% 22% 22%
19%
20%
U 15% 14% 14% 14% 15% 149%
15% 0% 114, o%
10%
5%
0%
Lourical Carnide Bacelo e Senhora da Oliveira do Douro Rates Unido das

Saude Freguesias de Torres
Vedras e Matacdes

B Melhoria da limpeza de vias, arruamentos e linhas e 4gua B Mais espacos verdes e arvores B Mais pontos de recolha de residuos

I ————
3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto AQAEﬂ




Questdo 10 - Selecdo das acSes/projetos  SCS)

freguesias XXI

Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

e Melhoria da Qualidade Ambiental Sensibilizacio/

(in)formacgao

Verba < 1.000€ dirigida sobretudo a

populagao jovem

Proposta de A¢oes de sensibilizagao e (in)formacao sobre
ambiente (com enfoque nos residuos)
Carnide " 17,0%
Bacelo e Senhora da Saude IIEEENEEGEGEGEGNGNGNNNNNNNNNNEN 9,4%
Rates I 7,7%
Unido das Freguesias de Torres Vedras e... IIIIEENEEGEG 7,1%
Oliveira do Douro NN 6,3%
Lourical NN 5,0%
0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0%12,0%14,0% 16,0% 18,0%

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto MAQ_AEﬁ



Questdo 10 - Selecdo das acSes/projetos  SCS)

freguesias XXI
Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

e Melhoria da Qualidade Ambiental SIS

continuam a ser

uma prioridade em

Verba = 50.000€ todas das

Freguesias

Proposta de mais e melhores espacos verdes e florestais

Unido das Freguesias de Torres Vedras e... INNINGTN 49%
Rates [N 18,9%
Oliveira do Douro NG 33,1%
Bacelo e Senhora da Saude [N 36,9%
Carnide NG 31,0%
Lourical NN 32,5%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto MAQ_AEﬁ



Questdo 10 - Selecdo das acbes/projetos  CCS)

freguesias XXI
Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

e Melhoria da Qualidade Ambiental
Verba = 50.000€

Melhoria de

' Unido das Cobertura do
Equipamentos . s -
, Freguesias de Saneamento Bésico
desportivos e
st Torres Vedras e
Matacaes
Carnide Lourical

Rates
Bacelo e Senhora da Saude

Oliveira do Douro

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto ABAEZS



Questio 10 - Selecdo das acdes/projetos SO

Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

e Melhoria da Qualidade Ambiental

Verba < 1.000€
Verba = 50.000€

e Melhoria da Qualidade de Vida

Verba < 1.000€
Verba = 50.000€

Taxa de respostas: 36,4% (811 respostas)

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto

e,
ABAEZS



Questdo 10 - Selecdo das acSes/projetos  SCS)

freguesias XXI

Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

* Melhoria da Qualidade de Vida

Acesso ao Desporto,

Verba < 1.000€ Cultura e Saude

AcgoOes consideradas Prioritarias | Verba < 1.000€
40,0% 35,9%
35,0% 32,0%
29,0% 9
30,0%  250% 26,0% 21.7%
25,0% . 21,79 1,2%
20,0% 13% 6 9% 43 A
15,0%
10,0% 4,8%
5,0%
0.0% O
Lourigal Carnide Bacelo e Oliveira do Rates Unido das
Senhora da Douro Freguesias de
Saude Torres Vedras e
Matacaes

B Oferta de atividades desportivas e culturais

B Programas de apoio a idosos, criangas carenciadas

I ————
3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto AQAEﬂ




Questdo 10 - Selecdo das acSes/projetos  SCS)

freguesias XXI

Na hipdtese da Freguesia possuir financiamento suplementar

e Melhoria da Qualidade de Vida Melhoria dos

servicos de saude e
promogao do

Verba = 50.000€ emprego local

Acoes consideradas Prioritarias | Verba 2 50.000€

Unido das Freguesias de Torres Vedras e Matac3es w 10,8%
Rates |24 10,0%
Oliveira do Douro m 9,2%
Bacelo e Senhora da Saude ﬁ 9,8%
Carnice T 2"

. 0,
Lourical | ——26,3%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
® Melhoria dos servicos de saude e apoio a idosos B Promoc¢ao do emprego local

3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto MAQ_AEﬁ



Resumindo... Sl

freguesias XXI
Relacao entre a ordenacao de prioridades e as acbes propostas

* Prioridades vs Acoes/projetos propostos

APOIO |DOSPS E LIMPEZA
POPULACAO URBANA
CARENCIADA
* Criagdo/melhoria dos servicos de apoio * Limpeza dos arruamentos
domiciliario * Limpeza dos espacos verdes urbanos

* Criacdo/melhoria de lares e centros de dia  * Limpeza de linhas de dgua
* Programas de voluntariado * Remogao de dejetos caninos

MAIS ASSOCIATIVISMO MAIS ACOES DE SENSIBILIZACAO

I ————
3- Apresentacao de alguns resultados do projeto-piloto Ag,AE@
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Plataformas CCS

2 Registe-se | candidate a sua freguesia

Eco-Freguesias

Eco-Familias

Eco-Funcionarios

-]
4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura ABAE
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Plataformas CCS

Eco-Freguesias

e
4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura ABAEZS
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Plataforma Eco-Freguesias e

<«

Bl 1. Identificacdo  guummrg Bl 2. Administracao

10 Indicadores

Submissao Candidatura

3
4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura ABAEZS



http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/registo/
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/login/

Plataforma Eco-Freguesias CC

freguesias XXI

“ G ] - ®- Mais ~
[ECOFREGUESIASXXI] Activate Your Account  caixade entrada  x =
WordPress <wordpress@ecofreguesias21.abae pt> 16:40 (Ha 4 minutos) - v
para mim |~
-’:.EA inglés v > portugués v  Traduzir mensagem

Desactivar para mensagens em: inglés x
Thanks for registering at ECOFREGUESIASXXI! To complete the activation of your account please click the following link:

http://ecofrequesias21.abae. pt/wp-admin/admin-ajax php?action=frm_activate user&key=FTBCGWplQ3bQsxTIJ6Au&login=
testeecofrequesia%40gmail.com

- Clique aqui para Responder ou Encaminhar

0 GB (0%) de 15 GB utilizados

Termos - Privacidade
Gerir

Uttima atividade da conta: Ha 30 minutos
Detalhes

4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura ABAEZS
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Plataforma Eco-Freguesias e

&

Bl 1. Identificacdo  guummrg Bl 2. Administracao

10 Indicadores

Submissao Candidatura

3
4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura ABAEZS



http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/registo/
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/login/
http://ecofreguesias21.abae.pt/questionnaires/
http://ecofreguesias21.abae.pt/identificacao/

° - ﬂ
Plataforma Eco-Freguesias e

Indicadores
1. Educacao para a 2. Gestéo Ambiental: Energia,
Sustentabllldade Agua e Re5|duos
3. Mobilidade e Transportes 4. Espagos Publicos
5. Blodlver5|dade e 6. Informagao e
Espacos Verdes Participacao Publica

7. Servicos de Proximidade — 8. Animacao Sociocultural

9. Promocao do desenvolvimento T 10. Visao do desenvolvimento

e

4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura mAugmAEﬁ


http://ecofreguesias21.abae.pt/indicador-1-educacao-para-a-sustentabilidade/
http://ecofreguesias21.abae.pt/indicador-6-informacao-e-participacao-publica/

° - ﬁ
Plataforma Eco-Freguesias e

<«

Bl 1. Identificacdo  guummrg Bl 2. Administracao

10 Indicadores

Submissao Candidatura

3
4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura ABAEZS



http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/registo/
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/login/
http://ecofreguesias21.abae.pt/questionnaires/
http://ecofreguesias21.abae.pt/identificacao/
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/submissao-candidatura-ecofreguesias/
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Plataforma Eco-Funcionarios GC%.

Eco-Freguesias Eco-Familias

Eco-Funcionarios

4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura MAMQ,AE§
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Plataforma Eco-Funcionarios GC&M

1. B.I do Funcionario

1. Gestdao Ambiental: 2. Educacao para a Mobilidade
Energia, Agua e Residuos Sustentabilidade 3-

w

3
4 - Prémio Nacional 2016: preenchimento da candidatura ABAEZS


http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/eco-funcionarios/registo-inquerito-aos-eco-funcionarios/
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/eco-funcionarios/inquerito-aos-eco-funcionarios/
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Plataforma Eco-Familias CCR

Eco-Freguesias Eco-Familias

Eco-Funciondrios
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Plataforma Eco-Familias GC%

Bl da Familia

e

6 Indicadores
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http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/registo/
http://ecofreguesias21.abae.pt/ecofreguesiasxxi/premio-nacional-eco-freguesias-xxi/login/
http://ecofreguesias21.abae.pt/0-b-i-familia/
http://ecofreguesias21.abae.pt/2-residuos/
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Contactos CC

Pagina oficial: www.ecofreguesias21.abae.pt

m www.facebook.com/ecofreguesias21

Coordenacao:

Associacao Bandeira Azul da Europa .
ecofreguesias21@abae.pt Margarida Gomes

Telefone: 213942741 TM: 935373716
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