7
/ﬂ»\
o,
7

L ECD

/  freguesias XXI

9
9

Eco-Freguesias XXI

eco comunidades

OOOOO

cedre GCQ ABAEA

freguesias XX|  asso



Eco-Freguesias XXI 2018-19

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

S
‘ 2- Eco-Freguesias XXI 2017

( )

3- Edicao 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade

e
(
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI '

( )

5- Projetos 2018
—

( )

6- Proximos passos

—

CCY ABAE=

freguesias XXI



Eco-Freguesias XXI 2018-19

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

CCY  ABAE=

freguesias XXI



ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL DA EUROPA

'

- ONGA criada em 1990 | Instituicao de Utilidade Publica
- Membro da FEE desde 1990
- Operador Nacional de 4 dos Programas da FEE

“'Tv“ @
Eco-Escolas Jovens Reptzter

Principal area de ag¢do: educacdo para o desenvolvimento sustentavel

+ 2 de origem nacional

[ A “m~> FOUNDATION FOR
é :&5‘ ; ENVIRONMENTAL
8 %5 e o g \SI%/ EDUCATION
: .. " ..' :")‘.:‘ . [ J% A
o ® o Agregacao ou “familia”
o ® oS :. de Organizagbes

% Nio-Governamentais de

o g ® s Ambiente com membros

2 de 73 paises do Mund
FEE- Foundation for Environmental Education a € 12 PAISEes 60 WAINGO
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Eco-Freguesias XXI | Da ideia ao prémio ~ S&3

@m > Id\%argdées

Qe 2009

CC

freguesias XXI

3
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Eco-Freguesias XXI | Intervenientes GC%.

Grupo de Peritos } AGENCIA

Jodo Ferrdo PORTUGUESA
Luisa Schmidt DO AMBIENTE
Jodo Guerra - Acompanhamento do projeto

desde a fase piloto
- Validacao da metodologia

@?\\ LAIVER k’”m” I_:x_l[E_IgDF o Margarida Marcelino
Y borTUGUESY - José Fidalgo :
il i Jorge Neves
Grupo de Trabalho

) - Concecao
José Archer ¢

- ) - Coordenacao
GC@ Margarida Gomes Gest3o d g. f ~
freguesias XXI Paulo Pereira - gestao ae in Ormagao

A\ - Trabalho de campo
ABAEZS Tania Vicente o P
- Avaliacao
Renata Gongalves

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE:
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Do projeto piloto ao Prémio Nacional GC%.

- Wiment Abertura de Atribuicdo do
Apresentacdo do de: (;r:;;)e: :r:: 60 candidaturas a Prémio Nacional
projeto e freguesias-piloto todas as Eco-Freguesias
validagao pela freguesias XXI
comissao de
acompanhamento
2012-2017

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE?
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Sistema de indicadores : metodologia GC&W

6

6000€
- sessoes p em
projetos

Inquéritos
(populagao;
presidente)

Sessoes Desenvolvimentc
participativas de projetos-piloto

-

. N - D
INQUERITO A POPULAGAO €CY ABAEZ el
O presente inquérito no ambito do projeto ECOFREGUESIASXXI da Associacao Bandeira Azul da Europa freguesias XXI
40 ndo de desti a em geral e tem como objetivo - @ »
recolher informagdo relativa & sua Freguesia. O seu i é fund. | para este estudo, que Sessdo ParthIpatlva na Unido de
visa identificar e avaliar as praticas de sustentabilidade na Freguesia. Fregu%ias de Torres Vedras e Matacﬁ%
Seré garantida a confidencialidade dos dados. Obrigado (Equips ECOFREGUESIASXXI) Par uma Freguesia mois sustentdvel

11. Partilhe o seu conhecimento e opinido sobre diversos aspetos da freguesia. Classifique de 1a 6 Asua opinizo & fu
(sendo 1 muito mau/mé e 6 muito bom/boa) ndamental,
Muito Mau/Mé Muito Bom/Boa Aparecal
‘Acessibilidade, oferta de transportes publicos, gestao do trafego 11213456 ]|% 3
sei
Oferta de equipamentos escolares (Jardins de infancia, escolas, ATL...) 1 2 3 4 5 6 | NEo | ﬁ
s
Limpeza das ruas, ecopontas, recolha de residuos 1 2 3 4 5 6 | Nso
e |
Servigos de apoio a0s id0s0s (centros de dia, Servigos domiGliarios..) 11213456 |No
se |
Comércio e servicos diversificados (cafés, lojas, bancos, correios, finangas, | 1 2 3 4 5 6 | Néo
tribunais. ) £l
Existéncia de equij itos desporti Jtura Na
T R P Y S OB 1 2 3 * 5 & mn 11 de junho |21:00| Sede da Junta de Freguesia - Unido de Freguesias de Torres
Oferta de servigos de saGde: posto/centro de sadde; farmacias. 1 2 3 4 5 6 | Ndo Vedras (Sdo Pedro, Santiago, Santa Maria do Castelo e Sio Miguel) e Matacies
e
Existéncia de equipamentos e atividades que atraem turistas 1 [ 23|45 |6 [ne 22:00 - Sessdio Plendrio: Apresentacio do
Ena < Prajeta ECOFREGUESIAS XXI & dos abjetivos da
Existéncia/oferta de emprego 1 2 3 4 s 6 | Nbo ses530 participativa.
Exstiéncia de espagas verdes, dres florestals; Hortas 2[3[a[5]|6|M 21:30- Trabolho em grupos: Identificagio dos
Qualidade do ar, ruido & agua (impeza das ribeiras) 112131356 l pantos fortes e areas a melhorar na freguesia;
" proposta de projef es para melhorar o
lluminac3o pablica, seguranca pablica 1 2 3 4 5 6 | NEo \INE-R qualidade ambiental da freguesia & sua
sei v Q_UERO priorizagio,
== NUN\A Sessdo Plendrio: Conclusdes e
erramento.

\:_(‘,OFRE

L 8 8 % aBae

GuEsA 2

-
——

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional A.,BAE$
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1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

CC

freguesias XXI

Tipologia Concelho |Freguesia
Urbana —
grande cidade |Lisboa Carnide

Pévoa do
Transicao Varzim Rates
Urbana —
cidade média — (Torres Torres Vedras e
Litoral Vedras Matacdes UF
Rural Pombal Lourical
Area Vila Nova
Metropolitana |de Gaia Oliveira do Douro
Urbana —
cidade média — Bacelo e Senhora
Interior Evora da Salde UF



http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/carnide/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/rates/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/lourical/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/uniao-das-freguesias-de-bacelo-e-senhora-da-saude/

. . ~ 2D
Projetos piloto | UF Torres Vedras e Matac3es fegc%.

A dmara Municipal
(&’, > TDRRES VEDRAS

; N.0 105
>

Patrimonio Municipal

Area onde vdo nascer as novas hortas Hortas comunitarias em Torres Vedras

Apoio a implementac¢ao de novas hortas comunitarias num novo terreno de propriedade municipal.
na freguesia. A freguesia fez um levantamento dos possiveis interessados em possuir um horta e da
formacgao sobre agricultura biologica.

O valor do prémio foi utilizado para a compra de materiais para os utilizadores.

ABAE=

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional LPADINE oo


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/torres-vedras-e-matacaes/torres-vedras-projeto-aprovado/

) ° rye - ﬂ
Oliveira do Douro | Eco-Familias XXI CCs

tC(j-Famﬁas XXI

Cenificado Eco-Familia

Ecofamlliasxxi

T

familia inteligente
cuida do ambiente

@ABAE

Criacdo de um concurso Eco-Familias

Visa sensibilizar para o tema e premiar familias com um conjunto de boas praticas de
sustentabilidade em varios dominios.

Foi desenvolvido um questionario: o concurso decorreu de fevereiro a maio de 2015
20 participantes; 5 obtiveram pontuagdes superiores a 60%

Prémio monetario.

ASSOCICAD ADES A7 [t EL03

3
1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE=


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/oliveira-do-douro-descricao-do-projeto/

MANA
DO AMBIENTE

[ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA|

1A 5 DE JUNHO 2015

Cuidar do Ambiente é no presente!

Cartaz- anuncia uma agao no

e ' Lago reabilitado no jardim préximo da escola
ambito do projeto

Intervencao em espaco publico pelas Eco-Escolas da freguesia

Identificada a necessidade de uma maior sensibilizacdo dos fregueses para as questdes ambientais
Criacdo de projeto de sensibilizacdo em conjunto com duas das Eco-Escolas da freguesia as Escolas
Secundaria Gabriel Pereira e a Basica Conde Vilalva fizeram planos de acdo , implementaram
campanhas: arruada, cartazes, flyers, brigadas ambientais com grupos de alunos com levantamento e
identificacao e proposta de solucdes

Reabilitacao jardim no Bairro do Bacelo pela Escola Conde Vilalva : os alunos da escola foram

responsaveis pela execucao de todo o trabalho de requalificacdo do espaco, como a sua limpeza, arranjos
e mobilidrio urbano e pintura de azulejos.

O novo Jardim da Rua da Juventude foi inaugurado no Dia do Ambiente 2015

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional



http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/torres-vedras-e-matacaes/torres-vedras-projeto-aprovado/

. . . ACN
Lourical | turismo no Lourical CCs

Identificada a necessidade da
freguesia possuir informacao
agregada e disponivel ao publico
dos pontos turisticos do seu
territorio.

Realizacao de flyer que agrega os
pontos de interesse turistico da
freguesia.

O trabalho de campo foi realizado
pelo Para isso solicitou-se ao
geografo André Fernandes

O flyer foi impresso e entregue
para a freguesia o disponibilizar na
sua sede ou outros pontos de
passagens de turistas.

A informacao esta também
disponibilizada online

Vila do Lourical

1 gemdo Convento do Lourigsl

2 Corvento do Santissimo Sacramento / Memornial
Museu Madre Marin do Lado

3 Capelada Misericordiado Lourigal e Caca do
Dempache

4 igepmde 550 Tesgo (Matriz do Loursgal)
5 Pelourinho/Cruzewo do Lourgal
Capelado Recolhimento

6
7  Aqueduto do Convento do Lownigal
& Ruada Misericordia

o

Pracnsonguim daSiba Cwdoso

Outros motivos de interesse
na Freguesia do Lourigal
Capela ¢ Miradouro de Santo Antonio (Santo

Antonio.a $00m do centro da \ila do Lourigal}

Capely de 550 Jorge (Valwrinho, 3 cercade 4.2 bm
da vils do Louricall

Parque de Merendas da fonte daPedra {Outers
doLourical scercade 4.7 km da Vs do Lowrsgal)

| Gastrenomia iLeitoa do Lourical ¢ Biscoos do
Lourigal)

Percurso turistico do Lourical- mapa dos pontos de interesse

3
1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional MAWQWAEg


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/lourical/pacote-turistico-vila-do-lourical-lourical/

S3ao Pedro de Rates | Percurso de Sensibilizacao Rates Park CC

freguesias XXI

PERCURSO DE SENSIBILIZACAO AMBIENT/‘L

VENHA CAMINHAR PELA NATUREZA

0S BENEFICIOS DE ANDAR A PE NA NATUREZA:
Sntrair

= O e
. - — e
SABIA QUE: > -
=
PRATICAR UMA CAMINHADA DE 30 MINUTOS, A UM RITMO ACELERADO, PELO MENOS 3 VEZES POR SEMANA. E O SUFICIENTE PARA CONTRIBUIR PARA A MELHORAR A CONDICAQ BASICA E A SAUDEM N -f;f
UMA CAMINHADA DE 30 MINUTOS POR DIA QUEIMA EM MEDIA 3KG DE GORDURA CORPORAL POR ANG L
ANDANDO UM EXTRA DE 20 MINUTOS A CADA DIA VAI QUEIMAR 3KG DE GORDURA CORPORAL POR ANO
o o v Paineis que integram o
EMERGENCIA:
eeeeeeee VOCO FLORESTAL
S percurso Rates Park

Construcdo de um percurso pedestre de sensibilizagdo ambiental ao longo do Rates Park. Implementado pela
gedgrafa Barbara Branddo que desenhou o percurso e a informagao a incluir nos painéis.

Colocacgao de 4 painéis ao longo dos 800m do percurso contendo cada um informagdes relativas a diferentes
temas (Solos, Agua, Floresta, Pedestrianismo).

Por razdes de custo ,foi colocado um painel inicial e trés outros pontos com painéis mais pequeno com

QR Code para aceder a informagao. Instalados a 13 de outubro de 2016.

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional
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Carnide | A nossa rua CCs

Bairro Padre Cruz: algumas ruas
precisavam de interven¢ao
existindo também muitas casas e
quintais devolutos

A Associacao de Moradores cria
um grupo coordenador e
estabelece plano de atividades
para iniciar a renova¢ao do

bairro: maio a julho de 2015.
Participacao da Junta, de
moradores e de jovens de
outros paises.

O prémio foi utilizado na
aquisicao de tintas e outras
ferramentas - material de recuperam quintais e espagos

Voluntarios limpam, pintam e

limpeza dos espagos devolutos a devolutos no bairro Padre Cruz

s Ver online aqui
recuperar para jardins e hortas .

3
1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional MAWQWAEg


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/carnide/carnide-projeto-aprovado/
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Fase 3 | Candidaturas CCs

82 intencoes
48 candidaturas

e 37 Freguesias e 11 Unides de Freguesias
e 18 APU + 15 AMU + 15 APR

52,1% sao freguesias de municipios ECOXXI (25 JF):

Guimaraes (5), Funchal (2),

Cascais (2), Mealhada (2), Pombal (2),

Caminha (1), Horta (1), Povoa de Varzim (1),

Ribeira Grande (1), Santo Tirso (1), Vila Nova de Gaia
(1), Vila Franca e Xira (1), Loures (1), Torres Vedras (1),
Alfandega da Fé (1), Fundao (1), Leiria (1).

Mapa com localiza¢ao dos
municipios ECOXXI 2016 com
freguesias candidatas

-
2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Desempenho médio por indicador e

Eco-Freguesias XXI 2017- Desempenho Médio por Indicador

10. Visdo de desenvolvimento 84,6%
8. Animagao Socio-Cultural

4. Espagos Publicos

3. Mobilidade e Transportes

9. Promogao do Desenvolvimento

2. Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
5. Biodiversidade e Espagos Verdes

7. Servigos de Proximidade

1. Educagao para a Sustentabilidade

6. Informagao e Participagao Publica

Média 58,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Eco-funcionarios CCY

Taxa de participagao das freguesias no
inquérito aos eco-funcionarios
(% de respostas por freguesia)

Sintese dos resultados dos inquéritos aos Eco-
Funcionarios
(% de freguesias que obtiveram mais ou menos que 50%)

4 ou mais
responderam

(35,4%)

34,20%

1a 3 responderam
(43,8%)

O indice médio
é de 40,3%

Em média,
participaram 34%
dos funcionarios

da freguesia indice > 50% = indice < 50%

Vila Franca de Xira foi a mais participativa (24 respostas)
Guardizela e Sambade foram as que obtiveram os melhores resultados.

-
2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Mapa Eco-F

reguesias XXI 2017

cleN

freguesias XXI

N.2 de
HEOESES
candidatas

Regiao
(NUT I1)

Norte

|Lisboa

Centro

Acores 3

Alentejo 3

Madeira 3

Algarve 1

TOTAL

AGORES

0

W

cARCOCDINTAL

GRUPO ORENTAL

Syt

GRuP CONTRAL

MADEIRA

A\

=

As Regides de Lisboa e Norte possuem o maior n.2

de participagoes (58% no conjunto)

N.° de bandeiras atribuidas
as freguesias inscritas:

@ sem bandeiras

1
@ 2
- 4
- ;s

@ Freguesias inscritas
mas que nao submeteram

— Limites dos distritos

A Regido do Algarve é a que menos participa (2%)

AVEIRO

O 1.MEALHADA

O  Freguesiado Luso

[0 U.F daMealhada, Ventosa do Bairro e Antes
O  2.0VAR

O  3.SEVER DOVOUGA

Freguesia de Pessegueiro do Vouga

4.VAGOS

BEJA

O 5.FERREIRA DO ALENTEJO

O  6.VIDIGUEIRA
00  Freguesia de Oliveira de Frades

BRAGA

0O 7.BRAGA

0O 8.ESPOSENDE

9. FAFE
Freguesia de Fornelos - Fafe

oo

10. GUIMARAES
Freguesia de Fermentdes
Freguesia de Guardizela
Freguesia de Longos
Freguesia de Ponte
Freguesia de Serzedelo

0O oooooo

11. POVOA DE LANHQSO

O 12.VILA NOVA DE FAMALICAO

0O 13.VIZELA

BRAGANCA

O  14. ALFANDEGA DA FE
Freguesia de Sambade

o
O 15.MIRANDELA
0O  Freguesia de Cedaes

CASTELO BRANCO

O 16.FUNDAQ
0O  Freguesia de Trés Povos

O 17.PROENCA-A-NOVA

COIMBRA

O 18.COIMBRA

0O  U.F deSao Martinho do Bispo e Ribeira de Frades
O 19.CONDEIXA-A-NOVA

0O Freguesia de Ega

O 20. OLIVEIRA DO HOSPITAL

O 21.BORBA
O  Freguesia de Sao Bartolomeu

O  22.EVORA
O  U.F.deBacelo e Senhora da Saude

[m] 23 .VENDAS NOVAS
0O  24.FARO

O  25.0LHAO
O  U.F. de Moncarapacho e Fuseta

RDA

O  26.FORNOS DE ALGODRES
0O  27.GUARDA

O 28.MANTEIGAS

O  29.SABUGAL

LEIRIA

O  30.FIGUEIRG DOSVINHOS

45 . SANTOTIRSO
Freguesia de Negrelos (5. Tomé)

oo

O  46.VILADO CONDE

O 47 .VILA NOVA DE GAIA
O  Freguesia de Oliveira do Douro

SANTAREM

O 48 CHAMUSCA
O  Freguesia de Carregueira

O  49.0UREM

O 50.RIOMAIOR

0O 51.TOMAR
O U.FdeAlém da Ribeira e Pedreira

0O 52.ALMADA
O  U.FdeLaranjeiro e Feijo

VIANA DO CASTELO

O  53.CAMINHA

O  U.F. de Figueir6 dos Vinhos e Bairradas O Freguesia de Vilar de Mouros
O  31.LERIA VISEU
O  U.F.deSanta Eufémia e Boa Vista =

O 32. MARINHA GRANDE

O  33.POMBAL
O  Freguesia de Carrigo
O  Freguesia do Lourigal

SBOA
34 . ALENQUER

35 . CASCAIS
Freguesia de Alcabideche

36 . LISBOA
Freguesia de Campolide
Freguesia de Camide

OOooog ooO oo

Freguesia de SaoVicente

37 . LOURES
Freguesia de Bucelas

38 . 5INTRA

39.TORRES VEDRAS

U.F. de Alenquer (Santo Estavao e Triana)

Freguesia de S. Domingos de Rana

Freguesia de Parque das Nagdes

a
a
m]
O  Freguesia de Agualva e Mira Sintra
o
O
Sa

O 54 CINFAES
0 55.AMEGO

O  56.5A0 PEDRO DO SUL
O U.FdeCarvalhais e Candal

RA‘ ACORES

O 57 .ANGRA DO HEROISMO

58 HORTA
Freguesia de Pedro Miguel

oo

59 LAJES DAS FLORES

O  60.PONTA DELGADA
O  Freguesia de S. Vicente Ferreira

R.A. MADEIRA

O  62.FUNCHAL
O  Freguesia de Sio Martinho

O 63.MACHICO
O Freguesia de Machico

U. F. deTorres Vedras (Sao Pedro, Santiago,
nta Maria do Castelo e Sao Miguel) e Matacdes

O  40.VILAFRANCA DE XIRA
O  Freguesia de Vila Franca de Xira

O 41.FELGUEIRAS

0O  42.GONDOMAR
O

U. . de Fanzeres e Sio Pedro da Cova

O 43.MARCO DE CANAVESES

44.POVOA DEVARZIM
Freguesia de Rates

oo



Resultados Eco-Freguesias XXI 2017 CC

I
indice < 50% Resultados das Candidaturas ao Prémio Nacional
F de Negrelos (S. Tomé) . F de Luso
F de Pessegueiro do Vouga Eco-Freguesias XXI 2017 Fde Alcabldeche

UF de Carvalhais e Candal F de Parque das Nagoes

F de Calhetas UF da Mealhada, Ventosa
F de Santa Luzia do Bairro e Antes
F de Pedro Miguel (Horta) 9: 19% F de Campolide
F de S. Domingos de Rana F de Fermentoes
F de Séo Bartolomeu F de Fornelos - Fafe
F de Lourical F de Sdo Vicente
indice > 50% e < 60% F de Sdo Martinho
F de Sambade

UF de Moncarapacho e Fuseta
UF de Além da Ribeira e Pedreira
F de Serzedelo 16; 33%
UF de Santa Eufémia e Boa Vista
F de Vila de Frades
F de Machico
S. Pedro de Rates
F de Trés Povos

UF de Laranjeiro e Feijo
F de Carnide
F de Carregueira
UF de Figueird dos Vinhos e Bairradas
UF de Torres Vedras ( SGo Pedro, Santiago, Santa
Maria do Castelo e Sdo Miguel) e Matacdes

F de Guardizela F de Oliveira do Douro
UF de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira F de Longos

Frades F de Vila Franca de Xira

F de Ponte F de Ega
Agualva e Mira Sintra F de Vilar de Mouros
F de Ceddes F de Carri¢o
UF de Fdnzeres e Sdo Pedro da Cova UF de Bacelo e Senhora da Satde

UF de Alenquer (Santo Estévdo e Triana) F de Bucelas

F de S. Vicente Ferreira

2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Premios Eco-Freguesias XXI 2017 CCS
___________________

DIPLOMA
O

freguesias XXI

AABAE reconhece a participagso empenhada da
ia i Agualva e Mira Sintra

Unido das Freguesias de Ag
merecedora da bandeira Eco-Freguesias XXI em 2017

ABAE= SN

freguesiasXXI|

Concurso Nacional Eco-Freguesias XXI fre g u e S | a S X X I
1.2 PREMIO

Local de Emiss&o
s Torres Vedras
Assinaturas José Archer

Ano—-Més - Dia

Aordem de Junta de Freguesia do Luso 2017-03-24
Valid:
Valor do Prémio 3.500 euros ‘ ,‘T“

2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Eco-Freguesias XXI | Visdo CCS

Escalas da Sustentabilidade

Freguesia

Bairro

Familia

Regional

3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=
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Eco-Freguesias XXI | Visdo CCs

Educacao para o desenvolvimento sustentavel

e Decisores
locais

sensibilize Cidadaos rmacgdo

Territorios Sustentaveis

5 —
3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=




Eco-Freguesias XXI | Objetivos

- Contribuir para a definicao de estratégias que
permitam a aplicacao do principio da subsidiariedade;

- Difundir o conceito de eco-freguesia; eco-bairro;
eco-escolas e eco-familia;

- Valorizar e incentivar os processos de cidadania
participativa ;

- Contribuir para a elaboracao de indicadores de
sustentabilidade local.

CC

freguesias XXI
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Eco-Freguesias XXI | Objetivos e

- Motivar os actores locais e em especial os dirigentes das
Juntas de Freguesias para a importancia do seu papel como
agentes do desenvolvimento sustentavel a escala local;

- Envolver as freguesias no apoio a implementacao de
programas de Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel

- Reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em
desenvolvimento na freguesia em prol do
ambiente/desenvolvimento sustentavel;

- Contribuir para o envolvimento das freguesias na
implementacao dos objetivos da Agenda 21 local , ODS,
particularmente o n211 e da ENEA

3- Edicao 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAEZ=



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS GC”%

CIDADESE Tornar as cidades e os povoamentos

11 COMUNIDADES humanos inclusivos, seguros,
SUSTENTAVEIS resilientes e sustentaveis.

Até 2030...

(...Jaumentar a urbanizagao inclusiva e sustentavel, e as
capacidades para o planeamento e gestao de
assentamentos humanos participativos, integrados e
sustentaveis, em todos os paises .

(...)Fortalecer esforcos para proteger e salvaguardar o
patrimdnio cultural e natural do mundo

(...), proporcionar o acesso universal a espagos publicos
seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, (...)

(...) reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas
———e. . Cidades, inclusive prestando especial atencao a qualidade
do ar, gestao de residuos municipais e outros

3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=



Eco-Freguesias XXI | em linha com a ENEA e

a N\ Em linha com a ENEA 2020

* Principios
'3 [ . Educar :
(AR - tendo em conta a experiéncia

internacional
- para a capacita¢ao da sociedade
face aos desafios ambientais

E N EA - para a sustentabilidade
- para uma cidadania interveniente

ESTRATEG__IA NACIONAL
e EDUCACAO AMBIENTAL « Pilares

2020 - Descarbonizar a sociedade;

- Tornar a economia circular;

K / - Valorizar o territério

3- Edicao 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=
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Eco-Freguesias XXI 2018-19







o o - ﬂ
Vantagens em participar ces

- Conhecer e compreender o desempenho da autarquia em
termos de sustentabilidade.

- Apoiar a tomada de decisoes.

- Ter acesso a partilha de experiéncias e boas praticas.

- Analisar o impacto das decisoes e acoes

- Promover maior proximidade com a comunidade local.

- Gerir de forma mais eficaz as infraestruturas e servicos a
populacao.

- Implementar com condi¢cdes mais favoraveis um conjunto de
acoes e projetos no sentido da sustentabilidade.

- Possibilitar a criacao de multiplas sinergias, com outras Juntas
de Freguesia, escolas, associacdes da sociedade civil e parceiros.
- Ver reconhecido o trabalho desenvolvido na freguesia.

fregueslas XXl

-
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAE=S



. ACDN
Indicadores GC%.

Indicador Pontuagao Bonus

Lo s o ss

fréguesiasxXl 2  Gestido Ambiental: Energia, Agua e 150
Residuos ’

3 Mobilidade e Transportes 8,0 0,5

4 Equipamentos e Espagos Publicos 15,0 2,0

5 Biodiversidade e Espagos Verdes 6,0

6 Informacgao e Participagao Publica 8,0

7 Servigos de Proximidade 15,0

8 Animagao Sociocultural 8,0

9 Promog¢ao da Economia Local 15,0 1,0

10 Visao do Desenvolvimento 1,0

- _
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS










. ACDN
Indicadores GC%.

Composicio do indice Eco-Freguesias XXI por Indicador

1 - Mobilizacdo, capacitacdo e educacdo para a...
2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos |
ﬂﬁgu&ﬁlﬂﬂﬂl 3 - Mobilidade e Transportes |
4 - Equipamentos e Espacos Piblicos .
5 - Biodiversidade e Espacos Verdes

6 - Informagdo e Participacio Publica |

7 - Servigos de ProXimidad e |

8 - Animacao Sociocultural |
9 - Promocio da Economia Local [,
.

10 - Visao do Desenvolvimento

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

M Pontuagdao + Bénus M Pontuagdo
e

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS




CC

freguesias XXI

fregueslas XXl

Indice Eco-Freguesias XXI

Composto por 10 indicadores que totalizam 100
pontos e sintetizam diversos aspetos relativos a
gestao sustentavel quer da Junta de Freguesia, quer
do territdorio natural, econdmico e socio-cultural de

que é responsavel.

- _
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS


http://ecofreguesias21.abae.pt/indicadores-eco-freguesia-xxi-2016/

CC

comiSS§o NaCionaI freguesias XXI
Grupo de Peritos } AGENCIA
Jodo Ferrao \ PORTUGUESA
Luisa Schmidt DO AMBIENTE

Jodo Guerra Margarida Marcelino
Jorge Neves

| f:\ UNIVERSIDADE D CESOP  josé Fidalgo

1= F) CATOLICA
S PORTUGUESA e

. o~ . . ey
4- Candidatura | Comissao Nacional Eco-Freguesias XXI =~ ===
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Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 GC%.

Mobilizagao, capacitacao e educac¢ao para
a sustentabilidade

A — Ac¢oes de sensibilizagao e (in)formacao
dirigidas aos trabalhadores da Junta
B — A¢Oes de sensibilizagao e (in)formacgao

dirigidas a populagdo em geral
a

G C — Eco-Escolas na Freguesia

pontos
(10 +5,5 de
boénus)

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS
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Educacao para a sustentabilidade em Fornelos

O incentivo a participacdo da populagdo no debate sobre o
documentario " Uma mensagem de esperang¢a” e a promogéo do
Eco-Festival Terra Mae que visou promover a “harmonia entre a
terra e a familia”, foram algumas

das agoes desenvolwdas por esta ©

freguesia.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19

ccs)

Pontuacao
(1a100)

_ Gestao Ambiental: Energia,

Agua e Residuos

A — Consumos de Energia no(s) edificio(s)
sede da Junta de Freguesia e suas
delegac¢oes

B — Consumos de Agua na Area da Freguesia
C — Residuos Produzidos e Recolhidos g1
Seletivamente na Freguesia

CC

freguesias XXI




Junta de Freguesia de Luso
Medidas de poupanca de agua

Colocacao de rega automatica com 5
programagéo para rega noturna € rega gota ’

Navarro Colocacéo de torneiras com
sensores nas casas de banho publicas.
Substituicdo das torneiras tradicionais, dos
chafarizes, lavadouros e fontes, por torneiras
mais eficiente




. . 2CD
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 GC%.

A — Transportes publicos
B — Mobilidade inclusiva
C — Agoes/ projetos de promogao da

Pontuacao
(1a100)

8,5 pontos

(8 + 0,5 de bdnus)

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS



Junta de Freguesia de Fornelos - Fafe
Mobilidade Inclusiva

Construcao de diversas rampas de acesso

para pessoas com mobilidade reduzida e
rebaixamento de passeios junto da

Estrada Nacional 207 e nas paragens de
autocarro




freguesias XXI

Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 e

L)
Jm Equipamentos e Espagos Publicos

A — Higiene e Limpeza urbana

B — Equipamentos e pragas publicas da
responsabilidade da Junta de Freguesia
C — Interveng¢ao no mobilidrio urbano

realizadas no ultimo ano
a o .o ~ o
D — Monitoriza¢ao da limpeza e
16,5 pontos ~ frpe
PR manutencao dos espagos publicos da

Freguesia




Junta de Freguesia de Feijo e Laranjeiro
Requalificacao de passeios

A Junta de Freguesia procedeu, no ambito das suas competéncias,
a requalificacado de diversas vias publicas, nomeadamente através
da execucao e regularizagao de passeios.

A Rua Luis de Pina, a entrada da
Quinta do Chiado, € um dos exemplos
das intervencgoes realizadas.




. . 2CD
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 GC%.

ceC

fragueslas XXl

m Biodiversidade e Espacgos Verdes

A — Espécies Invasoras

B - Hortas Urbanas/Comunitarias

C - Agao/projeto com vista a conservagao
de linhas de égua/floresta/biodiversidad

Pontuagdo local Fa iy
(1 2 100)

''''''''''




Junta de Freguesia de Vilar de Mouros
Comemoracao do Dia da Floresta Autoctone

No ambito da comemoracao deste dia,
foram plantadas dezenas de arvores pelos
alunos do Centro Escolar e foram visitadas
as caixas ninho destinadas a atracao de
chapins. Marcaram também presenca pais
e encarregados de educacgao dos alunos,
utentes do Centro de Convivio de Vilar de
Mouros, representantes da Camara
Municipal de Caminha.




freguesias XXI

Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC

eca
J_ Informagao e Participac¢ao Publica

— Informacgao disponibilizada pela Junta
de Freguesia

B — AcOes de promog¢ao e divulgacao da
participagao publica (orcamento

participativo ou outro processo similar)
a

C — Plataformas virtuais Interativas




AGORA EM CAMPOLIDE
PODE-SE PAGAR EM LIXO.

Junta de Freguesia de
Campolide
- Projeto “Pago em Lixo”

O Projeto tem como principal objetivo promover e desenvolver 0 comercio
local através da recolha, por parte dos cidad&os residentes em Campolide,
de lixo existente nas ruas da Freguesia de Campolide e troca-lo por uma
moeda local designada por “Lixo". Este projeto visa: 1 - Promover a
conscientizagdo acerca do despejo correto do lixo e de residuos; 2 -
Fomentar e fortalecer a economia local de Lisboa; 3 - Promover 0s negocios
locais cadastrados no projeto.




. . 2CD
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 GC%I

A - Servigos disponibilizados a populagao
em geral

B — Servigos porta-a-porta

C — Servicos de apoio a familias, jovens e

Pontuagdo idosos
(1a100)

D — Outros servigos (ex: carro oficina, biblioteca
m itinerante, lavandarias sociais, etc.) )

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS



Freguesia do Parque nas Nagoes
— Loja solidaria

A freguesia possui diversos programas de
apoio a idosos, nomeadamente
excursdes/passeios, apoio domiciliario,
gabinete de enfermagem e psicologia e
loja solidaria.




. . 2CD
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 GC%.

ey

&
P

e/
m Animagao Sociocultural

A - Iniciativas de carater sociocultural
promovidas pela Junta de Freguesia

Pontuacao
(1a100)
8 pontos




Junta de Freguesia de Carnide

Feira da Luz

Feira anual com a duragédo de um més, com
fortes raizes tradicionais na Cidade de Lisboa. ||
Alem do desenvolvimento do comercio local, a ,

feira traz mostras do trabalho desenvolvidos
pelas associagdes locais e promove
culturalmente a freguesia com concertos e
espetaculos semanais. Termina com festa
religiosa que envolve milhares de crentes de
toda a cidade.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19

Pontuacao
(1a100)
16 pontos
(15 + 1 de bénus)

m Promoc¢ao da Economia Local

A — Ag¢Oes na area da promocgao do
emprego

B — Ac¢Oes de apoio ao empreendedorismo
C — A¢oes de promogao do comércio local
D — A¢oes de marketing territorial
E — AcOes de promocgao turistica

CC

freguesias XXI




Junta de Freguesia do Luso

Atribuicao de prémio de empreendedorismo
Todos os anos a Fundacao Luso atribui prémios a projetos
inovadores e inspiradores.

A Fundacao Luso tem como objetivo "contribuir para o

progresso do conhecimento e da informacéo
relacionados com a agua e a saude humana,
preservacgao do patrimonio hidrico e

natural do Luso, bem como para o
desenvolvimento sustentavel da regiao”.




. . 2CD
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 GC%.

Visao do Desenvolvimento

A — Projetos/ag0es previstas para os
proximos dois anos

Pontuagao
(1a100)

1 ponto
(0 + 1 de bonus)




Eco-Freguesias | Eco-Funcionarios CION

Eco-Freguesias

freguesias XXI
Visa Como funciona Na candidatura

e Sensibilizar os ¢ Inquérito * Integra o
trabalhadores online indicador 1
da Junta preenchido por e Vale até 2

e Sinalizar boas cada pontos
praticas funcionario

por solicitacao

e Dar o exemplo )
do presidente

Obrigatdrio: para pontuar totalmente no indicador 1
- contabiliza-se: participacao e resultados

ASSOCUCAL BTN ATLL [ LR
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Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19

=)
m Eco-Funcionarios

1. Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
A. Poupanca de energia e agua
B. Reducado e separacao dos residuos

2. Educagao para a Sustentabilidade

A. Agdes de sensibilizagao e (in)formacao
a . . .
15 & nont B. Associativismo
,5 pontos . . ~ Sy
C. Participagdo Publica

3. Mobilidade
A. Deslocacao casa-trabalho

4. Eco-Funcionario: visao

CC

freguesias XXI




. ACDA
Custo da candidatura SA

Por forma a procurar uma maior equidade foram criados 5 escaldes em funcdo do numero de eleitores da freguesia

frégliesiasXX| Escaldo 1 <1.500 eleitores 200€
Escaldo 2 1.501 a 3.500 eleitores 300€
Escaldo 3 3.501 a 7000 eleitores 400€
Escaldo 4 7.001 a 20.000 eleitores 500€
Escaldo 5 > 20.000 eleitores 600€

Custo relativo a:

Apoio técnico durante todo o processo (10 meses)
Avaliacao e juri

Materiais do galardao e cerimdnia

- _
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Eco-Freguesias XXI 2018-19

5- Projetos 2018

CC ABAE=

freguesias XXI






Exemplos de projetos

CC

freguesias XXI

Jaem
implementacao

Freguesias +
eficientes

Freguesia Depositrao

M\ European
B_ Recycling
Platform

5- Projetos 2018

Exemplos de projetos a
implementar nas freguesias

Outros exemplos

mm Ferramentas digitais

Sessoes e orcamento
participativo

Acdes de formacao
diversas

B mplementacao do
“Eco-familias”




: 20D
Exemplos de projetos 2018 GC%.

2018-19

Implementados pela ABAE

Concurso Eco-Familias Acdes de formagao Participacao publica Trilhos
a desenvolver em parceria com a JF diversas tematicas de sustentabilidade dinamizagao de sessdes da ciéncia, turisticos...

Eco-Escolas na Freguesia Exposicdo Arvores Nativas Identificacdo de nativas
integrar os Conselhos Eco-Escolas 20 espécies nativas de Portugal Placas PLA — 3D; biodegradaveis

5- Projetos 2018 ABAE=
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Concurso Eco-Familias XXI COD

freguesias XXI

Fco-familiasxx

s [ comotuniona fl oindie

e Sensibilizar as ° Pf°t°C°_|° e Pontua até 5

— familias da freguesia-ABAE pontos;
&Y. freguesia para it b 3 pontos pela
e/ < ’g . implementagao - _
i A pratlcas’ma.lls - ey el implementagao

N sustentaveis preenchido pelas e BONUS

l an familias « OPCIONAL
\J—\,j I

Opcional: implementado pela ABAE a pedido da freguesia
- é contabilizado como bénus (5 pontos) no indicador 1

ASSOCACAT RUADESA ATLL L2 B0



Exemplos de projetos 2018

CC

freguesias XXI

Implementados por parceiros

Freguesias + eficientes Comunicacao digital Rios+
formacao para a eficiéncia energética pagina web freguesia revitalizagao de rios e ribeiras

Freguesias Depositrao Sacos biodegradaveis
residuos elétricos e eletronicos para dejetos caninos

City Box
reportagem interativa de ocorréncias

ABAEZS
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CC

Proximos passos regusaes 0
‘ Ficha de
o inscricao
) Informacao
Login na detalhada sobre
plataforma 0s projetos

disponiveis.

www.ecofreguesias2l.abae.pt

e
6- Préximos passos ABAE

==
=
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Préximos passos CCs

VER
U OUERO YT SERIAY

2018 - ABRIL

Inscricao na Desenvolvimento,

participacao em
projetos diversos

22 Galardao

22 edicao

Eco-Freguesias XXI

Candidaturas

—————
6- Préximos passos ABAE=



ACDN
Contactos CCY

Pagina oficial: www.ecofreguesias21.abae.pt

m www.facebook.com/ecofreguesias21

Coordenacao:

Associacao Bandeira Azul da Europa :
ecofreguesias21@abae.pt Margarida Gomes

Telefone: 213942747 TM: 935373716
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