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Passo 1: Carregar em Login para se registar.

Eco-Funcionarios

A sessao de langcamento da 22 edigao do Eco-Freguesias XXI
teve lugar em Coimbra no dia 13 de abril.
Comunicag¢des disponiveis aqui
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Login

O acesso a esta plataforma destina-se a freguesias que se pretendam candidatar ao Prémio Eco-Freguesias XX, a funcionarios dessas freguesias gue queiram participar como Eco-
Funcionarios e a famiilias que residam nas mesmas e queiram participar como Eco-Familias XXI.

Se ¢ 3 primeira vez que acede a plalaforma: \ PaSSO 2 . carregue no botﬁo HREGISTE_SEn para
escolher o tipo de registo.

Se ja se registou insira o seu utilizador e palavra-passe:

LOG IN Lembrar-me

Recuperar a palavra-passe
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Registo de utilizadores

Escolha o seu tipo de registo:

& REGISTO PARA FREGUESIA

Passo 3 : Carregue no botao “REGISTO PARA FUNCIONARIO”

# REGISTO PARA FAMILIA

para iniciar o seu registo.
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Registo de utilizadores — funcionario

Nome
Email
Telefone

Distrito
- escolha o distrito — -

Concelho

— primeiro escolha o distrito —- v

Freguesia

— primeiro escolha o concelho -- v

Passo 4 : Preencha os campos do formulario e carregue no botao “Registar”.
REGISTAR —
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Passo 5 : Vai receber no seu email o nome de utilizador e palavra
passe para efetuar o login.

Registo de utilizadores — funcionario

Obrigada por se registar no Eco-Freguesias »XI1. Por favor verifigue a sua caixa de
COITEID.




) Responder| v M Excluir Lixo eletrénico | v LT

Fwd: O seu registo no Eco-Freguesias XXI

Ldlxa ag cnirada

—————————— Mensagem encaminhada ----------

De: "Eco-Freguesias ¥XXI" <ecofreguesiasZ21@abae pt>
Data: 26/04/2018 1418

Assunto: O seu registo no Eco-Freqguesias XX

Paral

Cc

Obrigada pelo seu registo na plataform Eco-Freguesias xXI.

Seguem os seus dados de acessa:

Login de utilizador: | «—— Passo 6 : Use estes dados de Login de utilizador e password na
pagina de Login.

Password:

Por motivos de seguranca & aconsellhavel que crie urma nova Paldvid-dasse, paid Ll POde Ulngai O sequiinie NNk novd paiavid-passe

A equipa Eco-Freguesias XX

€y Responder

W
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Login

O acesso a esta plataforma destina-se a freguesias que se pretendam candidatar ao Prémio Eco-Freguesias XX, a funcionarios dessas freguesias que queiram participar como Eco-
Funcionarios e a famiilias que residam nas mesmas e queiram participar como Eco-Familias XXI.

Se & a primeira vez que acede & plataforma, P A E e k=i

Se jé se registou insira o seu utilizador e palavra-passe:

Passo 7 : Use os dados de Login e Password

Lembrar-me gue recebeu no email para logar na
plataforma e carregue depois em “LOG IN”.

A

Recuperar a palavra-passe
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MINHA CONTA

Minha conta

Eco-Funcionario
[110608] BENFICA ( LISBOA )
Inscrigao

Para poder participar como Eco-Funcionario na Candidatura ao Prémio Eco-Freguesias XX da sua freguesia, deve realizar a sua inscricBo anual.

Para o ano de 2018/19 ainda ndo existe nenhuma inscricdo. Deve comecar por realizar a sua < PaSSO 8 : Ca rregue no b0t50 "I NSCRICAO”,




&~ — O m £} https;//ecofreguesias21.abae.pt/minha-conta/inscricac D¢ v 1 &

I\?w #® Eco-Freguesias XXI == Adicionar 0l3, funciondriol [l &

ec%' ECO-FREGUESIAS XXI PROJETOS 2018 ANTECEDENTES CONTACTOS
frequesias XXI

MINHA CONTA

Prémio Eco-Frequesias XXI 2018/19

Utilizador: pedrolewes@gmail.com | Minha conta | Meus dados | Logout

Eco-Funcionario

Inscrigao Eco-Funcionario XXI

Frequesia

DICOFRE
110608

Freguesia

BENFICA ( LISBOA )

INSCREVER «—— Passo 9 : Carregue no botao “INSCREVER”.
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MINHA CONTA

Prémio Eco-Frequesias XXI 2018/19

Eco-Funcionario XXI

[110608] BENFICA ( LISBOA )

Este questiondrio destina-se aos funcionarios e colaboradores da Freguesia.
O seu preenchimento é valorizado na candidatura da sua Freguesia ao prémio Eco-Freguesia XX

Questionario Eco-Funcionario XXI

N
™ Passo 10 : Carregue no botao “Iniciar Questionario”.
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MINHA CONTA

Prémio Eco-Freguesias XXI 2018/19
Passo 11 : Preencha

0s campos do
questionario divididos em 5
partes:

Utilizador: pedrolewes@gmail.com | Minha conia | Meus dados | Log

Eco-Funcionario XXI

[110608] BENFICA ( LISBOA )

Questionario Eco-Funcionario XXI

Eremea, 0. Bl do funcionario
oo 1. Gestao Ambiental: Energia,
o agua e residuos

2.Educacgao para a
sustentablidade

e
3.Mobilidade

BENFICA ( LISBOA )

1.1. Nome do funcionario . .
S 4.Eco-funcionario
1.2. E-mail
xoooocoock@gmail.com
1.3. Telemovel/Telefone
ot () Passo 12 : Carregue no botao
1.10. Fungbes que desempenha na Freguesi o “G rava r" quando
estiver tudo preenchido em
cada bloco

A
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MINHA COMTA

Prémio Eco-Frequesias XXI 2018/19

WMilizador: pedrolewesi@gmail.com | Minha conia | Meus dados | Logout

Eco-Funcionario XXI

[110608] BENFICA ( LISBOA ) Passo 13 : Tem aqui uma visao geral do formulario, a verde

Este questionario destina-ze aos funcionarios e colaboradores da Freguesia. enCO ntra m'se OS ind icadores jé preenCh idOS.
O zeu preenchimento & valorizado na candidatura da sua Freguesia ao prémio Eco-Freguesia X34, o o . .
Carregue no proximo indicador, preencha, grave e passe ao
Questionario Eco-Funcionario XXI / seguinte
I'd

B B.l. Funcionario
= 1. Gestio Ambiental Energia, Agua e Residuos = 2 Educagao para a Sustenfabilidade
= 3. Mobilidade = 4 Eco-Funcionario




&~ = O m &) httpsy/ecofreguesias?1.abae.pt/minha-conta/candidatura/?cred_referrer_form_id=13045 j,‘fr f‘E T

i . ionario 1
== Adicionar 013, funcionério

ec%l ECO-FREGUESIAS XXI PROJETOS 2018 AMNTECEDENTES CONTACTOS
freguesias XXI

MINHA CONTA

Prémio Eco-Freguesias XXI 2018/19

Eco-Funcionario XXI

[110608] BENFICA ( LISBOA )

Este guestiondrio destina-se aos funcionarios e colaboradores da Freguesia.
0 seu preenchimento & valorizado na candidatura da sua Freguesia ao prémio Eco-Freguesia XX

Passo 14 : ApOs ter preenchido todos os

Questionario Eco-Funcionario XXI formularios (Bl, 1, 2,3e 4) ;
Carregue no botao “Rever e Submeter

= 1. Gestio Ambiental: Energia, Agua e Residuos = 2 EducacSo para a Sustentabilidade
B Rever e Submeter
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MINHA CONTA

A_Visio do desenvolvimento

A1 — Descreva uma medida que contribua para aumentar a sustentabilidade ambiental do seu local de trabalho nos proximos dois anos. Justifique a sua resposta.

OO0

A2 — Apresente duas razdes que ofa) permitam classificar como um eco-funcionario

Passo 15 : Apds verificar que os dados estao todos corretos
carregue no botao “Submeter”.
NOTA IMPORTANTE: depois de submeter ja ndao pode alterar nada

Observagbes

CAMNCELAR




