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Eco-Freguesias XXI | Intervenientes CC
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Grupo de Peritos } AGENCIA

Jodo Ferrao PORTUGUESA
Luisa Schmidt DO AMBIENTE
Joao Guerra - Acompanhamento do projeto
desde a fase piloto
2 UNIVERSIDAD ceso - Validacao da metodologia
i SID: ; ;
(\ CATOLICA 5L 056 Fidalgo Margarida Marcelino
WY pORTUGLESA — Jorge Neves
Grupo de Trabalho
. - Concecao
eCQ Jose Ather - Coordenacao
»"  Margarida Gomes _ Gest3o de inf o
freguesias XXI Paulo Pereira estao ae in Ormacao
= . . .. - Trabalho de campo
ABAE; Tania Vicente o P
- Avaliacao

Renata Gongalves
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Do projeto piloto ao Prémio Nacional GC§
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Sistema de indicadores : metodologia GC%.

+ 3000
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participativas de projetos-piloto
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(populagao;
presidente)
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INQUERITO A POPULACAO ©CY ABAEZ ec@
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0 presente Inquérito no dmbito do projeto ECOFREGUESIASXX] da Associagdo Bandeira Azul da Europa
(organizacio niio governamental de ambiente) destina-se & populacio em geral e tem como objetivo

recolher informacdo relativa & sua Freguesia. O seu contributo é fundamental para este estudo, que Sessdo Partici pativa na Unido de
wvisa identificar e avaliar as praticas de sustentabilidade na Freguesia. FrEg u%ias de TO rres Vedras e Matacées
Sera garantida a confidencialidade dos dados. Dbrigad (Equins ECOFREGUESIASIN) Paruma Freguesia mois sustentavel

11. Partilhe 0 seu conhecimento e opinido sobre diversos aspetos da freguesia. Classifique de 1a 6

Asua opinis,
{sendo 1 muito mau/mé e 6 muito bam/boa) a0 € fundamentg),

Muito Mau/Md Muito Bom/Boa ~ Aparecal
Acessibilidade, oferta de transportes publicos, gestdo do trifege 1 2 3 4 5 6 | Mo
sei
Oferta de equipamentos escolares (jardins de infancia, escolas, ATL...) 1 2 3 4 6 NEo
£
Limpeza das ruas, ecopontos, recolha de residuos 1 2 3 4 5 6 Nio
s
Servigos de apoio aos idosos (centros de dia, servigos domicilidrios...) 1 2 3 4 5 6 | Nie
ei
Comércio & servigos diversificados (cafés, lojas, bancos, correios, finangas, | 1 2 3 4 5 6 | Mo
tribunaic )
Existéncia de equipamentos desportivos e culturals Nio
. > Ll2]3|4]5 |6 |™ 11 de junho |21:00] Sede da Junta de Freguesia - Unido de Freguesias de Torres
Oferta de servigos de saGde: posto/centro de salide; farmacias 1023 815 |6 Mo Vedras (530 Pedro, Santiage, Santa Maria de Castelo e 530 Miguel) @ Matacdes
se
Existéncia de equipamentos e atividades que atraem turistas 1 2 3 4 5 6 | Mio 2100 Sessdo Plendrio: Apres cio do
— & Prajeta ECOFREGUIESIAS XX £ das abjetivos da
Existénciajoferta de emprego 1 2 3 4 Nio f sess30 participativa.
ci
Existéncia de espagos verdes, dreas florestais, hortas 1 2 3 4 5 6 :‘:° m& 21:30 - Traboibo ey gruees: Identificagio dos
TGRS W g Gtk T T2 3 a5 & e pantos fortes e dreas 3 melhorar na freguesia;
o = im prapastade proje para melhorar a
lluminac3o pdblica, seguranca piblica 1 2 3 4 5 6 | Mio \INE—R qualidade ambiental da freguesia e sua
= £ QuUERD priotizagio,

MA 23:00 - Sessde Plendrle: Conclusdes e
N ol gEGUESm encermamento.

13 B8 % asae=
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Freguesias piloto CCs

Tipologia Concelho |Freguesia
Urbana —
grande cidade |Lisboa Carnide

Pdvoa do
Transicdo Varzim Rates
Urbana —
cidade média — [Torres Torres Vedras e
Litoral Vedras Matacdes UF
Rural Pombal Lourical
Area Vila Nova
Metropolitana |de Gaia Qliveira do Douro
Urbana —
cidade média — Bacelo e Senhora
Interior Evora da Saude UF

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional AﬁAEg


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/carnide/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/rates/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/lourical/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/
http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/uniao-das-freguesias-de-bacelo-e-senhora-da-saude/

: . ~ 2O
Projetos piloto | UF Torres Vedras e Matac3es fegc%.

v Amara Municipal
w je TORRES VEDRAS

r%; N2 105

L 4

Patrimonio Municipal

Area onde vdo nascer as novas hortas Hortas comunitdrias em Torres Vedras

Apoio a implementacao de novas hortas comunitarias num novo terreno de propriedade municipal.
na freguesia. A freguesia fez um levantamento dos possiveis interessados em possuir um horta e da

formacgao sobre agricultura bioldgica.
O valor do prémio foi utilizado para a compra de materiais para os utilizadores.

ABAE=

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional MDIL


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/torres-vedras-e-matacaes/torres-vedras-projeto-aprovado/
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Oliveira do Douro | Eco-Familias XXI GC%

Ecofarmfias x x|

Certificadg Eco-Familig

Eco-famlliasxxi

~—

familia inteligente

cuida do ambiente '

@ABAE

Criacao de um concurso Eco-Familias
Visa sensibilizar para o tema e premiar familias com um conjunto de boas praticas de

sustentabilidade em varios dominios.

Foi desenvolvido um questionario: o concurso decorreu de fevereiro a maio de 2015
20 participantes; 5 obtiveram pontuacoes superiores a 60%

Prémio monetario.

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional ABAE=

RSEOCICRT BANDERE AZLE D6 EIRG


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/oliveira-do-douro/oliveira-do-douro-descricao-do-projeto/

VIANA
DO AMBIENTE

ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA

1A 5 DE JUNHO 2015

Cuidar do Amblente & no presente!

Cartaz- anuncia uma a¢ao no

e _ Lago reabilitado no jardim préximo da escola
ambito do projeto

Intervencao em espaco publico pelas Eco-Escolas da freguesia

Identificada a necessidade de uma maior sensibilizacdo dos fregueses para as questdes ambientais
Criacao de projeto de sensibilizacdo em conjunto com duas das Eco-Escolas da freguesia as Escolas
Secundaria Gabriel Pereira e a Basica Conde Vilalva fizeram planos de acdo , implementaram
campanhas: arruada, cartazes, flyers, brigadas ambientais com grupos de alunos com levantamento e
identificacdao e proposta de solucdes

Reabilitacdo jardim no Bairro do Bacelo pela Escola Conde Vilalva : os alunos da escola foram

responsaveis pela execucao de todo o trabalho de requalificacdo do espaco, como a sua limpeza, arranjos
e mobilidrio urbano e pintura de azulejos.

O novo Jardim da Rua da Juventude foi inaugurado no Dia do Ambiente 2015

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional



http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/torres-vedras-e-matacaes/torres-vedras-projeto-aprovado/

Lourical | turismo no Lourical

CC

freguesias XXI

Identificada a necessidade da
freguesia possuir informacao
agregada e disponivel ao publico
dos pontos turisticos do seu
territorio.

Realizacao de flyer que agrega os
pontos de interesse turistico da
freguesia.

O trabalho de campo foi realizado
pelo Para isso solicitou-se ao
geografo André Fernandes

O flyer foi impresso e entregue
para a freguesia o disponibilizar na
sua sede ou outros pontos de
passagens de turistas.

A informacao esta também
disponibilizada online

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

Vila do Lourical

igrapm do Convends do Loungal

Cormwarnts do Sanfissimn Sacramerto | Kemorial
Fuzay hisdra Maris do Lsdo

Capelada Misericardiade Loungal & Cass do
Diaspncha

lgrepa de 550 Tesgo (Matriz do Lounsgal)
Pelourinho/Cruzers do Lourigsl
Capelado Reoolhisgnts

Agqueduto do Convento do Lourigal
Riim da Mliggricordia

Prmgn banguim dehibe Cardogs

Outros motivos de interesse

na Freguesia do Lourigal

Capsin & Miradouro de Sando dntomio (Santo
Antdimioe ® $00m do cantro da Wls do Lourige)

| Capels de 550 Jorge (Wabarinhe, acercada 4.2 b

dia vila do Lourigal]

Pargue de Marendas da Forte da Padra | Guteero
o Loarigal, meercads 4.7 ki da Vs do Lowngsll

Gastronomia [Leitoado Lourigal & Bisoodios do
Lourigali

Percurso turistico do Lourigal- mapa dos pontos de interesse

ABAEZS

RSEOCICRT BANDERE AZLE D6 EIRG


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/lourical/pacote-turistico-vila-do-lourical-lourical/

S3ao Pedro de Rates | Percurso de Sensibilizacao Rates Park SO

freguesias XXI

o
PERCURSO DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

VENHA CAMINHAR PELA NATUREZA

0S BENEFICIOS DE ANDAR A PE NA NATU

)
" sABIA QUE:

PRATICAR UMA CAMINHADA DE 30 MINUTOS, A UM RITMO ACELERADO, PELO MENOS 3 VEZES POR SEMANA. E O SUFICIENTE PARA CONTRIBUIR PARA A MELHORAR A CONDICAO BASICA E A SAUDE™

EM MEDIA CADA MINUTO DE CAMINHADA PODE AUMENTAR A ESPERANCA DE VIDA ENTRE 15 A 2 MINUTOS.

UMA CAMINHADA DE 30 MINUTOS POR DIA QUEIMA EM MEDIA 3KG DE GORDURA CORPORAL POR AND

ANDANDO UM EXTRA DE 20 MINUTOS A CADA DIA VAI QUEIMAR 3KG DE GORDURA CORPORAL POR AND

> = s ,fg‘* g
3’*’@‘

Paineis que integram o

asatz § CC
percurso Rates Park

freguesiasXXI

Construgdo de um percurso pedestre de sensibilizagdo ambiental ao longo do Rates Park. Implementado pela
geografa Barbara Brandao que desenhou o percurso e a informagao a incluir nos painéis.

Colocagdo de 4 painéis ao longo dos 800m do percurso contendo cada um informacgdes relativas a diferentes
temas (Solos, Agua, Floresta, Pedestrianismo).

Por razdes de custo ,foi colocado um painel inicial e trés outros pontos com painéis mais pequeno com

QR Code para aceder a informacao. Instalados a 13 de outubro de 2016.

1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional
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Carnide | A nossa rua CCs

Bairro Padre Cruz: algumas ruas
precisavam de intervencao
existindo também muitas casas e
quintais devolutos

A Associacao de Moradores cria
um grupo coordenador e
estabelece plano de atividades
para iniciar a renovac¢ao do

bairro: maio a julho de 2015.
Participacao da Junta, de
moradores e de jovens de
outros paises.

O prémio foi utilizado na
aquisicao de tintas e outras
ferramentas - material de recuperam quintais e espagos

Voluntarios limpam, pintam e

limpeza dos espagos devolutos a devolutos no bairro Padre Cruz

S Ver online aqui
recuperar para jardins e hortas .

3
1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional AQAEﬁ


http://ecofreguesias21.abae.pt/freguesias-piloto/carnide/carnide-projeto-aprovado/
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Fase 3 | Candidaturas CCs

82 intencoes
48 candidaturas

e 37 Freguesias e 11 Unides de Freguesias
e 18 APU + 15 AMU + 15 APR

52,1% sao freguesias de municipios ECOXXI (25 JF):

Guimaraes (5), Funchal (2),

Cascais (2), Mealhada (2), Pombal (2),

Caminha (1), Horta (1), PAvoa de Varzim (1),

Ribeira Grande (1), Santo Tirso (1), Vila Nova de Gaia
(1), Vila Franca e Xira (1), Loures (1), Torres Vedras (1),
Alfandega da Fé (1), Fundao (1), Leiria (1).

Mapa com localizagao dos
municipios ECOXXI 2016 com
freguesias candidatas

-
2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Desempenho médio por indicador e

Eco-Freguesias XXI 2017- Desempenho Médio por Indicador

S O .
10. Visao de desenvolvimento 84,6%
8. Animagao Socio-Cultural
4. Espagos Publicos
3. Mobilidade e Transportes
9. Promogdo do Desenvolvimento s 59,9%
2. Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos B 53,9%
5. Biodiversidade e Espagos Verdes | 50,2%
7. Servicos de Proximidade 48,7%
1. Educagdo para a Sustentabilidade 18,1%
6. Informagao e Participagdo Publica
Mécia - I S 55,3%
Ol% 1(;% 2(;% 3(;% 4(;% 5(;% 60% 70% 80% 90% 100%

-_—
2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Eco-funcionarios CCS

Taxa de participagao das freguesias no
inquérito aos eco-funcionarios
(% de respostas por freguesia)

Sintese dos resultados dos inquéritos aos Eco-
Funcionarios
(% de freguesias que obtiveram mais ou menos que 50%)

4 ou mais
responderam

(35,4%)

34,20%

1a 3 responderam
(43,8%)

O indice médio
é de 40,3%

Em média,
participaram 34%
dos funcionarios

da freguesia indice > 50% = indice < 50%

Vila Franca de Xira foi a mais participativa (24 respostas)
Guardizela e Sambade foram as que obtiveram os melhores resultados.

-
2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Mapa Eco-F

reguesias XXI 2017

Regiao N.2 de
(NUTHI) freguesias

candidatas
Norte

Lisboa

Centro 10

Acores 3

Alentejo 3

Madeira 3

Algarve 1

TOTAL 48

N2 de bandeiras atribuidas
as freguesias inscritas:

AVEIRO

O 1.MEALHADA

O  Freguesiado Luso

[0 U.F daMealhada, Ventosa do Bairro e Antes
O  2.0VAR

O  3.SEVERDOVOUGA

Freguesia de Pessegueiro do Vouga

4.VAGOS

BEJA

[0 5.FERREIRA DO ALENTEJO

O 6. VIDIGUEIRA
O  Freguesia de Oliveira de Frades

BRAGA
0O  7.BRAGA

0O 8.ESPOSENDE

9. FAFE
Freguesia de Fornelos - Fafe

oo

10. GUIMARAES
Freguesia de Fermentdes
Freguesia de Guardizela
Freguesia de Longos
Freguesia de Ponte
Freguesia de Serzedelo

O oooooo

11. POVOA DE LANHOSO

O 12.VILA NOVA DE FAMALICAO

0O 13.VIZELA

BRAGANCA

O 14. ALFANDEGA DA FE
Freguesia de Sambade

o

O 15.MIRANDELA

O  Freguesia de Cedaes
CASTELO BRANCO

O  16.FUNDAO

O  Freguesia de Trés Povos

O 17.PROENGA-A-NOVA

COIMBRA

[m]
[m]

o

22.EVORA
U.F. de Bacelo e Senhora da Satide

23.VENDAS NOVAS

o

[m]
[m}

24 .FARO

25.OLHAO
U.F. de Moncarapacho e Fuseta

GUARDA

]

o

u]

o

26 . FORNOS DE ALGODRES

27. GUARDA

28. MANTEIGAS

29.SABUGAL

LEIRIA

o

m]
o
[m]

30. FIGUEIRO DOS VINHOS
U.F. de Figueir6 dos Vinhos e Bairradas

31.LEIRIA
U.F. de Santa Eufémia e Boa Vista

32. MARINHA GRANDE

33 . POMBAL
Freguesia de Carrigo
Freguesia do Lourigal

SBOA

OoDoog OO0 oo

u]
O
m]
0
m]
=)
Sa

[u]
O

34 . ALENQUER
U.F. de Alenquer (Santo Estévao e Triana)

35. CASCAIS
Freguesia de Alcabideche
Freguesia de S. Domingos de Rana

36. LISBOA

Freguesia de Campolide
Freguesia de Camide
Freguesia de Parque das Nagdes
Freguesia de Sao Vicente

37 . LOURES
Freguesia de Bucelas

38.SINTRA
Freguesia de Agualva e Mira Sintra
39.TORRES VEDRAS

U.F. deTorres Vedras (Sao Pedro, Santiago,
nta Maria do Castelo e Sao Miguel) e Matacdes

40 VILA FRANCA DE XIRA
Freguesia de Vila Franca de Xira

cCC

freguesias XXI

45 . SANTOTIRSO
Freguesia de Negrelos (5. Tomé)

oo

O  46.VILADO CONDE

O 47 .VILA NOVA DE GAIA
O  Freguesia de Oliveira do Douro

SANTAREM

O 48.CHAMUSCA
O  Freguesia de Carregueira

O  49.0UREM

0O 50.RIOMAIOR

0O 51.TOMAR
O U.F deAlém da Ribeira e Pedreira

0O 52.ALMADA
O  U.FdeLaranjeiro e Feijo

VIANA DO CASTELO
o

53 . CAMINHA
O  Freguesia de Vilar de Mouros

VISEU

O 54 CINFAES
0O  55.LAMEGO

O  56.5A0 PEDRO DO SUL
O U.FdeCarvalhais e Candal

Rt« ACORES

O  57.ANGRA DO HEROISMO

58 . HORTA
Freguesia de Pedro Miguel

oo

59. LAJES DAS FLORES

O  60.PONTA DELGADA
O  Freguesia de 5. Vicente Ferreira

RA.MADEIRA

O 62.FUNCHAL
0 Freguesia de Sio Martinho

O 63.MACHICO
Freguesia de Machico

O 18.COIMBRA O 41.FELGUEIRAS
/ % 0O  U.Fde SioMartinho do Bispo e Ribeira de Frades
o O 42.GONDOMAR
[ Q [ W O 19.CONDEIXA-A-NOVA O U.F deFanzeres e Sio Padro da Cova
" - s O  Freguesia de Ega
- s
As Regides de Lisboa e Norte possuem o maior n.2 @ Freguesias Inscritas B 20.0LNERADO HOSMTAL O 43.MARCO DE CANAVESES
. o ~ A mas que ndo submeteram
de participagdes (58% no conjunto) — Limites dos distritos O ser00rDEVAZM
reguesia de lates
ia é ici O 21.BORBA
A Regido do Algarve é a que menos participa (2%) DI o sasomes



Resultados Eco-Freguesias XXI 2017 GC§
I

Indice < 50% Resultados das Candidaturas ao Prémio Nacional Indice 2 70%
F de Negrelos (S. Tomé) . F de Luso
Eco-Freguesias XXI 2017 F de Alcabideche

F de Pessegueiro do Vouga
UF de Carvalhais e Candal

F de Parque das Nagdes
UF da Mealhada, Ventosa

F de Calhetas
F de Santa Luzia do Bairro e Antes
F de Pedro Mi j
. guel (Horta) 9; 19% F de Campolide
F de S. Domingos de Rana F de Fermentoes
F de Sdo Bartolomeu F de Fornelos - Fafe
F de Lourical F de Sédo Vicente
indice > 50% e < 60% F de Séo Martinho
F de Sambade

UF de Moncarapacho e Fuseta
UF de Além da Ribeira e Pedreira
F de Serzedelo 16; 33%
UF de Santa Eufémia e Boa Vista
F de Vila de Frades
F de Machico
S. Pedro de Rates
F de Trés Povos
F de Guardizela

UF de Laranjeiro e Feijo
F de Carnide
F de Carregueira
UF de Figueird dos Vinhos e Bairradas
UF de Torres Vedras ( SGo Pedro, Santiago, Santa
Maria do Castelo e Sdo Miguel) e Matacdes
F de Oliveira do Douro

UF de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira F de Longos
Frades F de Vila Franca de Xira
F de Ponte F de Ega
Agualva e Mira Sintra F de Vilar de Mouros
F de Ceddes F de Carrico
UF de Fdnzeres e SGo Pedro da Cova UF de Bacelo e Senhora da Satde
UF de Alenquer (Santo Estévdo e Triana) F de Bucelas

F de S. Vicente Ferreira

2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=



Prémios Eco-Freguesias XXI 2017 e
L

DIPLOMA

ABAEZ IO

freguesiasXXI
Concurso Nacional Eco-Freguesias XXI fre g ues | as XXI
1.2 PREMIO ,
Local de Emiss3o
‘Assina!uras José Archer Torres Vedras
Ano—Mes - Dia
A ordem de Junta de Freguesia do Luso ,m‘

Validade

Valor do Prémio ‘ 3.500 euros | 3 ano

ASSOCUCAD BTN AZLL 6 ELO

2- Eco-Freguesias XXI 2017 | resultados ABAE=
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Eco-Freguesias XXI | Visdo CCS

Escalas da Sustentabilidade

Freguesia

Bairro

Familia

Regional

3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=
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Eco-Freguesias XXI | Visdo CCs

Educacao para o desenvolvimento sustentavel

Atores
locais Decisores

Territorios Sustentaveis

3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=



Eco-Freguesias XXI | Objetivos e

- Contribuir para a definicao de estratégias que permitam
a aplicacdo do principio da subsidiariedade;

- Difundir o conceito de Eco-Freguesia; Eco-Funcionario;
Eco-Bairro; Eco-Escola e Eco-Familia;

. 4 /
- Valorizar e incentivar os processos de cidadania
participativa;
o

- Contribuir para a elaboracao de indicadores de
sustentabilidade local.

3- Edicao 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=
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Eco-Freguesias XXI | Objetivos eC%?

- Motivar os actores locais e em especial os dirigentes das
Juntas de Freguesias para a importancia do seu papel como
agentes do desenvolvimento sustentavel a escala local;

- Envolver as freguesias no apoio a implementacao de
programas de Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel

- Reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em
desenvolvimento na freguesia em prol do
ambiente/desenvolvimento sustentavel;

- Contribuir para o envolvimento das freguesias na
implementacao dos objetivos da Agenda 21 local,
ODS(particularmente o n211) e Agenda 2030, e da ENEA

HSSOCACAT RADERA AZLL D B0

3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS GC*%

CIDADESE Tornar as cidades e os povoamentos

11 COMUNIDADES humanos inclusivos, seguros,
SUSTENTAVEIS resilientes e sustentaveis.

Até 2030...

(...Jaumentar a urbanizagao inclusiva e sustentavel, e as
capacidades para o planeamento e gestao de
assentamentos humanos participativos, integrados e
sustentaveis, em todos os paises .

(...)Fortalecer esforcos para proteger e salvaguardar o
patrimdnio cultural e natural do mundo

(...), proporcionar o acesso universal a espagos publicos
seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, (...)

(...) reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas
———ee . Ccidades, inclusive prestando especial atencao a qualidade
do ar, gestao de residuos municipais e outros

3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade ABAE=



CC

Eco-Freguesias XXI | em linha com a ENEA 5%

ESTRATEGIA NACIONAL
o EDUCACAO AMBIENTAL

2020

\_ /

3- Edicdo 2018-19 | um roteiro de sustentabilidade

Em linha com a ENEA 2020

* Principios

Educar :

- tendo em conta a experiéncia
internacional

- para a capacitag¢ao da sociedade face
aos desafios ambientais

- para a sustentabilidade

- para uma cidadania interveniente

* Pilares

- Descarbonizar a sociedade;
- Tornar a_ economia circular;
- Valorizar o territério

HSSOCACAT RADERA AZLL D B0
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Exemplos de projetos

CC

freguesias XXI

Jaem
implementacao

Freguesias +

Exemplos de projetos a

implementar nas freguesias

Outros exemplos

mm Ferramentas digitais

Sessdes e orcamento
participativo

eficientes

Freguesia Depositrao

M\ European
B__ Recycling
Platform

5- Projetos 2018

Acdes de formacao
diversas

Bl !'mplementagdo do
“Eco-familias”




: 20D
Exemplos de projetos 2018 GC%.

2018-19

Implementados pela ABAE

Concurso Eco-Familias Acoes de formagao Participacédo publica Trilhos
a desenvolver em parceria com a JF diversas tematicas de sustentabilidade dinamizagao de sessdes da ciéncia, turisticos...

Eco-Escolas na Freguesia Exposigdo Arvores Nativas Identificacdo de nativas
integrar os Conselhos Eco-Escolas 20 espécies nativas de Portugal Placas PLA - 3D; biodegradaveis

5- Projetos 2018 ABAE=
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Concurso Eco-Familias XXI oD

freguesias XXI

&
Eco-familiasxxi

e[ comotunciona fl oindie

e Sensibilizar as * Pr°t°C°_|° e Pontua até 5
— familias da freguesia-ABAE pontos;
Y freguesia para oo 3 pontos pela
o b ’g P . implementagao - P P _
4 ¢ pratlcas’ma.us « Inquérito online mlplementagao
1B NS sustentaveis preenchido pelas e BONUS
J o ol « OPCIONAL

Opcional: implementado pela ABAE a pedido da freguesia
- é contabilizado como bénus (5 pontos) no indicador 1

ASSOCUCAD BTN AZLL 6 ELO



Exemplos de projetos 2018

CC

freguesias XXI

Implementados por parceiros

Freguesias + eficientes Comunicacao digital Rios+
formacgao para a eficiéncia energética pagina web freguesia revitalizagao de rios e ribeiras

Freguesias Depositrao Sacos biodegradaveis
residuos elétricos e eletrénicos para dejetos caninos

City Box
reportagem interativa de ocorréncias

ABAEZS

ASSOCUCAD BTN AZLL 6 ELO
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CC
freguesias XXI

INDICADORES
E BOAS PRATICAS




o o - ﬂ
Vantagens em participar Ces

- Conhecer e compreender o desempenho da autarquia em
termos de sustentabilidade.

- Apoiar a tomada de decisoes.

- Ter acesso a partilha de experiéncias e boas praticas.

- Analisar o impacto das decisoes e acoes

- Promover maior proximidade com a comunidade local.

- Gerir de forma mais eficaz as infraestruturas e servicos a
populacao.

- Implementar com condicdes mais favoraveis um conjunto de
acoes e projetos no sentido da sustentabilidade.

- Possibilitar a criacao de multiplas sinergias, com outras Juntas
de Freguesia, escolas, associacdes da sociedade civil e parceiros.
- Ver reconhecido o trabalho desenvolvido na freguesia.

fregueslas XXl

-
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAEES



. ACDN
Indicadores GC%

Indicador Pontuagao Bonus

" s siertablidare 00 55

freguesias XXl 2 Gestdo Ambiental: Energia, Agua e 15.0
Residuos ’

3 Mobilidade e Transportes 8,0 0,5

4 Equipamentos e Espagos Publicos 15,0 2,0

5 Biodiversidade e Espacgos Verdes 6,0

6 Informacgao e Participa¢ao Publica 8,0

7 Servigos de Proximidade 15,0

8 Animagao Sociocultural 8,0

9 Promog¢ao da Economia Local 15,0 1,0

10 Visao de Desenvolvimento 1,0

-
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAE=S




. ACD
Indicadores S

Composicao do indice Eco-Freguesias XXI por Indicador

.- Mobilizacao, capacitacao e educacao para a...
- Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
3 - Mobilidade e Transportes
4 - Equipamentos e Espacos Publicos
5 - Biodiversidade e Espacos Verdes
6 - Informacao e Participacdo Publica
7 - Servicos de Proximidade
8 - Animacao Sociocultural

9 - Promocao da Economia Local

10 - Visao do Desenvolvimento

o

2 4 6 8

=
o
=
%)
=
B
=
[<)]

M Pontuagdo + Bonus M Pontuagao

=
co

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAE=
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CC

freguesias XXI

fregueslas XXl

Indice Eco-Freguesias XXI

Composto por 10 indicadores que totalizam 100
pontos e sintetizam diversos aspetos relativos a
gestao sustentavel quer da Junta de Freguesia, quer
do territorio natural, econdmico e socio-cultural de

que é responsavel.

-
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAE=S


http://ecofreguesias21.abae.pt/indicadores-eco-freguesia-xxi-2016/

° ~ ° - ﬂ
Comiss3o Nacional CCY

T UNIVERSIDADE CESOF
?\l CATOLICA D LOCAL

} AGENCIA fFrin
PORTUGUESA (1LY PORTUGUES\
DO AMBIENTE

4- Candidatura | Comissao Nacional Eco-Freguesias XXI =~ ==%=




freguesias XXI

Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC

A — Acoes de sensibilizacao e (in)formacao dirigidas aos
trabalhadores da Junta

B — A¢oes de sensibilizacao e (in)formacao dirigidas a

Pontuagio opulacao em geral
populago em g

C — Eco-Escolas na Freguesia
15,5

pontos
(10 + 5,5 de
bénus)

Reconhecer e premiar boas praticas
dirigidas ao publico escolar,
funcionarios e familias. Incentivar a
promocao de a¢oes de capacitagao e
educac¢ao para a sustentabilidade.




Eco-Freguesias | Eco-Funcionarios CCD

freguesias XXI
-\
Visa Como funciona Na candidatura

» Sensibilizar os e Inquérito * Integra o
trabalhadores online indicador 1
da Junta preenchido por e Vale até 2

» Sinalizar boas cada pontos
praticas funcionario

por solicitacao

» Dar o exemplo )
do presidente

Obrigatdrio: para pontuar totalmente no indicador 1
- contabiliza-se: participacao e resultados

-
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS
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Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19

&

>
m Eco-Funcionarios

1. Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
A. Poupanca de energia e agua
B. Reducdo e separacao dos residuos

2. Educagao para a Sustentabilidade

A. AcOes de sensibilizacao e (in)formacgao
la

B . B. Associativismo
. n . . ~ T
C. Participagao Publica
3. Mobilidade
A. Deslocacao casa-trabalho

4. Eco-Funcionario: visao

CC

freguesias XXI




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador

Acoes de (In)formacao

Acoes (in)formativas dirigidas a
populacao em geral ou a
grupos sectoriais (professores,
alunos, funcionarios, entre
outros).

Visam sensibilizar e (in)formar
para praticas mais
sustentaveis, no que respeita
os diversos dominios da
sustentabilidade.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 COD

freguesias XXI
- Exemplos de boas pratlcas valorlzadas no |nd|cador 1 )

= Fl—

Educacao para a sustentabilidade em Fornelos

O incentivo a participacdo da populacao no debate sobre o
documentario " Uma mensagem de esperancga” e a promogao do
Eco-Festival Terra Mae que visou promover a “harmonia entre a
terra e a familia”, foram algumas

das agOes desenvolvidas por esta

freguesia.




. . 20D
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 OC%

A — Consumos de Energia no(s) edificio(s)
sede da Junta de Freguesia e suas
delegacoes

B — Consumos de Agua na Area da Freguesia

C — Residuos Produzidos e Recolhidos
a é

W Seletivamente na Freguesia

Motivar para a adog¢ao de
padroes de consumo mais
sustentaveis, incentivando boas
praticas de gestao ambiental nos
servigos da Junta.

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAE=S



Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador

Ecopontas

Equipamento para recolha de beatas
de cigarros.

Tem como objetivo minimizar o lixo

gerado na freguesia, incentivando a
populacao a depositar as beatas no
seu interior.

Parceiro: Laboratorio da Paisagem




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CCD
- Exemplos de boas priticas valorizadas no indicador 4 """
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Junta de Freguesia de Luso
Medidas de poupanca de agua

Colocagéo de rega automatica com
programacao para rega noturna e rega gota- BeF a8
. o

a-gota no jardim publico da Avenida Emidio s
Navarro. Colocacao de torneiras com ‘
sensores nas casas de banho publicas.
Substituicdo das torneiras tradicionais, dos
chafarizes, lavadouros e fontes, por torneiras
mais eficiente




freguesias XXI

Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC

A — Transportes publicos

B — Mobilidade inclusiva

C — Agoes/ projetos de promogao da
mobilidade sustentavel nos ultimos 3 anos

———

Pontuagao
(1 a 100)

8,5 pontos
(8 + 0,5 de bdnus)

Promover condicdes de
acessibilidade e mobilidade mais
equilibrada, inclusiva e sustentavel
indo ao encontro das necessidades
da populagao.

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI
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Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador

Acoes de Formacao

Acoes formativas dirigidas a
populacao em geral ou a
grupos sectoriais (professores,
alunos, funcionarios, entre
outros).

Visam sensibilizar e (in)formar
para praticas mais
sustentaveis, no que respeita a
mobilidade sustentavel e
inclusiva.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CCD
- Exemplos de boas priticas valorizadas no indicador3 """

Fx “, —

Junta de Freguesia de Fornelos - Fafe
Mobilidade Inclusiva

Construcéo de diversas rampas de acesso
para pessoas com mobilidade reduzida e
rebaixamento de passeios junto da

Estrada Nacional 207 e nas paragens de
autocarro

. g
.......
o



freguesias XXI

Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC

A — Higiene e Limpeza urbana

B — Equipamentos e pragas publicas da
responsabilidade da Junta de Freguesia
C — Intervengao no mobilidrio urbano

realizadas no ultimo ano
(1 a 100)

D — Monitorizacao da limpeza e

16,5 pontos ~ P
manuteng¢ao dos espacos publicos da
Freguesia

Zelar pela qualidade e manutengao
dos espacos publicos adotando
praticas mais sustentaveis.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador 4

Sacos biodegradaveis

Sacos produzidos através de
um polimero organico que
substitui o plastico
convencional.

Visam incentivar a recolha de
dejetos caninos na freguesia.

Parceiro: “Doggy Done” -
Cotagri




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CCD
- Exemplos de boas priticas valorizadas no indicador 4 """

Junta de Freguesia da Estrela
Eliminacao total do glifosato

A Junta de Freguesia aboliu em definitivo a utilizagéo do glifosato e
optando por alternativas mais sustentaveis.

Consciente dos efeitos nocivos do

glifosato para a saude das pessoas § ¥
e dos animais, a freguesia adota
esta pratica ha 4 anos.



freguesias XXI

Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC

A — Espécies Invasoras

B - Hortas Urbanas/Comunitarias

C - Agao/projeto com vista a conservagao
de linhas de agua/floresta/biodiversidade

Pontuagdo local
(1a100)

Conhecer e valorizar a preservagao da
biodiversidade, o patrimonio natural
e a agricultura familiar.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador

Placas Eco-Freguesias XXl -
Identificacao de Nativas

Placas em material PLA
biodegradavel para
identificacdo das espécies
nativas da freguesia.

Visam promover o
conhecimento e preservacgao
das arvores nativas, patrimoénio
natural de cada localidade.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CCD
- Exemplos de boas priticas valorizadas no indicador5 "™

==

T , .

Junta de Freguesia de Vilar de Mouros
Comemoracao do Dia da Floresta Autoctone

No ambito da comemoracao deste dia,
foram plantadas dezenas de arvores pelos
alunos do Centro Escolar e foram visitadas
as caixas ninho destinadas a atracdo de
chapins. Marcaram também presenca pais
e encarregados de educacgao dos alunos,
utentes do Centro de Convivio de Vilar de
Mouros, representantes da Camara
Municipal de Caminha.




. . 20D
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 OC%

A - Informacgao disponibilizada pela Junta
de Freguesia
B — Ac¢Oes de promog¢ao e divulgacao da
participacao publica (orcamento
participativo ou outro processo similar)
(1a100) . . .
C — Plataformas virtuais Interativas

Promover a comunica¢ao entre a Junta
de Freguesia, residentes e publico em
geral, no sentido de dar a conhecer o
trabalho desenvolvido, incentivando a

participacao ativa de todos nas
iniciativas que promove.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador

Sessoes de Participacao
Publica

Visam contribuir para uma
intervencao informada e
responsavel da populacédo nos

processos governativos locais,
assim como garantir uma
efetiva correspondéncia entre
as verdadeiras necessidades e
as naturais aspiracoes da
populacao.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 cCCD
- Exemplos de boas praticas valorizadas no indicador 6 """

- ] : -
_@ ‘@o ;"‘ I . ‘:-:, [Nl[els} SOBRE TROCAR PAGAR PESSOAS DUVIDAS  CONTATOS :

L e 1 = —
s f

AGORA EM CAMPOLIDE
PODE-SE PAGAR EM LIXO.

Junta de Freguesia de
Campolide
- Projeto “Pago em Lixo”

O Projeto tem como principal objetivo promover e desenvolver o0 comercio

local através da recolha, por parte dos cidad&os residentes em Campolide,
de lixo existente nas ruas da Freguesia de Campolide e troca-lo por uma
moeda local designada por “Lixo”. Este projeto visa: 1 - Promover a
conscientizagdo acerca do despejo correto do lixo e de residuos; 2 -
Fomentar e fortalecer a economia local de Lisboa; 3 - Promover os negécios
locais cadastrados no projeto.



. . 20D
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 OC%

A - Servigos disponibilizados a populagao
em geral

B — Servigos porta-a-porta

C — Servicos de apoio a familias, jovens e

Pontuagdo idosos
(1 a 100)

D — Outros servigos (ex: carro oficina, biblioteca
W itinerante, lavandarias sociais, etc.) )

Proporcionar servigos que
contribuem para o incremento
da sua qualidade de vida.

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAE=S



Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador

Pagina web desenhada para
a freguesia

Visa a melhoria da qualidade
dos servicos prestados aos
fregueses, maior e mais efetiva

comunicacao das atividades da
junta e da comunidade e ainda
o incentivo a participacao
publica através o recurso a
ferramentas digitais.

Parceiro: Sitios Nobres




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 D
- Exemplos de boas praticas valorizadas no indicador 7

frequesias XXI

Y y—

Freguesia do Parque nas Nacoes
— Loja solidaria

A freguesia possui diversos programas de W
apoio a idosos, nomeadamente e
excursdes/passeios, apoio domiciliario, [

gabinete de enfermagem e psicologia e
loja solidaria.



. . 20D
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 GC%.

A - Iniciativas de carater sociocultural
promovidas pela Junta de Freguesia

Pontuacgao
(1a100)

Promover a oferta de
atividades de carater cultural,
recreativo, desportivo e outras,
visando o fortalecimento da
dindamica associativa e o
desenvolvimento social.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 D
- Exemplos de boas praticas valorizadas no indicador 8

frequesias XXI

.

Junta de Freguesia de Santo André
SANTIAGRO - Feira Agropecuaria e do Cavalo

Feira anual com exposicdes, atividades orientadas para as criancgas,
nomeadamente no ambito da consciencializagdo ambiental.

Feira anual com mais de 200
expositores, exposicoes, show
cooking e atividades orientadas para
as criangas, nomeadamente no
ambito da consciencializagéo
ambiental. Promove os valores e
cultura do municipio e da freguesia.




freguesias XXI

Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC

A — Ac¢Oes na area da promog¢ao do
emprego

B — Ac¢Oes de apoio ao empreendedorismo
C — A¢oes de promogao do comércio local

D — Acbes de marketing territorial
a

E — AcOes de promocgao turistica
16 pontos
(15 + 1 de bénus)

Promover a sustentabilidade
do territorio através da
valoriza¢ao da economia local.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 CC
- Exemplos de projetos pontuaveis no indicador

Flyer turistico

Elaboracao de um flyer
turistico a distribuir em
diversos pontos estratégicos
da freguesia.

Implica a inventariagao dos

recursos locais, recolha de Q
informacao no local e pesquisa .. -
sobre os varios pontos de 0
interesse da freguesia.




Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 COD

7 g0 o o o freguesias XXI
- Exemplos de boas praticas valorizadas no indicador 9 )

Junta de Freguesia do Luso

Atribuicao de premio de empreendedorismo
Todos os anos a Fundacgao Luso atribui prémios a projetos
Inovadores e inspiradores.

A Fundacgao Luso tem como objetivo "contribuir para o
progresso do conhecimento e da informacéo
relacionados com a agua e a saude humana,
preservacgao do patrimonio hidrico e

natural do Luso, bem como para o
desenvolvimento sustentavel da regiao”.




. . 2CD
Indicadores Eco-Freguesia XXI 2018-19 eC%.

m Visao do Desenvolvimento

A — Projetos/ac0es previstas para os
proximos dois anos

Pontuagao
(1 a100)

1 ponto
(0 + 1 de bdnus)

Identificar as principais linhas
de orientacao estratégica da
Freguesia no sentido da
sustentabilidade.

RSEOCICRT BANDERE AZLE D6 EIRG

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAESS



. ACDN
Custo da candidatura SA

Por forma a procurar uma maior equidade foram criados 5 escaldes em fun¢do do numero de eleitores da freguesia

e i A Escaldo 1 < 1.500 eleitores 200€
Escaldo 2 1.501 a 3.500 eleitores 300€
Escaldo 3 3.501 a 7000 eleitores 400€
Escaldo 4 7.001 a 20.000 eleitores 500€
Escaldo 5 > 20.000 eleitores 600€

Custo relativo a:

Apoio técnico durante todo o processo (10 meses)
Avaliacao e juri

Materiais do galardao e cerimonia

-
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAE=S
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CC

freguesias XXI

PROJETOS
DISPONIVEIS




~ ° - ﬂ
Ades3o a Projetos CCS

dand

or\z@
Projetos para as Freguesias

d ) dawfa — Mais de 20
can projetos
Concurso Eoe-Familias Agdes de formagio Farticipagao publica o regiss d iS p on I'VE i S

3 desenvolver em parceria com 3 JF diversas tematicas de sustentabilidads dinamizagio de seszies

Implementados pela ABAE

Eco-Escolas na Freguesia Exposigio Arvores Nativas Identificagdo de nativas Promegao turistica
int=grar o= Conselhos Eco-Escolas 20 especies nativas de Porugal Placas PLA - 20 biodegradaveis Flyer turistico da freguesia

——
Implementades por parceiros
Freguesias # eficizntes Comunicagde digital Riost City Box
formacio para 3 eficiéncia energetica paging web freguesiz revitzlizacdo de rios & ribeiras reportagem interativa de coorménciss

https://ecofreguesias21.abae.pt/2018-19-eco-freguesias-xxi/projetos/

e
5- Projetos 2018 ABAEZS
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https://ecofreguesias21.abae.pt/2018-19-eco-freguesias-xxi/projetos/

Concurso Eco-Familias XXI oD

freguesias XXI

&
Eco-familiasxxi

e[ comotunciona fl oindie

e Sensibilizar as * Pr°t°C°_|° e Pontua até 5
— familias da freguesia-ABAE pontos;
Y freguesia para oo 3 pontos pela
o b ’g P . implementagao - P P _
4 ¢ pratlcas’ma.us « Inquérito online mlplementagao
1B NS sustentaveis preenchido pelas e BONUS
J o ol « OPCIONAL

Opcional: implementado pela ABAE a pedido da freguesia
- é contabilizado como bénus (5 pontos) no indicador 1
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Eco-Familias XXI a decorrer CCS

Eco-famlliasxx|
Caldelas | Vila de Caldas das Taipas

. a2 e,

até 3“6
" 3 0 - =
p—1 cC Participe out 2018 i-’ % Participe nov 2018
SV, ropussiasxa P . ABAE®R
=, ABAE= neste concurso ﬁm_‘ = - behadian '
e ganhe prémios ! . o prémics
k familia inteligente cuida do ambiente h familia Inteligente cuida do ambients

5- Projetos 2018 ABAE=
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Proximos passos reauees X0
G Ficha de
prettag inscricdo
13 =
_ Informacgao
Login na detalhada sobre
plataforma 0s projetos

disponiveis.

www.ecofreguesias21.abae.pt

-_—
6- Préximos passos ABAE
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Préximos passos CCS

2018 - ABRIL
Inscrigﬁg na Desenvolvimento,
participagao em projetos
22 edigao diversos 22 Galardao
Eco-Freguesias XXI
s Candidaturas:
11 OUTUBRO a
28 DE FEVEREIRO

i,
6- Préximos passos ABAE=



ACD
Contactos CCS

Pagina oficial: www.ecofreguesias21.abae.pt

m www.facebook.com/ecofreguesias21

Coordenacao:

Associacao Bandeira Azul da Europa Margarida Gomes
ecofreguesias21®@abae.pt TM: 935373716

Telefone: 213942747 Tania Vicente
TM:910502424
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