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Prémio Nacional | Galardão Eco-Freguesias XXI 2017



- ONGA criada em 1990 | Instituição de Utilidade Pública

- Membro da FEE desde 1990          

- Operador Nacional de 4 dos Programas da FEE

+ 2 de origem nacional

Principal área de ação: educação para o  desenvolvimento sustentável

FEE- Foundation for Environmental Education

Agregação ou “família” 
de Organizações 
Não-Governamentais 
de Ambiente  com 
membros de 73 países 
do Mundo



1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019

Eco-Freguesias XXI | Visão

Escalas da Sustentabilidade

Global

Nacional

Regional

Local

Freguesia

Bairro

Família

Indivíduo



1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019

Eco-Freguesias XXI | Visão

Educação para o desenvolvimento sustentável

Territórios Sustentáveis

Cidadãos

Atores 
locais Decisores

educação

(in)formaçãosensibilização

participação



1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

Eco-Freguesias XXI | Objetivos

- Motivar os actores locais e em especial os dirigentes das
Juntas de Freguesias para a importância do seu papel como
agentes do desenvolvimento sustentável à escala local;

- Envolver as freguesias no apoio à implementação de
programas de Educação para o Desenvolvimento
Sustentável

- Reconhecer as iniciativas/práticas/políticas em 
desenvolvimento na freguesia em prol do 
ambiente/desenvolvimento sustentável;

- Contribuir para o envolvimento  das freguesias na 
implementação dos objetivos da Agenda 21 local e ODS, 
particularmente o nº11



1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019

Eco-Freguesias XXI | Objetivos

- Contribuir para a definição de estratégias que 
permitam a aplicação do principio da subsidiariedade; 

- Difundir o conceito de eco-freguesia; eco-bairro; 
eco-escolas e eco-família;

- Valorizar e incentivar os processos de cidadania 
participativa ;

- Contribuir para a elaboração de indicadores de 
sustentabilidade local.



Eco-Freguesias XXI | Da ideia ao prémio

2009

1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019



1ª edição

A
Apresentação do 

projeto e 
validação pela 
comissão de 

acompanhamento

B
Desenvolvimento 
do projeto em 6 
freguesias-piloto

C
Abertura de 

candidaturas a 
todas as 

freguesias

2012-2017

D
Atribuição do 

Prémio Nacional 
Eco-Freguesias

XXI 

Do projeto piloto ao Prémio Nacional

1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019



1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019

Eco-Freguesias XXI | Intervenientes

- Acompanhamento do projeto  
desde a fase piloto
- Validação da metodologia
Margarida Marcelino
Jorge Neves

João Ferrão
Luisa Schmidt
João Guerra
David Travassos
Madalena Santos

José Archer
Margarida Gomes  
Paulo Pereira
Tânia Vicente
Renata Gonçalves

Grupo de Trabalho

Grupo de Peritos

- Conceção
- Coordenação
- Gestão de informação
- Trabalho de campo
- Avaliação

José Fidalgo



Eco-Freguesias XXI | Freguesias piloto 

Tipologia Concelho Freguesia

Urbana –

grande cidade Lisboa Carnide

Transição

Póvoa do 

Varzim Rates

Urbana –

cidade média –

Litoral

Torres 

Vedras

Torres Vedras e 

Matacães UF

Rural Pombal Louriçal

Área 

Metropolitana

Vila Nova 

de Gaia Oliveira do Douro

Urbana –

cidade média –

Interior Évora

Bacelo e Senhora 

da Saúde UF

1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019



1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019

Eco-Freguesias XXI | Resultados 2017
48 

participantes
39 com 

bandeira



1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019

48 participantes, 39 galardoadas



2ª edição

A
Inscrição no 

Projeto

B
Adesão a projetos 

e sua 
implementação

abril a outubro 
de 2018

D
Atribuição do 
Galardão Eco-

Freguesias XXI 2019 

Do Prémio Nacional à Edição 2018/2019

1- Enquadramento: do projeto piloto à edição 2018/2019

C
Abertura das 
candidaturas 

ecofuncionários
| eco-freguesias

abril a dezembro 
de 2018

abril a dezembro 
de 2018

outubro 2018 a 
fevereiro de 2019

6 de junho de 
2019
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Projeto Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: 
dimensões e indicadores



Fase 2 | Definição do índice 

Índice Eco-Freguesias XXI

• Composto por 10 indicadores
• totalizam 100 pontos (+ 10 de bónus) 
• sintetiza diversos aspetos relativos à 

gestão sustentável:
• da Junta de Freguesia, 
• do território natural, económico e 

socio-cultural de que é responsável.

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores



Índice Eco-Freguesias XXI

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores



Indicadores Eco-Freguesia XXI 2019

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

IND Descrição dos indicadores e subindicadores
Pontuação 

SUBIND

Pontuação 

IND
Bónus

1 – Mobilização, capacitação e educação para a sustentabilidade 10,0 5,5

A – Ações de (in)formação dirigidas aos trabalhadores da Junta (eco-funcionários) 6,5

B – Ações de (in)formação dirigidas à população em geral (eco-famílias) 1,5 5,5

C – Eco-Escolas na Freguesia 2,0

2 – Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos 15,0

A – Consumos de Energia no(s) edifício(s) sede da Junta de Freguesia 3,0

B – Consumos de Água na Freguesia 3,0

C – Resíduos Produzidos e Recolhidos Seletivamente na Freguesia 9,0

3 – Mobilidade e Transportes 8,0 0,5

A – Transportes públicos 3,0 0,5

B – Mobilidade inclusiva 2,0

C – Ações/ projetos de promoção da mobilidade sustentável nos últimos 3 anos 4,0

4 – Espaços Públicos 15,0 0,5

A – Higiene e Limpeza urbana 4,0

B – Equipamentos e praças públicas da responsabilidade da Junta de Freguesia 6,5

C – Intervenção no mobiliário urbano 4,5

D – Monitorização da limpeza e manutenção dos espaços públicos da Freguesia 0,5

5 – Biodiversidade e Espaços Verdes 6,0

A – Espécies Invasoras 2,0

B – Hortas Urbanas/Comunitárias (NA) 2,0

C – Ação/projeto com vista à conservação da natureza/floresta/biodiversidade local 2,0



Indicadores Eco-Freguesia XXI 2019

6 – Informação e Participação Pública 8,0

A – Informação disponibilizada pela Junta de Freguesia 2,0

B – Ações de promoção e divulgação da participação pública (orçamento 
participativo ou outro processo similar)

3,0

C – Plataformas virtuais interativas 3,0
7 – Serviços de Proximidade 15,0

A – Serviços disponibilizados à população em geral 3,0
B – Serviços porta-a-porta 4,5
C – Serviços de apoio à família, jovens e idosos 4,5
D – Serviços itinerantes (ex: carro oficina, biblioteca itinerante, 
lavandarias sociais, etc.)

3,0

8 – Animação Socio-Cultural 8,0
A – Iniciativas de caráter sociocultural promovidas pela Junta de 
Freguesia

8,0

9 – Promoção da Economia Local 15,0 0,5
A – Ações na área da promoção do emprego 3,0
B – Ações de apoio ao empreendedorismo 3,0
C – Ações de promoção do comércio local 3,0
D – Ações de “marketing territorial” 2,0 0,5
E – Ações de promoção turística 4,0

10 – Visão do Desenvolvimento 2,0
A – Projetos/ações previstas para 2019/2020 2,0

TOTAL 100,0 100,0 10,0

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores



Eco-Freguesias | Eco-Funcionários

Eco-Freguesias

Eco-Funcionários

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Participação de 
940 funcionários 
em 70 freguesias

Vale até
5 pontos
Vale até
5 pontos



Eco-funcionários | Questionário (dimensões de análise)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

1. Eco-funcionário
- Visão sobre a freguesia

- Compromisso

3. Educação para a 

Sustentabilidade
- Formação

- Participação

- Cidadania

2. Gestão ambiental
- Resíduos (3Rs)

- Poupança de água e energia

4. Mobilidade
- Modos de transporte habitualmente 

utilizados



Eco-Funcionários
- resultados das 20 freguesias com 100% de participação

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

29% das freguesias 
registou uma taxa 
de participação de 

100%



Eco-Funcionários (síntese das pontuações)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Mais de 25% das 
freguesias 

obteve 4,0 ou 
mais (max. 5,0)
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Indicador melhor 
pontuado: Gestão 

Ambiental

Eco-freguesias | Projetos

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores



Eco-freguesias | Eco-famílias

Eco-Freguesias

Eco-Famílias

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Participação de 
125 famílias de 22 

freguesias

Pontua até 5,5 
pontos



Eco-Freguesias | Eco-Famílias (o concurso)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Assinatura do Protocolo ABAE-UF/Junta de Freguesia

JF/UF:
- Envia para a ABAE fotografias da 
freguesia
- Define data e duração do concurso
- Define prémios a atribuir às 3 
famílias melhor classificadas
- Divulga nas escolas e na 
comunidade

ABAE:
- Cria a página do concurso
- Produz, imprime e envia 

flyer
- Produz, imprime e envia 

cartaz
- Contacta as Eco-Escolas
- Apoia na divulgação



Eco-Freguesias | Eco-Famílias (o concurso)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

https://ecofreguesias21.abae.pt/concursoecofamilias/silvares2018/



Eco-famílias | Questionário (dimensões de análise)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

1. Água e energia
- Valor de despesa mensal

- Medidas que habitualmente 

toma para reduzir consumos

2. Resíduos
- Medidas para redução, 

reutilização e separação

3. Espaços Interiores e 

Exteriores
- Existência de plantas, jardim ou 

horta

4. Consumo
- Local onde efetua compras regulares

- Número de equipamentos eletrónicos

5. Mobilidade
- Modos de transporte habitualmente 

utilizados

6. Comunidade: espaços verdes e 

participação
- Utilização de espaços verdes

- Associativismo

- Participação em assembleias ou outros



Eco-Freguesias | Eco-Famílias (maior participação)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Em média, 
participaram 6 

famílias por 
freguesia

Freguesias em destaque:
São Torcato: 
20 famílias

Carregueira:
15 famílias

Ponte:
10 famílias

83% 77%



*

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Eco-Freguesias | Eco-Famílias (pontuação por freguesia)

Famílias de 
Campolide melhor 

pontuadas

9 Freguesias 
com famílias 

acima da 
média.

2 freguesias 
sem famílias a 

participar

* média, considerando apenas as freguesias que tiveram famílias a participar

Campolide e 
Caldelas  as 
freguesias  

com famílias 
mais eco



3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Eco-Freguesias | Eco-Famílias (síntese dos resultados)

17 freguesias 
(77%) obtiveram 

2,0 ou mais 
(max. 5,5 de 

bónus)

* 1 freguesia pontuou 0,5 pontos; as outras 2 não pontuaram, porque não houve famílias participantes.

*
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3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Eco-Freguesias | Eco-Famílias (síntese dos resultados)

Das 20 freguesias com famílias a participar no

TODAS serão reconhecidas como

2019



Eco-Freguesias | Eco-Famílias (3 melhores)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

Freguesia de Silvares (Guimarães)
Maria Ribeiro (91%)

Freguesia de Caldelas (Guimarães)
José Fonseca (90%)

UF. de Campelos e Outeiro da Cabeça 
(Torres Vedras)
Hugo Neto (88%)

1.º Prémio

2.º Prémio

3.º Prémio



Eco-Freguesias | Eco-Famílias (melhor família)

3- Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e indicadores

A família melhor 
pontuada reside na 

Freguesia de Silvares 
(Guimarães)

Prémio:
1 ecoponto doméstico 

36L + Cabaz
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Balanço e Resultados 2019              



• 93 intenções
• 86 candidaturas: 19 (22%) renovaram

Balanço e Resultados 2019              

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia Distrito

Fornelos – Fafe FAFE

Fermentões GUIMARAES

Guardizela GUIMARAES

Longos GUIMARAES

Serzedelo GUIMARÃES

Cedães MIRANDELA

U.F. de Santa Eufémia e Boa Vista LEIRIA

Carriço POMBAL

Louriçal POMBAL

S. Domingos de Rana CASCAIS

Campolide LISBOA

Carnide LISBOA

Bucelas LOURES

Vila Franca de Xira VILA FRANCA DE XIRA

U.F. de Fânzeres e São Pedro da Cova GONDOMAR

Oliveira do Douro VILA NOVA DE GAIA

Carregueira CHAMUSCA

U.F. de Laranjeiro e Feijó ALMADA

São Martinho FUNCHAL

https://www.facebook.com/junta.defornelos/
https://www.freguesiadefermentoes.pt/
https://www.facebook.com/j.freguesiadeguardizela
http://freguesiadelongos.com/
https://www.freguesiaserzedelo.pt/index.php/
https://www.facebook.com/junta.freguesia.cedaes/
http://www.santaeufemia-boavista.com/
http://www.freguesiadecarrico.pt/
http://www.jf-lourical.pt/
http://www.jf-sdrana.pt/
http://www.jf-campolide.pt/
http://www.jf-carnide.pt/
http://www.jf-bucelas.pt/
http://jf-vfxira.pt/
http://www.fanzeres-saopedrodacova.pt/
http://www.jfodouro.pt/
https://www.jf-carregueira.com/
http://www.jflaranjeirofeijo.pt/
http://www.jf-saomartinho.pt/


Balanço e Resultados 2019              

3- Balanço e Resultados 2019 

A maioria das Eco-Freguesias
(53%) localiza-se em municípios
ECOXXI: Guimarães, Vila Nova
de Famalicão, Arganil, Góis,
Lousã, Loulé, Leiria, Pombal,
Amadora, Cascais, Loures,
Torres Vedras, Viana do Castelo
e Funchal.



Desempenho médio por indicador

3- Balanço e Resultados 2019 



1 Mobilização,  capacitação e 
educação para a sustentabilidade

% no índice

A – Ações de (in)formação dirigidas 
aos trabalhadores da Junta
B – Ações de sensibilização e 
(in)formação dirigidas à população 
em geral
C – Eco-Escolas na Freguesia

10,0 (+ 5,5 
de bónus)

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 60% da pontuação máxima possível)

Apenas 5 freguesias pontuam acima dos 75%: UF. de Campelos e Outeiro da 
Cabeça, Caldelas, UF. Santa Eufémia e Boa Vista, UF. Carvoeira e Carmões e 
São Torcato

Top + 2019 | Indicador 1

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF pontos

Campelos e Outeiro da Cabeça 12,2

Caldelas 12,1

Santa Eufémia e Boa Vista 11,8

Carvoeira e Carmões 11,8

São Torcato 11,7

Silvares 10,8

Ponte 10,7

Carregueira 10,6

Cacia 10,6

Pombal 10,4

Quarteira 10,2

Gafanha da Nazaré 9,6

Caldas da Rainha 9,6

Airão Santa Maria, Airão São João 
e Vermil

9,4



2 Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos % no índice

A – Consumos de Energia no(s) edifício(s) sede 
da Junta de Freguesia e suas delegações
B – Consumos de Água na Área da Freguesia 
C – Resíduos Produzidos e Recolhidos 
Seletivamente na Freguesia

15,0

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 60% da pontuação máxima possível)

Top + 2019 | Indicador 2

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 2

Rio Tinto 10,8

São Martinho 10,8

Carnide 10,8

Santa Eufémia e Boa Vista 10,5

Ponte 10,5

Almagreira 10,5

Caldelas 10,3

Louriçal 10,3

Carriço 10,0

Quarteira 9,8

Campolide 9,8

Silvares 9,8

Oiã 9,5

Carvoeira e Carmões 9,3

Ílhavo (S. Salvador) 9,3

Bucelas 9,3

Fânzeres e São Pedro da Cova 9,3

Pombal 9,0

Apenas 6 freguesias (7%) obteve pontuação superior a 70%.



3 Mobilidade e Transportes % no índice

A – Transportes públicos
B – Mobilidade inclusiva
C – Ações/ projetos de promoção da mobilidade 
sustentável nos últimos 3 anos
D – Ação/ projeto de melhoria das condições da 
mobilidade e acessibilidade  da iniciativa da 
Junta de Freguesia prevista para os próximos 2 
anos

8,0 (+ 0,5 de 
bónus)

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 80% da pontuação máxima possível)

11 freguesias (13%) obteve mais de 90%.

Top + 2019 | Indicador 3

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 3

Caldelas 8,5

Rio Tinto 8,4

Carnide 8,3

Encosta do Sol 8,1

Oliveira do Douro 8,0

Laranjeiro e Feijó 8,0

Viseu 8,0

Santa Eufémia e Boa Vista 7,9

Guardizela 7,7

Cascais e Estoril 7,7

São Domingos de Rana 7,7

Estrela 7,6

Gafanha da Nazaré 7,5

Almagreira 7,5

Santo André 7,4

Fermentões 7,3

Carvoeira e Carmões 7,3

Pombal 7,2

Caldas da Rainha 7,2

Carriço 7,2

São Torcato 7,1

Pedroso e Seixedelo 7,1

Fânzeres e São Pedro da Cova 7,0

Ílhavo (S. Salvador) 6,9

Bucelas 6,8



4 Equipamentos e Espaços Públicos % no índice

A – Higiene e Limpeza urbana 
B – Equipamentos e praças públicas da 
responsabilidade da Junta de Freguesia 
C – Intervenção no mobiliário urbano  
realizada no último ano
D – Monitorização da limpeza e 
manutenção dos espaços públicos da 
Freguesia

15,0 (+ 0,5 de 
bónus)

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 60% da pontuação máxima possível)

9 freguesias (10%) obteve mais de 75%.

Top + 2019 | Indicador 4

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 4

Oiã 12,4

Estrela 12,4

Costa 12,3

Carnide 12,2

Cacia 12,2

Carvoeira e Carmões 12,2

Rio Tinto 12,1

Ponte 11,9

Benfeita 11,7

São Martinho 11,3

Campelos e Outeiro da Cabeça 11,2

São Domingos de Rana 11,2

Pedroso e Seixedelo 11,1

Louriçal 11,0

Santa Eufémia e Boa Vista 11,0

Caldas da Rainha 10,9

Pombal 10,8

Carnide (Pombal) 10,8

Fermentões 10,7

Encosta do Sol 10,6

Areeiro 10,2

Santa Marta de Portuzelo 10,2

Carriço 10,1

Bucelas 10,1

Caldelas 10,0

São Torcato 10,0

Guardizela 9,9

Fânzeres e São Pedro da Cova 9,5

Gafanha da Nazaré 9,4

Fornelos 9,4

Meirinhas 9,3



5 Biodiversidade e Espaços Verdes % no índice

A – Espécies Invasoras 
B – Hortas Urbanas/Comunitárias 
C – Ação/projeto com vista às linhas de 
água/ conservação da natureza/ 
floresta/biodiversidade local

6,0

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 60% da pontuação máxima possível)

Top + 2019 | Indicador 5

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 5

Rio Tinto 5,6

Costa 5,4

Caldelas 5,3

Campolide 5,2

Cascais e Estoril 5,0

Pombal 4,8

Fermentões 4,7

Ílhavo (S. Salvador) 4,7

Santa Eufémia e Boa Vista 4,7

Oliveira do Douro 4,6

Viseu 4,6

Gafanha da Nazaré 4,5

São Martinho 4,3

Fornelos 4,3

Quarteira 4,1

Meirinhas 4,0

Caldas da Rainha 3,8

Fânzeres e São Pedro da Cova 3,8

Avintes 3,8

Góis 3,7

Lousã e Vilarinho 3,7

Carnide (Pombal) 3,6

Pencelo 3,6

Guardizela 3,6

12 freguesias (14%) das freguesias obteve 
pontuação superior a 75%.



6 Informação e Participação Pública % no índice

A – Informação disponibilizada pela Junta de 
Freguesia 
B – Ações de promoção e divulgação da 
participação pública (orçamento participativo ou 
outro processo similar) 
C – Plataformas virtuais Interativas 

8,0

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 60% da pontuação máxima possível)

6 freguesias (7%) obteve mais de 75%. 

Top + 2019 | Indicador 6

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 6

Rio Tinto 7,0

São Martinho 6,5

Oliveira do Douro 6,5

Avintes 6,4

Santa Eufémia e Boa Vista 6,3

Cascais e Estoril 6,0

Areeiro 5,8

Estrela 5,8

Quarteira 5,8

Encosta do Sol 5,7

Caldelas 5,6

Santa Marta de Portuzelo 5,6

Campelos e Outeiro da Cabeça 5,5

Silvares 5,4

Lousã e Vilarinho 5,1

Fermentões 5,0

Laranjeiro e Feijó 4,9

Carvoeira e Carmões 4,8

Campolide 4,8



7 Serviços de Proximidade % no índice

A – Serviços disponibilizados à população  
em geral
B – Serviços porta-a-porta
C – Serviços de apoio à família, jovens e 
idosos
D - Serviços itinerantes

15,0

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 60% da pontuação máxima possível)

2 freguesias (2%) registaram pontuações 
superiores a 75%.

Top + 2019 | Indicador 7

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 7

Cascais e Estoril 12,4

Pombal 12,3

Campelos e Outeiro da Cabeça 10,9

Caldelas 10,8

Estrela 10,3



8 Animação Socio-Cultural % no índice

A – Iniciativas de caráter sociocultural 
promovidas pela Junta de Freguesia

8,0

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 80% da pontuação máxima possível)

4 freguesias (5%) obteve 
pontuação superior a 90%.

Top + 2019 | Indicador 8

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 8,0

Caldelas 7,5

Rio Tinto 7,4

Lousã e Vilarinho 7,2

Estrela 7,2

Pombal 7,1

Carnide 7,1

Carregueira 7,1

Louriçal 7,1

Santa Eufémia e Boa Vista 7,1

Fermentões 7,1

Avintes 7,1

São Martinho 7,1

Cacia 7,1

Gafanha da Nazaré 7,1

Laranjeiro e Feijó 7,0

Viseu 7,0

Cabrela 7,0

Ílhavo (S. Salvador) 7,0

Campelos e Outeiro da Cabeça 7,0

Santo André 7,0

Ponte 7,0

Carvoeira e Carmões 6,9

Oliveira do Douro 6,9

Almagreira 6,9

Cascais e Estoril 6,9

Oiã 6,9

Fânzeres e São Pedro da Cova 6,8

Campolide 6,8

Aldão 6,8

Carriço 6,8

Encosta do Sol 6,7

Góis 6,7

Cedães 6,7

Caldas da Rainha 6,7

Foros de Arrão 6,6

Silvares 6,6

Serzedelo 6,6

São Domingos de Rana 6,6

Seide 6,5

Carnide (Pombal) 6,5

Costa 6,5

Meirinhas 6,5

Guia, Ilha e Mata da Mourisca 6,5

Alcaria Ruiva 6,4

Aves 6,4



9 Promoção da Economia Local % no índice

A – Ações na área de promoção do Emprego
B – Ações na área de apoio ao empreendedorismo 
C – Ações de promoção do comércio local
D – Ações de marketing territorial
E – Ações de promoção turística

15,0 (+ 0,5 
de bónus)

JUNTAS DE FREGUESIA COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 80% da pontuação máxima possível)

3 freguesias (3%) obteve pontuação superior a 90%.

Top + 2019 | Indicador 9

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 9

Pombal 15,1

Caldelas 14,4

Ponte 14,0

Gafanha da Nazaré 13,8

Cascais e Estoril 13,6

Laranjeiro e Feijó 13,5

Campelos e Outeiro da Cabeça 13,3

Estrela 13,2

Louriçal 13,0

Seide 13,0

São Martinho 12,9

Pedroso e Seixedelo 12,9

Carriço 12,5

Góis 12,5



10 Visão do Desenvolvimento % no índice

A – Projetos/ações 
previstas para os próximos 
dois anos

2,0 de bónus

Top + 2019 | Indicador 10

3- Balanço e Resultados 2019 

Freguesia/UF 10

Caldelas 2,0

Encosta do Sol 2,0

Cordinhã 1,9

Carnide 1,9

Quarteira 1,9

Pombal 1,9

Estrela 1,9

Costa 1,8

Cabrela 1,8

Campelos e Outeiro da Cabeça 1,8

Carriço 1,8

Campolide 1,8

São Domingos de Rana 1,8

Urgezes 1,8

Fornelos 1,7

Santo André 1,7

Benfeita 1,7

Meirinhas 1,7

Caldas da Rainha 1,7

Silvares 1,7

Ponte 1,6

Ílhavo (S. Salvador) 1,6

Almagreira 1,6

Cacia 1,6

Bucelas 1,6

Cedães 1,6

Santa Bárbara 1,6

Cascais e Estoril 1,6

Vila Franca de Xira 1,6

São Martinho 1,6

Louriçal 1,6

Fermentões 1,6

Oiã 1,6

14 freguesias (16%) das freguesias obteve pontuação superior a 80%.

JUNTAS DE FREGUESIA 
COM MELHOR PONTUAÇÃO 

(≥ 80% da pontuação 

máxima possível)



Mapa Eco-Freguesias XXI 2019

3- Balanço e Resultados 2019 

43% da região norte e 31% do centro



Resultados Eco-Freguesias XXI 2019

3- Balanço e Resultados 2019 

Índice ≥ 80%
F. Caldelas

F. Pombal

UF. Campelos e Outeiro 
da Cabeça

F. Rio Tinto

Índice ≥ 70% e < 80%
UF. Santa Eufémia e Boa 
Vista

F. São Martinho

F. Carvoeira e Carmões

F. Carnide

F. Ponte

F. Estrela

F. Carriço

F. Oliveira do Douro

UF. Cascais e Estoril

Índice ≥ 60% e < 70%
F. Louriçal

F. Viseu

F. Ílhavo (S. 
Salvador)

F. Gafanha da Nazaré

F. Quarteira

UF Caldas da Rainha -
Nossa Sra do Pópulo, 
Couto e S. Gregório

F. Guardizela

F. Almagreira

UF. Pedroso e 
Seixedelo

F. São Torcato

F. Cacia

Índice ≥ 50% e < 
60%

F. Encosta do Sol

F. Góis

F. Bucelas

F. Seide

F. Fornelos

F. Areeiro

UF. Fânzeres e São 
Pedro da Cova

UF. Lousã e 
Vilarinho

F. Benfeita

F. Cabrela

F. Santo André

F. Campolide

UF. Laranjeiro e 
Feijó

F. Fermentões

F. Costa

F. Oiã

F. Carregueira

F. S. Domingos de 
Rana

F. Silvares

F. Sta Marta de 
Portuzelo

F. Avintes

F. Meirinhas

F. Carnide

F. Cedães

UF. Guia, Ilha e 
Mata da Mourisca

F. Longos

UF. Airão Sta 
Maria, Airão S. 
João e Vermil

F. Aldão

Índice < 50%

F. Urgezes

F. Aves

F. Pencelo

F. Vila Franca de Xira

F. Vermoil

F. Nespereira

F. Cordinhã

F. Abiul

UF. Mangualde, 
Mesquitela e Cunha 
Alta

F. Vila Cã

F. Alto do Seixalinho, 
Sto André e Verderena

F. Pelariga

F. Serzedelo

F. Foros de Arrão

F. Santa Bárbara

F. Alvaiázere

UF. Chamusca e 
Pinheiro Grande

F. Alcaria Ruiva

F. Setúbal (S. 
Sebastião)

F. Vila Nova da Telha

F. Lordelo

UF. Leitões, Oleiros e 
Figueiredo

F. Polvoreira

F. Arrifana

F. Selho (S. Jorge)

F. Gonça

UF. Candoso, São 
Tiago e Mascotelos

F. Atães e Rendufe

UF. Assafarge e 
Antanhol

F. Sande (S. 
Martinho)

UF. Carreira e 
Refojos de Riba de 
Ave

F. Moreira de 
Cónegos

F. Creixomil

UF. Calvos e 
Frades



Prémios Eco-Freguesias XXI 2019

3- Balanço e Resultados 2019 

2019

Para todos os participantes:

Para os que atingiram os objetivos 
estabelecidos pelo Projeto



1- Enquadramento: do projeto piloto ao Prémio Nacional

2- Projeto Eco-Freguesias XXI – 2.ª edição: dimensões e 
indicadores

3- Balanço e Resultados 2019

4- Próximos passos

Prémio Nacional | Galardão Eco-Freguesias XXI 2017



Próximos passos 2020/21

2019 – Outubro de 2019

Inscrição

FASE1
Adesão a projetos e sua 
implementação

(incluindo o eco-
famílias)

2020 – a partir de Setembro

FASE2
Setembro a dezembro de 2020 

Abertura das Candidaturas – Eco-Funcionário

FASE3
Janeiro a março de 2021 

Abertura das Candidaturas - freguesia

Conclusão da candidatura: a té março de 
2021

2021 - Galardão

2021

4- Próximos passos

Eco-freguesias é um processo e um percurso

Que deve envolver todos



Exemplos de projetos no terreno

4- Próximos passos

Sessões (In)Formativas dirigidas aos funcionários e/ou famílias residentes na freguesia

Freguesia de Quarteira

Freguesia de Fânzeres e São Pedro da Cova (Gondomar)



Exemplos de projetos no terreno

4- Próximos passos

Promoção turística
Flyer turístico



Contactos

Associação Bandeira Azul da Europa

ecofreguesias21@abae.pt

Telefone: 213942741

Coordenação:

Margarida Gomes

TM: 935373716

Página oficial: www.ecofreguesias21.abae.pt

www.facebook.com/ecofreguesias21


