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Uniao das Freguesias de Santa Eufémia e Boa Vista
MOBILIDADE E TRANSPORTES

Percurso Pedestre Vale do
Lapedo
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ik *ﬁ%f _ Objetivos: Dar a conhecer o territdrio,
i nomeadamente a beleza do patrimdnio
natural do Vale do Lapedo, através da

pratica de exercicio fisico.
e Sensibilizar as pessoas para a mudanca
.. = de comportamentos relativamente a

i éﬂ’ o '""‘-T\ § mobilidade.

Numero de pessoas abrangidas: 250
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. ,l" " Parcerias: Municipio de Leiria, Nucleo de

‘ Espeleologia de Leiria e com a AMBESSE -
Associacao de Melhoramentos e Bem
Estar de Santa Eufémia.
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Freguesia de Viseu

MOBILIDADE E TRANSPORTES

H I Freguesia de Viseu

15h00 - Visita 3 ETAR Viseu Sul

16h30 - Conferancia “VISEU VERDE - CIDADAD RESPONSAVEL”
Local: Auditdrio da ESAM

18h30 - Abertura de exposigdo tematica "Arvores Nativas de Portugal”
Local: Galerias do Pargue

NI i Semana Solidaria

Local: Large da Escadaria da Igreja dos Terceiros

- PROGRAMA

15h30 - Sess3o de loga
Local: Parque Aquilino Ribeiro

17h00 - Conferéncia / dabate “Vuinerabilidades Sociais.. Caso dos maus
tratos a idosos™
Local: Escola Superior de Satde de Viseu

A Junta de Freguesia de Viseu, localizada no
| B—— coracdao da cidade, promove anualmente a
T Semana Solidaria durante a qual acontecem
”mmmwmm diversas iniciativas em articulacdo com as
it escolas, municipio e outras instituicdes e
= parceiros.

iocot Rundo oz Na sua 32 edicdo em 2019 a programacao

10h30 - Agdes grupo alerta para a seguranga GAZ
Local: Parque Aquilino Ribeiro

o A S—— contempla diversos dias tematicos —
oot e comies Ambiente, Saude, Comunidade,
Associativismo, Cultura e Voluntariado,
Criancga, Desporto e Bem-estar durante os quais
RS acontecem conferéncias, visitas e muitas outras

Local: Parque de Santiago

eae, Souw Sk glenca atividades.

0BhOO - Passeio Sénior ac Douro Internacional
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Semavia Sohdaria 2019

15h00 - Sessao de Autdgrafos SEA
Local: Forum de Viseu

17h00 - Mega Piquenique
Local: Parque Aquilino Ribeiro

21h00 - Concerto da SEA
Local: Parque Aquilino Ribeiro




Freguesia de Encosta do Sol

MOBILIDADE E TRANSPORTES

Bus Solidario

O Bus Solidario destina-se ao transporte
organizado e gratuito da populacao para
servicos de saude e outros de caracter
publico.

Publico-alvo: populacao idosa e individuos
em situacao de caréncia econdmica.

Numero de pessoas abrangidas: 258 (671
deslocacgdes).

Parcerias: Camara Municipal da Amadora
no ambito do Plano Estratégico para o
Envelhecimento Sustentavel 2016-2025.



Freguesia de Bucelas

EQUIPAMENTOS E ESPACOS PUBLICOS

Valorizacao de pracas e jardins

- Colocacao de parques infantis

- Colocacao de novo mobiliario
urbano (mesas, bancos, papeleiras)

- Requalificacao de canteiros

Estas acdes permitiram reforcar o
potencial para o encontro e interacao
em espaco publico.




Uniao das Freguesias de Cascais e Estoril

BIODIVERSIDADE E ESPACOS VERDES

HORTA COMUNITARIA
“ALTO DOS GAIOS”

Ano de implementagao: 2009
N.2 de talhdes: 6

Area média: 30 M2

N.2 de pessoas envolvidas: 163

As Hortas Comunitdrias sao parte integrante da Estrutura Ecolégica do concelho de Cascais,
e estao localizadas em parques e espacos verdes de lazer, trazendo uma nova utilizacao ao
espaco publico, onde as diferentes geracdes podem conviver.

Todos os horticultores recebem formagao pratica e tedrica sobre agricultura sustentavel e
sobre as normas de convivéncia nos espacos comuns das hortas. A utilizacao do espaco
requer o cumprimento das regras estabelecidas no Regulamento das Hortas Comunitarias,
ou seja, a utilizacao correta dos recursos oferecidos, uma convivéncia sa entre horticultores,
bem como, o cumprimento das técnicas de uma agricultura sustentavel e livre de quimicos.



Freguesia de Campolide

BIODIVERSIDADE E ESPACOS VERDES

ESPECIES INVASORAS

Ipomoea indica
(Bons-dias)

» Arundo
e donox 1
(Cana)

Ailanthus altissima
(Espanta-lobos)

Datura stramonium
(Figueira do Diabo)



Freguesia de Rio Tinto

INFORMACAO E PARTICIPACAO PUBLICA

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Verba: 10.000 euros

Projetos vencedores:

OP2016 | Projeto Comunidade Viva — Escola Ativa
Consiste na valorizacao da zona envolvente a Escola
Secundaria de Rio Tinto, através de pintura de murais
de grafitis com significado para a escola e a cidade e
DP RIOTINTO da rer.10.v.ag50 da iluminacao e espacos ajardinados e
acessibilidades.

OP2017 | Construgao do Parque Infantil de Corim
Consiste na construcao de um pargue infantil em
terreno propriedade da Pardquia.
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até 28 de fevereiro de 2018

OP2018 | Colocagao de sinalizadores luminosos nas
"0 orgamento participativo passadeiras da Freguesia
BEREdE ST A PArEIGpu e S Executado em 25 passadeiras da freguesia existentes
% %w&m num raio de 40 metros de estabelecimentos de
RIO TINTO - -

ensino da freguesia.



Freguesia de Ponte

SERVICOS DE PROXIMIDADE

JUNTA DE FREGUESIA DE PONTE

LOJA SOCIAL

programa - X
g i

Juntaamiga &

Pequenas reparacdes ao domicilio

TEM A TORNEIRA A PINGART PRECISA SUBSTITUIR UMA LAMPADAT
PRECISA FINTAR UNA PAREDET

SE TEM IDADE IGUAL U SUPERIOR A &5 ANDS; OU SE E PORTADOR

¥ DEFICIENCIA; DU SE TEM DOENCA CROMICA.

CONTACTE-NOS
PODE ESTAR EM CONDICOES DE BENEFICIAR DE MAD DE OBRA GRATUITA
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PROGRAMA “JUNTA AMIGA”

Junta Amiga - O Projeto Junta Amiga visa dar
apoio aos mais idosos através da execucao de
pequenas reparagoes nas suas casas, sem
qualquer custo pelo servico.

O “Junta Amiga”, € um projeto que consiste na
realizacdao de pequenas intervengdes, como
substituicao de lampadas, torneiras, vidros,
fechaduras e até pintura de paredes ou
realizacdo de uma limpeza. Para além dos idosos,
também portadores de deficiéncia ou doenca
cronica também podem ser abrangidos, desde
gue estejam em situacao de caréncia econdmica
e vulnerabilidade social.

Ja foram abrangidas por este tipo de servico 80
pessoas.



Freguesia da Estrela

SERVICOS DE PROXIMIDADE

SERVICOS PORTA-A-PORTA

- Prestacao do Acompanhamento
Psicossocial das pessoas em situacao de
isolamento e de maior vulnerabilidade,
permitindo-lhes o acesso a esclarecimentos
ou resolucao de questdes socioecondmicas
e de saude.

- Promogao da saude através da arte e
cultura, a Junta de Freguesia promove acoes
no ambito do projeto Visitarte - projeto
multidisciplinar que leva arte e outros
servicos da Junta ao domicilio dos idosos
isolados, através de teatro, pequenas
performances musicais, entre outros.

A Junta de Freguesia da Estrela articula-se ainda com varios projetos de voluntariado, tais
como o Saude Porta-a-Porta, Associacao Amigos Improvaveis e com a Conferéncia Sao
Vicente de Paulo - que realizam vistas ao domicilio de idosos isolados.



Freguesia de Pombal

ANIMACAO SOCIO-CULTURAL

PROJETO “AVOS E NETOS”

O Projeto Avds e Netos esta inserido no
Programa Pombal 65+ da Comissao Social
de Freguesia de Pombal que tem como
objetivo promover um envelhecimento
ativo e o bem-estar dos seniores da
freguesia de Pombal.

Parceiros: Coletividades da freguesia

Pessoas abrangidas: 213

Este projeto tem como objetivo principal a promocao de encontros intergeracionais entre
os idosos que estao inscritos no Projeto Aldeias 65+ e as criangas que frequentam as
Atividades de Animacao de Apoio a Familia da Junta de Freguesia de Pombal.



Freguesia de Lourical

LOURICALIADAS
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Objetivo: Promover a interactividade entre as

11 MARGO A 20 OUTUBRO coletividades da Freguesia. Durante 13 dias (um

DOMINO

 DOMING @B & reNis DE MESA dia por fim de semana - 2 em cada mes), cada
coletividade organiza uma atividade
JOGO DO qggﬁg M SUECA o . 2 6 0 o
i e desportiva/ludica em que as restantes associagdes
Lanteies @0 @) SNouS sdo convidadas para a participar.
cocrovTmmoto lounch, soscre oA Parceiros: Todas as coletividades da freguesia
SABADO/DOMINGO, 7 LEHISQIG XADREZ 4BRO | 15H00
aonloma) 17 A .
Pessoas abrangidas: 500
MA«T.5 Acaggl‘l;h‘ﬂrs” H o B..T‘:Tu 7 GUTUBRO | 9HOO
Y a Esta iniciativa aconteceu em 2018 e volta a
ENCERRAMENTO

acontecer em 2020.
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Uniao das Freguesias de Mangualde, Mesquitela e Cunha Alta

- CIE)NSTRUCAO DE UMA
COMUNIDADE
CRIATIVA

PARA INCLUSAO DIGITAL

FREGUESIA
DESAFIO
. PARCEIROS
/ _=4=DE
| 10.000
\"\ Cidadaos AN, L
N ._"'ElNC{JDe\

+ IGUALDADE DE OPORTUNIDADES
+ PARTICIPACAO
+ CIDADANIA

VIELENEE www.ufmmeca.pt
N 5 ) wwwifacebook com/ufmmea/
] Largo das Escaolas, 2 T:+351232 622
; 3530-132 Mangualde | Portugsl ufmmeca@gmail.com

PROMOGCAO DA ECONOMIA LOCAL

PROJETO “COMUNIDADES CRIATIVAS
PARA A INCLUSAO DIGITAL”

Objetivo: O projeto “Comunidades Criativas para a Inclusao
Digital” proporciona aos cidad3aos, meios que permitam
aumentar os niveis de competéncias digitais, promovendo
mais igualdade de oportunidades, mais cidadania e mais
participacao, principalmente junto de populacdao mais
vulneravel, com menor acesso e menor possibilidade de
utilizacao das novas tecnologias.

Parceiros: Associacao Empresarial de Mangualde, Santa Casa
da Misericérdia de Mangualde, CLDS3G, Pais em Rede, IPV -
Instituto Politécnico de Viseu, Universidade Sénior de
Mangualde

Pessoas abrangidas: 100



Freguesia de Silvares

PROMOGCAO DA ECONOMIA LOCAL

BANCO DE TERRAS E
INCUBADORA DE BASE RURAL

Y
: O Banco de Terras, através da sua Incubadora de
Sessdo de Divulgagio 16 de Margo as 21h30 Base Rural, é um instrumento pelo qual os
G R e e proprietarios podem arrendar ao Municipio
terrenos abandonados, para que este os
subarrende a empreendedores com vontade em
criar o seu proprio negdcio agricola ou de base
rural.
A Junta de Freguesia, fazendo parte do concelho
consultivo, promoveu acdes de divulgacao e
O oo | s contacto porta a porta com proprietarios e

253 429 200 Db - A A g o0

O empreendedores na nossa freguesia.
& Comanins

Parceiro: Municipio de Guimaraes

Pessoas envolvidas: 10



Freguesia de Sao Domingos de Rana

PROMOGCAO DA ECONOMIA LOCAL

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
LOCAL DE BASE COMUNITARIA

FATORC
Fundo comunitario para apoio ao
o empreendedorismo, criacao de emprego e
— e empregabilidade.
wovospostosoe maano reoes Até ao momento ja abrangeu 12 empresas e
continuara em desenvolvimento.
Numero total 70 295 mil 1.070mil

Parceiros: Camara Municipal de Cascais, Junta de
Freguesia de Alcabideche, Associacao TESE12
empresas

As estratégias de DLBC visam promover iniciativas de inclusao social, nomeadamente de
combate a pobreza e a exclusao social e ao abandono escolar, através de medidas de
inovacdo social e de empreendedorismo social em territdrios urbanos desfavorecidos.



Freguesia de Avintes

PROMOGCAO DA ECONOMIA LOCAL

BERCO DO
EMPREENDEDORISMO

X7 ,.+

APRESENTAGA[]
6 de nov. 2018

L
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21h30 / Palestra sobre
JUNTA DE FREGUESIA Empreendedorismo
DE AVINTES Dra. Diana Mota

Técnica Superior Gaiurb

r

. ¥ g’ TYRSAER
OFERTAS CANDIDATURAS

¢ (andidaturas até dia 30
de novembro de 2018

e consultar normativo
através de
www.avintes.net ou na
secretaria da Junta de
Freguesia de Avintes.

www.avintes.net ‘_A‘"‘
. e 4
facebook.com/juntafreguesiaavintes

geral@avintes.net - 227 820 321

* gabinete com mobiliario
(secretaria e cadeira)

* sala multiuso;

* energia elétrica;

* internet;

s WC's

BERCO DO
EMPREENDEDORISMO

Resultante da proposta vencedora do Orcamento
Participativo Jovem de 2015 e dirigida
especialmente a pessoas recenseadas na
Freguesia, preferencialmente jovens, este projeto
pretende criar condi¢cdes que visem fomentar a
criacao e desenvolvimento de empresas,
associacdes ou cooperativas, proporcionando as
condicOes fisicas de instalacao na sua fase inicial.

Parceiros: GIP AVINTES

Pessoas abrangidas: 100



Freguesia de Santa Marta de Portuzelo

PROMOGCAO DA ECONOMIA LOCAL

Montra de Natal

Objetivos: Fidelizar o publico ao
Comeércio Tradicional de Santa Marta de
Portuzelo, através da decoracdo das
montras do comércio local

Em 2018 o tema foi: “Reciclar para
Decorar”, uma vez que é preocupacao do
executivo sensibilizar a populacao para
as questoes do ambiente e
sustentabilidade.

Numero de pessoas abrangidas: 2.000
Parceria: Associacdes da Freguesia,

integrando parte do juri. Empresas
locais.




Freguesia de Gois

ANIMACAO SOCIO-CULTURAL

Corrida do Entrudo das Aldeias do
PECORYICA Xisto de Gais

Corrida do Entrudo
das Aldeias do Xisto de Gois

Missao: Divulgacao da tradicao e estdrias das aldeias,
promocao do artesanato local, promocao das unidades
de alojamento e restauracao do concelho.

Objetivos: Aumentar o numero de dormidas no
concelho, combater a sazonalidade, promover o
patrimonio Imaterial.

Parcerias: Organizacao de Lousitanea - Liga de Amigos
da Serra da Lousa, Parceiros: Freguesia de Gois;
Municipio de Gois; ADXTUR



