Eco-Familiasxxi

- Familias mais sustentaveis -

CC

frequesias XXI

Carcavelos, 20 de outubro de 2019



Eco-Familias XXI | Objetivos CCD

freguesias XXI

e Sensibilizar para a responsabilidade
individual e coletiva na construcao
de uma comunidade mais
sustentavel;

* Reconhecer familias com praticas
mais sustentaveis.

-
Concurso Eco-Familias XXI 2020 ARAE




Eco-Familias XXI | Questionario (dimensoes de anélise)ec@

freguesias XXI

4. Consumo

- Local onde efetua compras regulares
- Nimero de equipamentos eletrénicos

i - Valor de despesa mensal
- Medidas que habitualmente
toma para reduzir consumos

. 2. Residuos e 5 Mobilidade
- Medidas para redugio, ; o
. reutilizagdao e separagao

6. Comunidade: espagos verdes e

~ participacao
- Utilizacao de espagos verdes
i - Associativismo
- Participacao em assembleias ou outros

3. Espacos Interiores e
Exteriores

| - Existéncia de plantas, jardim ou

-_— ]
Concurso Eco-Familias XXI 2020 ABAE=



Eco-Familias XXI no Eco-Freguesias XXI CC

freguesias XXI
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 Contributo de 5,5 pontos (bonus
max.) para o Indice Eco-Freguesias
XXI;

-

' » Valorizacao da participacao e dos
resultados.

Em 2019, todas as freguesias que participaram no
Eco-Familias foram reconhecidas como Eco-Freguesias.

Concurso Eco-Familias XXI 2020 AR
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Eco-Familias XXI | Como participar bl

1) Assinatura do Protocolo ABAE-UF/Junta de Freguesia

GC ABAER 2) JF/UF:
prenasln s T - Envia para a ABAE fotografias da freguesia,

ABAE Eco-Fr | Unifo de Freg de Carvoeira e Carmies

© presence protocolo de parcena, walico depeis da assinadn per dmbes a3 portes visa o compromissa de

o e 1 s e e P define data e dura¢ao do concurso
Lo s - Define prémios a atribuir as 3 familias

1- A Autarquia rempromete-se o
- Colaborar com a ABAE nos termos acordados par ambas as panes;

| LI e & o ot 5 - melhor classificadas

- Apolr @ divdger o projeto straves des diversas formas acordacls comv & ABAE
romeaganente na sede e editsis de Junta, interrat- pdgina ofical @ redes socisis -,

coktvidades & associagies, ebooles, e evenfualmente pona @ pora (eomeis postal) ou ° H

ouaras formas gue e sejam scessieis, Note-se que este arsoivimanto & essencisl pwa o - D IV u a n a co m u n I a e
sucesse de implerentacio do projeto;

- Dhufgsl & ircentivar & participagdo no Concurse durante o periode em que o mesmo estd a
decoerer, ou sejs, de 1 de novernbro de 2008 a 31 de dezembro 2018

- Diiriwir prémics &s trés familias mebor poncuadas am alor moneténio o em géneros;

= O prémics sio 1° Prémio, um Compastor 2% prémio, um Kt Poupengs de Agua®; 39
pedimin, dUS Avones pars plantar {espécie auticions)

- Fagar wm valar de 150€ para implementacss do projeto. E5te walor & Uico pare toda a

dumagio do projelo & senid para custear, apoio thonico- pedagégicn ds temiliss, avalinsgio
0 CONFED € COMURCaEO. 3) ABAE'
L]

2- A ABAF cowipromete-¢ o
- Colaborss 0oim 4 Jumls de Frequesia nos tenmes acordacos por ambas as partes;

| G o e i s o - Cria a pagina do concurso

- Fazer o acompanhamanto & eselaneciments dis familias durante o decomer do prajeto;
- FResizar 8 awlisgio das candidaturas das familas diuponibilizands as portuacies o

R VT s o i b e e s S o - Produz, imprime e envia flyer e cartaz

fermste fisico para os premiadios;
- Utilmar of diversod meics de comunicado para comunicar sobre a implementacio do

T8 v sl s e TS T UL - Contacta as Eco_Escol as

até 5.5 pantas depsmddends des resultados do projets, no indicador 1- Bducagao pars 4

Sustentabilidade,
Pels Asspciaghie Bandaira And da Europa Pola Ursido de Esoguesins de Carvesivn & Carmbu L L] ~
2o Apoia na divulgacao
O Propuiente o ARAESEE Porgs! L 'o;_'-n- e Frequerio =

DATA:

TATA: 24 [10/ 208

Concurso Eco-Familias XXI 2020 BB_AEf



Eco-Familias XXI | Como participar CION

freguesias XXI

Concurso Eco-Familias XXI | Freguesia de Caldelas | Vila de
Caldelas|vilade Caldas  Caldas das Taipas | 2018-19

das Taipas

1° Lugar — José Indcio da Fonseca (00%)

Resultados .
2° Lugar — Raguel Silva (B2%)

3% Lugar — Antnio Azeveds de Oliveira (T8%) 7
LI NN ]

M® de Familias que participaram — &

Regulamento

s |3 52 registou faga
A quem se dirige

Tedas a2 familias que residam na freguesia de Czldelss | Vils de Caldas das Tsipas.

Eco-Famﬁasxm
Caldelas | Vila de Caldas das Taipas

52018

Prémios

Os prémios serdo atibuidos &5 3 familias da freguesia com ponteagio mais elevada ne questionario gue respanderam online.
Prémic para a familia:

1° — Composter da marea Domplex

2° — Jantsr no restaurants vegetarizno Cor de Tangering

37 _ Pack Familia da Taipas Termal

Mota - O jantar 2 o pack famifia 530 limitados para 4 pessoas (2 adulios = 2 menores de 18 anes) do agregado famikar

ate
familia inteligente 3 l
cuida do ambiente  jan 2019

1] O que é o Eco-Familias XXI
] SO e i
- O Eco-Familias XXl & um projete desenvolvide g=la ABAE = p2la Junta de Freguesia de Caldelas | Wila de Caldas das Taipas = visa
o I—c—&—-: informar @ populagio em gersl sobre opghes de vida mais sustentdveis. h
ownload do cartaz

Pretende sinda distinguir & premiar as familias da freguesia que demaonstrarem, aravés da sua paricipag3o &5 suas preccupagies
com o ambientz, o teritdno & 3 comunidade.
A participag3o ds populagin da freguesia no “CGoncurse Eco-Familias XXI em Galdelas | Vila de Caldas das Taipas™ contribui pars a

candidatura da freguesia a Eco-Freguesis XX, ﬁiﬁip} i QC?\? ABAE%
https://ecofreguesias21.abae.pt/concursoecofamilias/caldelas2018/

Concurso Eco-Familias XXI 2020 &QAE?


https://ecofreguesias21.abae.pt/concursoecofamilias/caldelas2018/

Eco-Freguesias | Eco-Familias premiadas CC

freguesias XXI

) s 4
Feofamias XX\
Certificado Eco-Fa

v O
o DS fol T »
3° lugar
v & porduogho de BEFS)
5 XX

o VOUCHER PRESENTE
BIOV'Z
CABAZ oA

PlanetAlgarve

Concurso Eco-Familias XXI1 2020 e
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Eco-Familias XXI | Saber mais

AN

freguesias XXI

% Projetos para as Eco-Freguesias 2020-21

Concurso Eco-Familias XXI

Descrigdo

& n=eessidads de oriar estratsgiaz para uma maior sznsibilizacio 2 participag3o das peszoss nas questdes rzlstvas 2
sustentabiidade da freguesia deu origem 3 ideia de criar um concurse sobre sco-familias.

Esta stividads visa principalmenta envalver e informar as familias, chamando 5 stengdo para 3 imponancia dos
comportamentos de cada um no dis-a-dia na construgio d8 sustentabilidade ds sua comunidade.

Consiste num guestionarie online gue chegara 3s familias através de um conjunto de meios a selecionar de acordo com
35 carscierizticas de cads freguesis

£5 recpostas 30 questiondric sio confrmadas e avaliadas pels ABAE, sendo depois ac famifias “mais sustentaveis’
distinguidas de forma simbofca através de prémios, cenificados e divulpacac.

Objetivos

- informar sobre comportamentos & pratcas sUstEntEEs;

- evidenciar 2 relagae ente sustEnEbFdsde ambienal & econdmics;

— =ensibilizar para a responsabfidzade individus! 2 coletiva na construgio de uma comunidade mais sustentdvel;
— premiar as familias mais sustzntaveis @ promover as suas boas gratoas.

Relagdo com o Eco-Freguesias XXI

Ma candidatura 3 Eco-Freguesia X2 & realizacio desta stividsde & walorzada com bonus no indicadar 1 que pode ir ate
5.5 pontos.

Eco-fFamiliasxx

Como participar

Sera estabelecido um protocolo de dirsitos & deveres
AFAEFreguesia

Esta parceria & indispenzavel 2 sua concretizacio.
Cabers & .Junta de freguesia alocar alguns recursos para
divulgagdo, prémios & suports do trabakhe Ecnico de
avaliagde e 3 A3AE promover 2 divuigacio da stvidade
junte da populagdo em geral & do pdblico escolar em
particular, gerir 3 plataferma do concurso e realizar com o
apoio de um juri a avaliscdo das familias panicipantes em
cada freguesia

A zoneretizagSo do concurse em cads Junta de
Freguesia é da responsakilidade da ABAE com o apoio
do Junta e tera um custo entre 100 & 300€, que sera
estipulado em funcio do n® de leitores.

Quero participar
Se & responsavel por uma Junta de Freguesis e quar
implementar o Eco-Familias XX adira aqui:

+ inserigio no Eco-Familias XX

Implementagao

CC

freguasias XX

ABAEZ

Mais informacdes em: https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-

2020-2021/projetos/concurso-eco-familias-xxi/
N

Concurso Eco-Familias XXI 2020

——

ASSOTUCAS BNDERA AZLL DA ELIREN #


https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-2020-2021/projetos/concurso-eco-familias-xxi/

- FLYER TURISTICO -

Carcavelos, 20 de outubro de 2019



Flyer Turistico | Objetivos O

freguesias XXI

* Promover o que de melhor ha na
freguesia, desde o patrimonio
natural e cultural aos produtos
locais e artesanato;

* Divulgar os fatores

_ diferenciadores da freguesia,
xS quer recorrendo a suportes
fisicos, quer em formato digital.
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Contributo de 2,0 pontos (max.)

para o indice Eco-Freguesias XXI

e
Projeto Flyer Turistico ABAE=



Flyer Turistico | Metodologia CC

freguesias XXI

Freguesia do Lourigal

g == e W e

 Trabalho de campo para inventariacao
dos recursos locais;

 Cobertura fotografica;

 Pesquisa sobre os varios pontos de
interesse da freguesia;

 Marcacao de um percurso/itinerario.

Projeto Flyer Turistico ABAE

i



Flyer Turistico | Exemplo CC

freguesias XXI

SEA . (R | & 6 , Flyer turistico de Sao
B o b ool o, Vot gogeceiezono Vila de Sao Torcato Torcato (Guimarﬁ ES)

primeiro fim-de-semana de Julho desde 1852, é a maior
festividade da freguesia, sendo mesmo considerada por
muitos como a “Maior Romaria entre Douro e Minho”.

1 Santudrio de Sdo Torcato
A suaconstrugdo teve inido noanode 1871. Estaimponente

‘ h obra do arquiteto alem3o Bohnfledt, & o principal ponto de
interesse da freguesia. O Santuario de S3o Torcato contribuiu

f para o desenvolvimento de umavasta tradicdo regional naarte

(‘Y da cantaria. Horario de Funcionamento: Todos os dias—08h00-

12h00 | 13h00-18h00

2 Museu Etnogréfico e de Arte Sacra

0 seu espdlio, referente a construcdo do templo, asromariase
a0 cultoao santo Torcato, reparte-se por variassalas do
edifidio. Horario de Funcionamento: mediante marcacdo
prévia. Contacto: Irmandade de$S. TorcatoTel. 351253 551150

3 Capela da Fontedo Santo

Construida nolocal onde, reza a lenda, foi encontrado o corpo
do SantoTorcato, noanode719. Hordrio de Funcionamento:
sem visitasguiadas.

A Feira dos 27, realizada a 27 de fevereiro, € organizada
pela iIrmandade de S&3o Torcato, sendo outro motivo para
uma vista & freguesia. Esta feira conta com a bénc3o do ’f
gado e concurso pecudrio, entre muitas outras

iniciativas.

Vila de Sao Torcato

/ 4 Igreja Matriz de S3o Torcato (lgreja Velha de Sao

h l Torcato) H i
0 seumaior atrativo & o espdlio pré-romantico, - -

nomeadamente osfrisos de calcério que decoram a parte

interna da capela-mor. Horario de Funcionamento: Todosos

dias—09h00-12h00 | 13h00-1Sh00

5 Parque do Lago

0 Espaco verdede lazer, onde & possvel observar adiversidade | izsrin da
floristicada freguesig com destaque para oscarvalhos, mouma das
. pinheiros, castanheiros e choupos. es.
CentroHistéricode i -
Guimardes i 6 Camélias Park Flavius
Viveiros de camélias onde pode ser observada umafabulosa
. Campo d’Ataca {aprox 2 km) colecdodemais de 2000 variedades de camélias. ‘kr"'ﬁ que
setho.
7 Campo d’Ataca a
: el ~ seculares, 3
Diz a lenda quefoiaquiquesedeu aBatalhadeSaoMamede, a . rergionn
24 de Junho de 1128. Horario de Funcionamento: entrada cato, sento
livre. mals tarde
familis

nobre romana, o Santo Torcato é conhecido por
proteger sgricultores e pescaderes e por sl o
malesdo corpoe daalma

Construidos em membria deste santo, o Santuaio de
530 Tarcata, © Museu Emografico de S¥o Torato, a
Cepela de forite Santo « = Igreje Velha de 550 Toreato
apressntamese como local de grmnde relevinca
historica e cultural, peragem obrigetoria numa viits 3
freguesia asso Torcato

Projeto Flyer Turistico ABAE=



Flyer Turistico | Exemplo CC

freguesias XXI

m caminhada (As melhores trilhas caminhada em Portugal — Braga — Ass

Percurso Pedestre na V|Ia de Sao Torcato

C& Adicionar a lista Y Adicionar opinido

& Baixar

) - Autor
,C: Eco-Freguesias XXI

guesias
59 22 115
Cerca Eu fiz esta trilha
Aldeias . 2 )
VIERSEE  — 244km (5 sim
(;ommhaos /G A /' 70m T 283m
_~ Rendufe
[ & N : \, 70m L 207m
‘Casas -
\» & Facil
Outmro 3 A

b g
» S "y
9 % <
\»," ’
; / / F—I \."\ .

Selho Sao_\
®)Mapas ‘ Loutengo

Visualizado 40 vezes, baixado 0 vez

proximo a Assento, Braga (Portugal)

https://pt.wikiloc.com/trilhas-caminhada/percurso-pedestre-na-vila-de-sao-torcato-32196285

Projeto Flyer Turistico

ABAE=

ASSOTUCAS BNDERA AZLL DA ELIREN #


https://pt.wikiloc.com/trilhas-caminhada/percurso-pedestre-na-vila-de-sao-torcato-32196285

Flyer Turistico | Saber mais Sl

freguesias XXI

% Projetos para as Freguesias | 2020-21

Flyer turistico

Descrigao

Promover o desenvolvimento sustentivel da feguesia, & também promover 05 SeUs rECUrS0S Naturais, histoncos &
culturais dentro e fora da freguesia. O turisme deve ser entendido como um motor de desenvoliiments da freguesis,
com Empactes positives na econamis local Assim, este projeto visa promover o que de melhor ha na freguesia, desde o
patriménic natural & cultural aos produtos kocals & artesanato. Atraveés da divulgacdo dos factorss diferencizdores do seu c.umu parﬁcipal'
territdrio, & freguesia ganha capacidade de atragdo e maior competitividade.

Este projeto consists na elsboragdo de um flyer turistice a distribuir em diversos pontos estrategicos da freguesia Contactar 3 ABAE

Implica 3 inventariagdo des recursos locais, recofs de informagde no local & pesquisa sobre os warios pontos de

interesse da freguesia. Quero participar

Se é responsavel por uma Junia de Freguesis e quer
A rzzlizagio do projeto lem um custe que varis entre 230€ e 350€. Este custo viss apenas cobrir 35 ajudss de cusio e aderir 2 este projeto contacte 3 ABAE
deslocacdes dofs) tonico(s) ds ABAE.

Implamentagao

Objetivos CCD A B A E g

= Sistematizar informagio relacionads com o patrimdnic natural, histérico, cultural, religiose & gastrondmics da Freguesias XX
freguesia;

= Contribuir para promever o turismo na freguesia;

= Contribuir para o desenvolvimento sustantavel da freguesia, através do aumento da atratividade wristca

Mais informacoes em: https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-
2020-2021/projetos/promocao-turistica/

-
e
Projeto Flyer Turistico ABAE=



https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-2020-2021/projetos/promocao-turistica/

ACD
Contactos cC

www.ecofreguesias2l.abae.pt

[f] www.facebook.com/ecofreguesias21

Associacao Bandeira Azul da Europa
ecofreguesias21@abae.pt
Telefone: 213942747




