
- Famílias mais sustentáveis -

Carcavelos, 20 de outubro de 2019



Indicador melhor 
pontuado: Gestão 

Ambiental

Eco-Famílias XXI | Objetivos

Concurso Eco-Famílias XXI 2020

• Sensibilizar para a responsabilidade 
individual e coletiva na construção 
de uma comunidade mais 
sustentável;

• Reconhecer famílias com práticas 
mais sustentáveis.



Eco-Famílias XXI | Questionário (dimensões de análise)

Concurso Eco-Famílias XXI 2020

1. Água e energia
- Valor de despesa mensal

- Medidas que habitualmente 

toma para reduzir consumos

2. Resíduos
- Medidas para redução, 

reutilização e separação

3. Espaços Interiores e 

Exteriores
- Existência de plantas, jardim ou 

horta

4. Consumo
- Local onde efetua compras regulares

- Número de equipamentos eletrónicos

5. Mobilidade
- Modos de transporte habitualmente 

utilizados

6. Comunidade: espaços verdes e 

participação
- Utilização de espaços verdes

- Associativismo

- Participação em assembleias ou outros



Indicador melhor 
pontuado: Gestão 

Ambiental

Eco-Famílias XXI no Eco-Freguesias XXI

Concurso Eco-Famílias XXI 2020

• Contributo de 5,5 pontos (bónus 
máx.) para o Índice Eco-Freguesias
XXI;

• Valorização da participação e dos 
resultados.

Em 2019, todas as freguesias que participaram no 
Eco-Famílias foram reconhecidas como Eco-Freguesias.



Eco-Famílias XXI | Como participar

Concurso Eco-Famílias XXI 2020

Participação de 
125 famílias de 22 

freguesias

1) Assinatura do Protocolo ABAE-UF/Junta de Freguesia

2) JF/UF:
- Envia para a ABAE fotografias da freguesia, 
define data e duração do concurso
- Define prémios a atribuir às 3 famílias 
melhor classificadas
- Divulga na comunidade

3) ABAE:
- Cria a página do concurso
- Produz, imprime e envia flyer e cartaz 
- Contacta as Eco-Escolas
- Apoia na divulgação



Eco-Famílias XXI | Como participar

Concurso Eco-Famílias XXI 2020

https://ecofreguesias21.abae.pt/concursoecofamilias/caldelas2018/

https://ecofreguesias21.abae.pt/concursoecofamilias/caldelas2018/


Eco-Freguesias | Eco-Famílias premiadas

Concurso Eco-Famílias XXI 2020



Eco-Famílias XXI | Saber mais

Concurso Eco-Famílias XXI 2020

Mais informações em: https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-
2020-2021/projetos/concurso-eco-familias-xxi/

https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-2020-2021/projetos/concurso-eco-familias-xxi/


- FLYER TURÍSTICO -

Carcavelos, 20 de outubro de 2019



Flyer Turístico | Objetivos

Projeto Flyer Turístico

• Promover o que de melhor há na 
freguesia, desde o património 
natural e cultural aos produtos 
locais e artesanato;

• Divulgar os fatores 
diferenciadores da freguesia, 
quer recorrendo a suportes 
físicos, quer em formato digital.

Contributo de 2,0 pontos (máx.) 
para o Índice Eco-Freguesias XXI



Flyer Turístico | Metodologia

Projeto Flyer Turístico

• Trabalho de campo para inventariação 
dos recursos locais;

• Cobertura fotográfica;
• Pesquisa sobre os vários pontos de 

interesse da freguesia;
• Marcação de um percurso/itinerário.



Flyer Turístico | Exemplo

Flyer turístico de São 
Torcato (Guimarães)

Projeto Flyer Turístico



Flyer Turístico | Exemplo

Projeto Flyer Turístico

https://pt.wikiloc.com/trilhas-caminhada/percurso-pedestre-na-vila-de-sao-torcato-32196285

https://pt.wikiloc.com/trilhas-caminhada/percurso-pedestre-na-vila-de-sao-torcato-32196285


Flyer Turístico | Saber mais

Projeto Flyer Turístico

Mais informações em: https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-
2020-2021/projetos/promocao-turistica/

https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-2020-2021/projetos/promocao-turistica/


Contactos

Associação Bandeira Azul da Europa

ecofreguesias21@abae.pt

Telefone: 213942747

www.ecofreguesias21.abae.pt

www.facebook.com/ecofreguesias21


