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Fase de Preparacao da Candidatura A
PartiCipagéo em PrOietos freguesias XXI

OBIJETIVOS:
 Promover a aquisicao de competéncias nos diferentes
dominios da sustentabilidade;

 Reforcar a identidade e fatores criticos de sucesso da
freguesia;

* Promover solugoes de comunicag¢ao digital a medida
das necessidades da freguesia;

 Contribui para boa performance na candidatura.

-_—
Participacdo em Projetos ABAEZS



Fase de Preparacao da Candidatura A
PartiCipag5o em PrOietos frequesias XXI

2020
Jan. Fev. |Mar.| Abr. | Mai. Jun. Jul. Ag. Set. Out. Nov. Dez.
1.2 época de
inscricoes

2.2 época de inscrigdes
Eco-Funciondrios

Participacao em projetos

Candidatura ao Galardao 2020-21

Participacao em projetos durante todo o ano

-_—
Participacdo em Projetos ABAE=




Fase de Preparacao da Candidatura A
PartiCipagéo em PrOietos freguesias XXI

Parceiros da ABAE:

* Eco-Familias Eco-Fam‘iﬁasxm
* Flyer + Roteiro
* Formacgao

* Exposigoes
European

e Cooperacdo Freguesia-Escolas RY | (comic ERecycling

Platform

Participacao em Projetos ABAE=S



- FORMACOES GERAIS E TEMATICAS -

A

Publico-alvo: funciondrios, familias, jovens, idosos, publico em geral

Objetivos:

— informar sobre comportamentos e praticas sustentaveis;
— evidenciar a relacao entre sustentabilidade ambiental e econdmica;

— sensibilizar para a responsabilidade individual e coletiva na
construcao de uma comunidade mais sustentavel.

Formacoes sobre boas praticas sustentaveis



Fase de Preparacao da Candidatura el
PartiCip395o em PrOietos freguesias XXI

Tematicas da Formacgao:

Sustentabilidade | ambiental, social e econémica

Ambiente | dgua, residuos, energia, alteragdes climaticas, ..

Participacdo publica | mecanismos de participacdo
formal e nao formal

Formacdes sobre boas praticas sustentaveis ABAEZS



Fase de Preparacao da Candidatura A
PartiCip395o em PrOietos frequesias XXI

Tematicas da Formacgao:

waems B‘o Hortas bioldgicas | agricultura convencional vs

agricultura bioldgica

v ¥ . - . o ; , )
%SGU dgsgi":ﬁg;‘r’“ével Alimentacdo Saudavel e Sustentadvel | origem dos
produtos, modo de produg¢ao e sazonalidade

eCO 6 Festas Sustentdveis | eventos com menor pegada carbdnica

Formacdes sobre boas praticas sustentaveis ABAEZS



e
Eco-Familiasxxi

- Familias mais sustentaveis -

CC

frequesias XXI

Concurso Eco-Familias XXI 2020



Eco-Familias XXI | Objetivos CCD

freguesias XXI

* Sensibilizar para a responsabilidade

S A individual e coletiva na construcao
/ | de uma comunidade mais
— 4 \\ sustentavel;
| | \‘ ){ N * Reconhecer familias com praticas
LM [ ] mais sustentaveis.
- -

Concurso Eco-Familias XXI 2020 ABAE=:



Eco-Familias XXI | Questionario (dimensées de anélise)eC@

freguesias XXI

: 1. Agua e energia
| - Valor de despesa mensal
- Medidas que habitualmente
toma para reduzir consumos

4. Consumo

- Local onde efetua compras regulares
- Numero de equipamentos eletrénicos

{ 2. Residuos .0 o~ 15 Mobilidade

/- Medidas para redugao,
reutilizagdo e separagao

R
3

6. Comunidade: espagos verdes e

participacao
£ - Utilizacdo de espagos verdes
i - Associativismo
. - Participacdo em assembleias ou outros

-
Concurso Eco-Familias XXI 2020 ABAE=
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Eco-Familias XXI no Eco-Freguesias XXI CC

freguesias XXI

 Contributo de 5,0 pontos (bonus

max.) para o indice Eco-Freguesias
XXI;

' » Valorizagao da participacao e dos
resultados.

Em 2019, todas as freguesias que participaram no

Eco-Familias foram reconhecidas como Eco-Freguesias.

—_—
Concurso Eco-Familias XXI 2020 ABAE=




GO

Eco-Familias XXI | Como participar e

1) Assinatura do Protocolo ABAE-UF/Junta de Freguesia

CCY ABAER 2) JF/UF:
prtesteatmrmsmid e b - Envia para a ABAE fotografias da freguesia,

ABAE Eco-Fr sias | Unifio de Freg de Carvoeira e Carmbes

@ preserte proloooio O PICHTD, IR0 Cpis di suinade por ambes a5 pertes, viss o compromisss de

e e define data e dura¢ao do concurso
L L - Define prémios a atribuir as 3 familias

1- A Autarquis compromete-se o
- Colabarar ¢om & ARAE nos bermos acordadas por ambas as panes;

" B Ui & il S e s melhor classificadas

- Apolr @ divdgar o prajeln straves das diversas formes aCortachss com & ABAL
nomeadamente na eede & editss ds Jurta, interret- pdging ofical @ redes sociss -,
cokdhiclades ¥ associpgbes. esoole e eventualments ponia a pota fcorelo. postall ou - H
uaras formas gque e selam scessiveis. Note-se gue osta arwoiImento & assendis peae o - D Ivu a n a co m u n I a e
suress ce implereniacio do projets;

- Dhulgar @ irgentivar & partopagio no Concurse durants o perdode #m que o mesme estd a
BCOHTER, oo 3614, ce 1 de icvernbeo de 2000 2 37 de derembro 2018

- Digirfuin prémics b trds famifias mekhor pontuatas am alor manstaro o #m generos;

< O prémics 3o 1° Prémic, um Compostor 29 prbmio, um K3 Poupends de Agua®; 30
e, ciias afvides pEne plariar {especie aubSciore)

- Fagar um valor de 150€ pama implementacsa do prajetc. Este valor & Dalio pars toda a

duragia do projeto & senvith para custear, apalks thenico-pedagigion i bemiliss, avalingio
0 COMLTE0 # SO CALA0. 3 ) ABAE L
[ ]

2- A ABAE compromefe-se o
- Codabora com @ Junls de Freguesa nos termes acordadas por ambas 35 panes;

| e ot i e o - Cria a pagina do concurso

- Fazer o acompanhamanto @ ssclarecimactc dis famdias durante. o decomer do projetc;
- Feslizar 8 swslingio das candidaturas das familas disponibilizands ax portuagbes e

o R i v e o i o - Produz, imprime e envia flyer e cartaz

lormste fisico pare os premiados;
- Utilizar o dihveisos meied 8 comunicagio para comunicar sabre a implementacis do

E f:f:;:rﬁ‘:rwr:::qmg%m:;mummmdeu-rmmswenmmiu - contacta as ECO_ESCOIaS

até 5.5 pantos depsradends des resultsdos do projets, no indicador 1- Edueagio pars &
Sustenzabilidade,

T R - Apoia na divulgacao

01 Pretyient e ARSLTEE Prrtui!

DATA: /1 &
L R
T

oS

THATA: 24 107 2018
=

Concurso Eco-Familias XXI 2020 ABMAE§



Eco-Familias XXI | Como participar

CC

freguesias XXI

Concurso Eco-Familias XXI | Frequesia de Caldelas | Vila de
Caldelas | Vila de Caldas Caldas dﬂS Taipas | 2018-19

das Talpas

Resultados

1° Lugar — Jesé Inacie da Fonseca (00%)
2% Lugar — Raguel Silva {E2%)
3° Lugar - Antdnio Azeveds de Ofveirs (TE%)

LI M* de Familias que participaram — &

Regulamento

58 & 5= regisiou fags
A quem se dirige

Tedas 3z familias gue residam na freguesia de Czldelss | Vila de Caldas das Teipas.

Prémios

O's prémios serdo stivuidos &5 3 familias da freguesiz com ponteagio mais elevada no questionario gue responderam onling.
Premic para a familia

1° — Compostar da marca Domplex

27 — Jantar no restaurants vegstarizno Cor de Tangerning

3° — Pack Familia da Taipas Terms!

Mota - O jantar 2 o pack fami¥iz 530 limitados pars 4 pesseas (2 adulios 2 2 menores de 18 anos) do agregado famifiar

3 O que é o Eco-Familias XXI
] B -
T O Eco-Familias XX £ um projete dessnveivido pela ABAE = pela Junia de Freguesia de Caldelas | Vila de Caldas das Taipas & visa
o s fr iy informar 2 populagio em peral sobre opghes de vids mais sustEnEveis.

Cownload 12z £ =l e : i - s T -
Bownlgaddo:cares Pretende zinda distinguir & premiar a5 familias da freguesia que demaonstrarem, araves ds sua panicipagao &5 suas preccupacdes

com ¢ ambients, o temitdnio & 3 comunidade.
A participagdo da populagin da freguesia no “Concurse Eco-Familias XXl em Caldelas | \fila de Caldas das Taipas” contribui para a
candidstura ds freguesiz 3 Eco-Freguesis XX

https://ecofreguesias21.abae.pt/concursoecofamilias/caldelas2018/

Concurso Eco-Familias XXI 2020

Eco-Famfﬁ’asxm
Caldelas | Vila de Caldas das Taipas

as2018

até
familia inteligente 3 I
cuida do ambiente  jan 2019

==
ABAEZ


https://ecofreguesias21.abae.pt/concursoecofamilias/caldelas2018/

Eco-Freguesias | Eco-Familias premiadas CC

freguesias XXI

Eco -Far"ﬁ:\as XX\

Certificado Eco Familia
A Aranciogaa Praeaded i ALy
-

Hochana Que B

; VOUCHER PRESENTE
BIOYZ
C ABAZ Jain 1000€ e compins

PlanetAlgarve

Concurso Eco-Familias XXI 2020 e~
ABAE=



Eco-Familias XXI | Saber mais CC

freguesias XXI

% Projetos para as Eco-Freguesias 2020-21

| Eoo e DETHED
Concurso Eco-Familias XXI Eco-Familias até 30

Descrigéo Como participar de setembro

4 necessidade de eriar estratégias para uma maior sensibilizagso e participacao das pessoas nas questdes relativas 3 Sera esizbelecide um protocolo de dirsfios & deverss . ~ 4
sustentabiidade da fraguesia deu origem 3 ideia de criar um concurso sebre eco-familias ABAEFreguesia ( I m p I e m e nta ca o ate
Estz atividade visa principalmenta envoler e informar as famias, chamando 3 stengdo pars 3 impondneis dos Ests parceria € ingispansavel 2 sua conoratizagdo
comportamentos de c3da um no dig-3-dis na construp.iu da sustentabilidsde 43 sua comunidade Cabers 2 lunta de fraguesia slocar alguns recursos pars d b

dwulgacie, prémios & suporte do trabaino técnico de eze m ro)

avaliagic e 3 ASAE promover 3 divuigacio da stvidade
junio da populagdo em gerale do pdblice eseolar em
particular, gerir 3 piataforma do concurso 2 reglzar com o
apaic 42 um jin 3 avaliando das famfiias participantes em
cada freguesis

Consiste num guestionans onfine que chegara as familias aravés de um conjunio de meios 3 selecionar de acordo com
as caracieriziicas de cada freguasia

Az resposias 30 quastonano o confirmadas e avaliadas pels ABAS sendo depois as famifas “mais sustertava’s”
distinguidas de forma simhdSea através de prémios, cerificados a divulgagdo.

Aconoretizagio do concurso em cads Junts de
Fragussiz & da responsatilidads ds ABAE com o apoic

Ohjeﬁ'lfﬂs do Junta = tera um custo entre 100 = 300£, que sera
estipulado em funcio do n® de cleitores.

— infarmar sobre comportamantos & praticas susientavels;

- evidenciar & relagdo entre sustenisbidsde ambiental & sconomica;

— sensibilizar para a responssbifdade indwidual e coletiva na constregdo de uma comunidade mais sestentavel, Quera participar

— pramiar 3z familias mais sustentsvsis e promover 35 5U3s boas gratoas. Se & responsavel por uma Junta de Freguesia e guer
implementar o Eco-Famias XX adira aqui

Relagao com o Eco-Freguesias XXI

& candidsiurs @ Eco-Freguesis XXl = 'saliz,al;,fi-o desia atividade & valorzada com bonus no indicador 1 que pode 7 ate Implementagao
4.5 pontos

Para mais informagdes sobre o Eco-Famifias XX ¢

Freguesias X

ctar 3 ABAE & consultar o questionario i,
CC | ABAE==

Mais informacdes em: https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-
2020/projetos/concurso-eco-familias-xxi/

Concurso Eco-Familias XXI 2020 A,BMAEf
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- FLYER & ROTEIRO TURISTICO -

Projeto Flyer Turistico



Flyer & Roteiro Turistico | Objetivos Sl

freguesias XXI

* Promover o que de melhor ha na
freguesia, desde o patrimonio
natural e cultural aos produtos
locais e artesanato;

* Divulgar os fatores
diferenciadores da freguesia,
quer recorrendo a suportes
fisicos, quer em formato digital.

Contributo de 2,0 pontos (max.)

para o Indice Eco-Freguesias XXI

I ————.
Projeto Flyer Turistico ABAE=:



Flyer & Roteiro Turistico | Metodologia CCO

freguesias XXI

Freguesia do Lourigal

 Trabalho de campo para inventariacao
dos recursos locais;

 Cobertura fotografica;

* Pesquisa sobre os varios pontos de
interesse da freguesia;

 Marcacao de um percurso/itinerario.

Projeto Flyer Turistico ABAE=:



Flyer & Roteiro Turistico | Exemplo CC

freguesias XXI

| a0 Q| . Ry Flyer turistico de Sao
A Romaria Grande de S3o Torcato, que se celebra no Vila de Sao Torcato Torcato (GUimarﬁeS)

primeiro fim-de-semana de Julho desde 1852, ¢ o maior
festividade da freguesia, sendo mesmo considerada por
muitos come 3 “Maior Romeriz entre Douro e Minho”.

1 Saentudric de Sdo Torcate

A suacorstrug@o teve inicionoano de 1871 Esteimponerte
obra do arquitete alem&e Bohniledt, € o principal porto de
Interessedafreguesa O Santuario deS3o Torcatocontribuiu
para o desenvolvimento de uma vastztradicio regional raarte
da cantariz. Horario de Funcionamento: Todos os dias—- 02h0)-
12h00 | 13h00-18hD0

2 Museu Einogréfico e de Arte Sacra

0 s=u espdlio, reforente a corstrugBo do templo, asremariase
30 cuito 30 santo Torcate, reparte-se porvariassalasde
adificio. Horario de Funcionamento: mediantamarcagio
prévia Contacto: IrmandadedeS. TorcatoTel 351253 551150

3 Capela da Fonte do Santo

Constiuidanclocal onds, reza e kendg, foi encontradoo corpo
do SantoTorcato, nezrode718. Hordrio de Funcionamento:
sem vistasguiadas.

A Feire dos 27, realizzda & 27 de fevereiro, € organizada

pela irmandade de 5o Torcato, sendo outro motivv:’pura J 4 Igreja Matriz de S3o Torcato (Igrejo Velha de Sdo
uma viste a freguesia. Esta feira conta com a béncgo do Torcato)
gado € concurse pecudrio, entre muitas  outras ; 0 s2umaioratrativo &0 espbliopré-romantico,

&
Iniciativas. \ nomeaadamerre osfriscsdacalcrio quadecoram aparte
internadacapea-mor. Horario de Funcionamento® Todosos
dias-D9h00-12h00 | 13h00-19h00

5 Parque do Lago
Esparo verde de fazer, ond= & passvel observar 2 dversdade

ustorco ds
rioristica da freguesia Com CESIBYUE para 0scanvalhos, moums das
pinheiros, (astanheiros 2 choupos. es.
5 Camélias Park Flavius iyt
Viveiros decameliasonds pode ser obs=rvada uma fabulose , Frompides
cole¢Bodemais de 2000 variedades decameliss. )‘:"”05 qQue
3

7 Campo d'Ataca

Dizalendaquafoiaquique se deu 2 Bataiha de SaoMamede, a Esipieienis
24 de Junho d=1128. Hordrio de Funcionamento: entada cata, santo
livre mais tarde

familia

nobre romans, o Sento Torceto € conhecido por
proteger agricultorss e pescadores & por lvar o5
melesdo corpoe da alma.

Construidos em memoris deste santo, o Santuanio de
230 Torcata, © Museu Etnogréfico de S8 Toraato, a
Capel de Fonte Santo « = igreje YVelhs de S30 Toresto
apresentam-s¢  Como locaks de grande relevinds
historica e cultural, peragem obrigetaria nums vaita 3
freguesia asso Torcato.

D

xx1

. ABAEZ GC

-4

Projeto Flyer Turistico ABAE=:



Flyer & Roteiro Turistico | Exemplo CC

freguesias XXI

caminhada (As melhores trilhas caminhada em Portugal — Braga — Assento )
i Percurso Pedestre na V|Ia de Sao Torcato

& Baixar

) . Autor
,C: Eco-Freguesias XXI

CX Adicionar 3 lista Y Adicionar opinido « Compartilhar

guesias
59 22 4115
cerca T 777 ™. r Eu fiz esta trilha
Aldetas ASTIed f 1 ilad , —> 244 km O Sim
Gommhaos G BRSPS G /" 70m T 283m
N 70m J 207m
/\ Facil

Yo do ¢ Outmro
. __a'; /
/

: /‘/\

ho,Sao e

&\apas Lomenc(o

Visualizado 40 vezes, baixado 0 vezes proximo a Assento, Braga (Portugal)

https://pt.wikiloc.com/trilhas-caminhada/percurso-pedestre-na-vila-de-sao-torcato-32196285

Projeto Flyer Turistico ABAE=:

SROCH -m|m.lm|-w.
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Flyer & Roteiro Turistico | Saber mais CCO

freguesias XXI

% Projetos para as Freguesias | 2020-21

Flyer turistico

Descrigao

Promover o desenvolvirmento sustentavel ds freguesia, & fambem promover o5 seUs recursos naiurais, historcos
culturais dentro & fora da freguesia. O turismo deve ser entendido como urm metor de desenvolvimento da freguesia,
com Empactes postivos na economizs local Assim. este projeto wisa promover o que de melhar hi na freguesia, desde o
patrimania nawral 2 cultural 305 produtos loc3is & art=sansto. Afraves 43 divulgacio dos factares diferencisdores do seu Cumﬂ partlc]_PaI
territdric, 5 freguesia ganha capacidads de atragio & maior competitividade

Ests projeto consists na elsboragde de um fiyer turistice @ distibuir em diverses pontos estratsgicos da freguesia Campetsr 8 AbkE

Implics 3 inventariagao dos recursos locats, recofa de informagao ne local e pesquisa sobre oz varios pontos de

interesze 4= freguesis Quero participar

Se & responsavel por uma Junta de Fregussia e quer
& realizagio do projeto t@m um custe qus varia entre 230 = 350€. Este custo viss apenas cobrir 25 Sjudss de custo & aderir 3 este projeio contacte 3 ABAE
deslocagdes dojs) iSonico(s) d3 ABAE.

Implementagio

Objetivos QCD A B AE ==
=

. : . . : _ u.c freguesias XX
» Sistematizar informagio relacionada corn o patrimdnio natural, histdrico, celtural, religioso & gastronomico da b s

freguesiz;
= Caontribuir para promover o turisma na freguesia;
» Contribuir para o desenvolvirnente sustentsvel da freguesia, atraves do aumento da stratvidade wristica

Mais informacdes em: https://ecofreguesias21.abae.pt/comunidades-sustentaveis-
2020-2021/projetos/promocao-turistica/

]
Projeto Flyer Turistico ABAE%
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ACN
Contactos CCS

www.ecofreguesias21.abae.pt

m www.facebook.com/ecofreguesias21

Associacao Bandeira Azul da Europa
ecofreguesias21®@abae.pt
Telefone: 213942747

==
ABAEZS



