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Eco-Freguesias XXI 2020

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.2 edicao




— : 20D
A Associacao Bandeira Azul da Europa CCs

- ONGA criada em 1990 | Instituicao de Utilidade Publica
- Membro da FEE desde 1990
- Operador Nacional de 4 dos Programas da FEE
+ 2 de origem nacional

W Wiy,
29

|

Eco-Escolas

freguesias XXl

Principal area de agdo: educagdo para o desenvolvimento sustentavel

@ o> FOUNDATION FOR
é Q-«.%. . . ENVIRONMENTAL
Y~ % &
‘@‘%’. 8 e N2/ EDUCATION
.Q 4 "':‘. ®
° o W% o ® o ~ »
L, 0 ‘ ® o Agregacao ou “familia” de
o ® = : Organizagdes
@ ® ~ .
*% N3o-Governamentais de
o @ Ambiente com membros
&

® o de 73 paises do Mundo
e

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.2 edicao ABAE?



Eco-Freguesias XXI | Visao

e

freguesias XXI

Escalas da Sustentabilidade

Regional

1- Enquadramento: do projeto piloto 2 2.2 edicao

Freguesia

Bairro

Familia
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Eco-Freguesias XXI | Visao CCS

Educacao para o desenvolvimento sustentavel

ALl Decisores
locais

sensibilizc Cidadaos

11 CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Territorios Sustentaveis Aaé-
g |===5[=5]

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.7 edicao ABAE?
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Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS GC§

@ OBJETIVE3S sUSTENTAVEL

AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

v

ERRADICAR ) ERRADICAR 3 EDUCACAD IGUALDADE
APOBREZA DE QUALIDADE DE QUALIDADE DEGENERO

ikl | < J»\A»

TRABALHO DIGNO 9 INDOSTRIA, REUUZIR AS
ECRESCIMENTO INOVAGAOE DESIGUA[DAUES
ECONOMICU INFRAESTRUTURAS

1 3 AGAD 1 4 PROTEGERA 1 PAZ, JUSTICA 17 PARCERIAS PARA
CLIMATICA VIDAMARINHA VIDATERRESTRE EINSTITUIGOES AIMPLEMENTAGAO
EFICAZES DOS OBJETIVOS

OBJETIVLS
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

1- Enquadramento: do projeto piloto 2 2.2 edicao &&AEﬁ



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS GC§

“(...Jaumentar a urbanizagao inclusiva e sustentavel, e as
capacidades para o planeamento e gestao de assentamentos
humanos participativos.

(...) fortalecer esforcos para proteger e salvaguardar o patrimodnio
cultural e natural do mundo.

(...), proporcionar o acesso universal a espagos publicos seguros,
inclusivos, acessiveis e verdes, (...)

(...) reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas cidades

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.7 edicao AB AE?



Eco-Freguesias XXI | em linha com o PNPOT S

Adaptar Otimizar

Capitalizar Apropriar
Dominio
Capacitar Natural Educar
Cooperar Qualificar
i3 Bl
E Domlmo da
Descentralizar Incluir
Governanga \
Territorial 10 ’
Territorializar COMPROMISSOS ',
Aceder
PARA O
TERRITORIO /
528
R =
Interli
T Dominio da S P
Conetividade mlm‘o
; Economico
Aproximar > - — Atrair
Descarbonizar Circular
Diaitalizar Globalizar Fonte: PNPOT (2018)

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.2 edicao ABMAEﬂ



Eco-Freguesias XXI | em linha com a ENEA e

Em linha com a ENEA 2020
Principios

Educar:

- tendo em conta a experiéncia
internacional

- para a capacitacao da sociedade
face aos desafios ambientais

- para a sustentabilidade

- para uma cidadania interveniente

({4 Descarbonizar a sociedade

=

|® ; Tornar a economia circular

Pilares

Valorizar o territorio

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.2 edicao ABAE?



Eco-Freguesias XXI | Objetivos e

- Motivar os actores locais e em especial os dirigentes das
Juntas de Freguesias para a importancia do seu papel como
agentes do desenvolvimento sustentavel a escala local;

- Envolver as freguesias no apoio a implementacao de
programas de Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel;

- Reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em
desenvolvimento na freguesia em prol do
ambiente/desenvolvimento sustentavel;

- Contribuir para o envolvimento das freguesias na
implementacao dos objetivos da Agenda 21 local e ODS,
particularmente o n2 11 (comunidades sustentaveis).

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.7 edicao ABMAEg



Eco-Freguesias XXI | Objetivos S

- Contribuir para a definicao de estratégias que
permitam a aplicacao do principio da subsidiariedade;

- Difundir o conceito de eco-freguesia; eco-bairro;
eco-escolas e eco-familia;

- Valorizar e incentivar os processos de cidadania
participativa;

- Contribuir para a elaboracao de indicadores de
sustentabilidade local.

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.7 edicao ABMAEg
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Eco-Freguesias XXI | Da ideia ao prémio CCs

CON e
freguesias XXI e p—

A Fundacdo Luso, numa iniciativa conjunta com o
Semanario Expresso apresentou o vencedor do
Prémio Ideias Verdes 2009, denominado Eco
Freguesias XXI. O projecto desenvolvido no ambito da
Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental, visa a criacdo
de um sistema de indicadores para monitorizacdo da
sustentabilidade local a escala das freguesias.

O Eco Freguesias XXI pretende valorizar 2
intervencdo do cidaddo no seu espaco € envolver as
freguesias no apoio & implementacdo de programas
de educacdo ambiental. Esta iniciativa vai abrir
candidaturas em que as freguesias podem concorrer
e, posteriormente, serdo seleccionadas quatro
freguesias-tipo para a fase piloto do projecto.

O Prémio Ideias Verdes € uma iniciativa da Fundacdo Luso e do Expresso. Nesta terceira edicdo concorreram 124
projectos, subordinados aos temas Energia, Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental (ESA), Mobilidade & Urbanismo e
Oceanos. O jari que avaliou este projecto € presidido por Francisco Balsemdo e integra Alberto da Ponte, Graca
Saraiva, Luisa Schmidt, Margarida Castro, Carlos Pimenta e Anténio Costa e Silva.

Este Prémio que atribui aos vencedores uma verba de € 50.000, viu contemplados na sua 12 edicdo o projecto “Eco
Cabanas” e na 2¢ edicdo “Caprinus & Companhia™

Fonte"oCC"

1- Enquadramento: do projeto piloto 2 2.2 edicao A.BMAEg



Eco-Freguesias XXI | Grupo de peritos GC§

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

Jodo Ferrdo Luisa Schmidt Jo3o Guerra Madalena David Travassos
Santos

70

(&) CATOLICA

CESOP - CENTRO DE ESTUDOS
E SONDAGENS DE OPINIAD

LISBOA

Coordenacgdo Nacional

4‘(«( i

Margarida Marcelino jorge Neves Mgrgarlda Tania Vicente
omes

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.2 edicao ABAE@
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Sistema de indicadores: metodologia GC%.

+ 3000

6
p sessoes

~ qguestio (

Inquéritos
(populagao;
presidente)

Sessoes Desenvolvimentd
participativas de projetos-piloto

-

. . n A0 A C N

INQUERITO A POPULACAOQ (Saf” ABAE% e D

G presenta Inquerita v 3mbito 86 prajeta ECOFREGUESASXXI da Associagso Bandera Azul da Europa frequesies XXI

[t lza¢d0 ndo governamental de amt desti 3 populagdo em geral e tem como objetivo e . .

recather Informag3o relathva & wa Freguesia. O seu contributo ¢ fundamental pars este estudo, que Sessdo Participativa na Unido de

visa identificar e avaliar as praticas de susientabiiidade na Freguesia. Freg ue.sias de Torres Vedras e Mai:a(:as
Serd garantida a confidencialidade dos dados. bR [Equie ECOPRIGUESASINI| Parumn Freguesio mais sustentaue!

11, Partithe o seu conhecimento ¢ opinido sobre diversos aspetos de freguesia, Classifique de L a 6 Asua opinido & fu
{sendo 1 muito mau/ma e 6 muite bom/boa) "“Imen!:l.
Muito Mou/Ma Muiito Bom/Baa . - AP“_WB!
Acessibilidade, of=rta ce transportas pabicos, gastan do frafego 1 2 3 4 5 6 | mec .‘ LN
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P
Limpe13 43¢ L3, Scopantor, racola e resauos 1| 2345 |6 Mo
Y
Sanviges de apoio aos idozos (cantros de dis, seniges domiclisrias..) 1 2 3 4 5 G | Mo
Comarcio @ seniges diversificados [cafis, lojas, bances, corrsics, finangas, | 1 2 3 4 5 6 | N
Libunais ) =
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3 2 3 q 5 6 | Méo erdvio: Agresentagic do
= = = - st RECUESIAS KXI e dos objetivos da
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Freguesias piloto CCs

Freguesia de Transi¢ao A
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Freguesia numa area
metropolitana |

OLIVEIRA DO DOURO
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Freguesia urbana —
| cidade média litoral | <=

== 7 TORRES VEDRAS E
> MATACAES

Freguesia rural

| LOURICAL

Freguesia urbana — cidade

média do interior | BACELO
E SENHORA DA SAUDE
TN

Freguesia urbana
— grande cidade |

CARNIDE

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.7 edicdo ABAE=
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6 Projetos piloto | UF Torres Vedras e Mataces QC%.

Hortas comunitarias em Torres Vedras

Reabilitagdo de um Espago Publico em Fjyer turistico no Lourical Percurso de sensibilizagdo em
Bacelo e Senhora da Saude Rates

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.7 edicdo ABAE=:



Resultados da 1. edicao (2017) A

S

3y TON N 48 candidaturas (81% reconhecidas como
Eco-Freguesia XXl)

Luso, Alcabideche e Parque das Nacgoes
com as melhores classificagcoes

! L0 L A y
= \. o 22.8.2 @
"'ln

freguesias XXI

(s 8
~

: Q marco
® Torres Vedras
@ N GREENFEST
Q. Ev.mnmw
spago orres

/

POIO ORCANIZA';AO

S
» CCY ABAE=
GREENFEST ~ Torres Vedrs e R -

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.2 edicao ABAEg



Cronograma

CC

freguesias XXI

Prémio Nacional - 12 edi¢do 29 edigdo
S
=
Q
‘” C
4 A B D E F G
W Apresentagao Desenvo!viment Abertura de Atribuicio do Inscricio Abertura de Atribuicdo
e validagdo o do projetoem  candidaturasa  prémio Nacional no projeto e  candidaturas do
do projeto 6 freguesms- todas as Eco-Freguesias XXI ades3o a Galardao
piloto freguesias projetos
2012-2017 2016-2018 2018-2019

82 intencdes de participagéo 93 intencoes de participagdo
48 candidaturas 86 candidaturas (+44% do que 2017)

52 freguesias galardoadas
(+22% face a 2017)

39 freguesias galardoadas

1- Enquadramento: do projeto piloto a 2.2 edicao
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Eco-Freguesias XXI 2020 GCE.




Resultados da 2.7 edicao (2019)

86 candidaturas (22% renovaram a sua
inscricao)

Indice < 50%

. Urgezes

Aves

F. Selho (S. Jorge)

Pencelo

F. Gonga

Vila Franca de Xira

Vermoil

Nespereira

UF. Candoso, Sdo
Tiago e Mascotelos

AL S el ol paal el ba

. Cordinha

F. At3es e Rendufe

. Abiul

F
UF. Mangualde,
Mesquitela e Cunha

UF. Assafarge e

F. Alto do Seixalinho,
Sto André e Verderena

F. Pelariga

F. Serzedelo

F. Foros de Arr3o

F. Santa Barbara

F. Alvaidzere

UF. Chamusca e
Pinheiro Grande

F. Alcaria Ruiva

F. Setubal (S.
Sebastido)

F. Vila Nova da Telha

F. Lordelo

UF. Leitoes, Oleiros e
Figueiredo

F. Polvoreira

F. Arrifana

Antanhol
F. Sande (S.
Martinho) o 0,
UF. Carreira e 34' 39%
Refojos de Riba de
Ave
F. Moreira de
Cénegos
F. Creixomil
UF. Calvos e
Frades
indice 2 50% e <

60%
F. Encosta do Sol
F. Gois
F. Bucelas F. Meirinhas
F. Seide F. Carnide
F. Fornelos F. Ced3es
F. Areeiro UF. Guia, Ilha e
UF. Fanzeres e Sdo | Mata da Mourisca
Pedro da Cova F. Longos
UF. Lous3 e UF. Airdo Sta
Vilarinho Maria, Airdo S.
F. Benfeita Jodo e Vermil
F. Cabrela F. Ald3o

S e

F. Caldelas

indice 2 80%

F. Pombal

UF. Campelos e Outeiro

' N da Cabeca
9; 10% e \:— Rio Tinto
Vista
F. S30 Martinho
F. Carvoeira e Carmoes
F. Carnide
F. Ponte
F. Estrela
22; 26% F. Carrigo
F. Oliveira do Douro
UF. Cascais e Estoril
indice > 60% e < 70%
F. Lourigal
F. Viseu F. Santo André
F. Ilhavo (5. F. Campolide
Salvador) UF. Laranjeiro e
17; 20% F. Gafanha da Nazaré| |Feijo
F. Quarteira F. Fermentdes
UF Caldas da Rainha-| |F. Costa
Nossa Sra do Pépulo, | [F. Oid

Couto e S. Gregério

F. Guardizela

F. Carregueira

CC

F. Almagreira

F. S. Domingos de
Rana

freguesias XXI

UF. Pedroso e F. Silvares
Seixedelo F. Sta Marta de
F. S3o Torcato Portuzelo
F. Cacia F. Avintes

2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados

CC

freguesias XXI
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Mapa Eco-Freguesias XXI

1. Avelro
OZEEELIESiE de Cacia

2. ilhavo
O:'cgut:siu de Gafanha da Nazare
OHegu esia de ilhavo (5. Salvador)

3. Oliveira do Bairro
O':reguesia de OiF

4. Mértola
O Freguess de Alcaria Ruiva

5. Guimardes
Freguesia de Alddo
Fregussia de Caldelas
Freguasia de Costa
{IFreguesia de Craixomil
O"rcgu-:sia deFermentdes
OFn:guesiu deGonga
an:gu-:x ia e Guandizels
Opreguaﬁ ia de Longos
Freguesia de Lordelo
Freguesia de Moreira de Conegos
Freguesia de Nespereira
Freguesia de Pence lo
gFmgue sia de Polvorzira
Freguasia de Pont=
()Freguesia de Sand= (5. Martinha)
Orrcgu:‘i in de S8o Torcato
OFre-guesia de setho (5. Jorge}
Freguesia de Serzedeic
Freguesia de Silvares
Freguesia de Urgezes
UFde Airéo Santa Maria, Alrdo
S0 Jodo e Vermil
Ou= ce Atdes e Rendufe
8U: ce Candoso, S80 Tiago & Mazcotelos
UF de Leitdes, Okiros 2 Figueiredo
0. Fafe
O Freguesia de Fornelos

7. Powoa do Lanhoso

O UF de Calunsz e Frades

8. Vila Nova de Famalicio
Freguesia de Seide

9. Mirandela
(D Freguesia de Cadies

10. Arganil

|D Freguesia d e Benfeita
11. Cantanhede

() Freguesia de Cordinha

2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados

12. Coimbra

(0 UF de Assafarge & Antanhel
13. Gois

(Y Freguesia de Gois

14. lousd

O UF de Lousi eVilarinho
15. vila Nova de Poiares
() Fregussiads Arrifanz

16. Montemor-o-Novo
O Freguesia de Gabrela

17. Loule
@ Fregussia de Quartsin

18. Alvaldzere
{_}Freguesia de Alvaiazere
19. Caldas da Rainha
(@ UF de caldes da Ral
do Papulo, Couto e 530 Gregéno
20. Leiria

oUI’ de Santa Eufémia ¢ Boa Visto

- Nossa Sia.

. Pombal

Freguesia de Ahiul

Freguesia d= Almagr dire
= Freguesia d e Camide
ob—reguesii de Carrigo

Freguesia d e Lourigzl
OFrEguesiE deMeirinhas
C'Fregues'a de Pelariga
,.Frazuesia d e Pombal

Freguesia de Vermoil

Freguesiz de Vila C3

UF de Guia.lTha ¢ Mata da Mourisca

22, Aimadora
Ofrcgu esia deEncosta do Sal
23. Cascais
UF de Cascais e Estoril
@Freguesia e 530 Domingos deRana

24 lishoa

(OFreguesia defresiro
Ol'rcgucsic do Campolide
.‘:r:;uni: de Camide
@rreguesiz da Estrela

25. Loures

OFragu esia deBucelas

26. Lourinha

OFreguesia da Santa Barbara
27. Torres Vedras

.Urde Campelos e Outziro da Cabega ch»ﬂ% OWEO[ Om_m[

@UF de Carvoeira e Carmies
28.Vila Franca de Xira
Freguesia de Vils Franca de Xica

29. Ponte de Sar
() Freguesia de Forosde Ardo

30. Gondomar

.Ff:;uc:in deRio Tinto

(QUF de Fanzerss e 530 Pedro da
Cova

31. Maia

(OIFreguesia de ViaNovada Telha
32. Santo Tirso

OFr:gu:siﬂ de Aves

(QUF dz Carreira e Refojos de Riba
de Ave

33. Vila Nova de Gaia

O Frezuesia de Avintes
°Fr=3|l9‘.ii de Olivem do Doura
@UE d= Pedrosa & Seixezelo

34, Chamusca

O Freguesia da Carregueira
O UE Chamu=a & Pinheiro Grande

35. Almada

© UF de laranjsim e Feijd

36. Barreiro

(O UF de Alte do s2ialinhe, santo
Andrée Verderena

37. Santiago do Cacém

© Frezuesia de Santo André

38. setabal

O Freguesia de Setubal | 5. Sebastizo)

39. Viana do Castelo
@ Ereguesia de Santa Marta de
Portuzelo

40. Mangualde

lDUF oe Manzualde, Mesquitelae
Cunha Alta

41, Viseu

O.*reguesia deViseu

42. Funchal
@ Freguesia deSio Martinho

Valor do indice Eco-Freguesias XU219:

@ s @z
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freguesias XXI
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Resultados da 2.% edicao (2019) Ao

Eco-Freguesias XXI 2019 - Desempenho Médio por Indicador

média I 51%
8 - Animagdo Sociocultural T /0,0%
10 - Vis3o do Desenvolvimento T 66,4%
5 - Biodiversidade e Espagos Verdes T 62,5%
3 - Mobilidade e Transportes ST 53 2%

4 - Equipamentos e Espagos Publicos T 55,7%

1 -Mobilizagdo, capacitagao e educagao para a... 44.5%
6 - Informacao e Participacdo Publica 43,1%
2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos 41,83%
9 - Promogao da Economia Local 40,8%
7 - Servigos de Proximidade 32,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0% 100%

-]
2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados ABAEZS



Eco-Freguesias XXI 2020

3- Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarizacao
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Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarizacao GC%.

Fase 1 | Inscricao e Eco-Funcionarios

Formalizacdo do interesse em apresentar candidatura, através: (i) do
preenchimento e assinatura da ficha de inscri¢ao; (ii) protocolo de
colaboracdo ABAE-Freguesia/UF; e (iii) registo e inscricao na Plataforma Eco-
Freguesias XXI. Apds a submissao, participacao no Eco-Funcionarios.

Fase 2 | Preparag¢ao da Candidatura — Participacdao em projetos
A participacao nos projetos promovidos pela ABAE e seus parceiros é
opcional.

Fase 3 | Candidatura
A candidatura pretende avaliar as politicas e praticas de sustentabilidade ja
implementadas ou que estarao implementadas até ao final de 2020.

-
3- Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarizacao ABAE=
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Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarizacao ec‘m

I
Data Acao

Até 31 de janeiro de 2020 Inscricdo | 1.2 época
Até 30 de abril de 2020 Inscricao | 2.2 época
até 31 de maio de 2020 Participagao no Eco-Funcionarios XXI
até 31 de dezembro de 2020 Implementacao de projetos
1 de julho de 2020 a 15 de janeiro de 2021 | Candidatura ao galardao
Até 31 de maio de 2021 Cerimcinia publica de_atribuigéo do

galardao Eco-Freguesias XXI.

A participacao em projetos esta sempre a decorrer.

Para serem contabilizados na avaliacdao deste ano, deverao estar implementados
até 31 de dezembro de 2020.

]
3- Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarizacao ABAE?
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Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarizacao GC%.

Fase 1 | Inscricao e Eco-Funcionarios

Formalizacdo do interesse em apresentar candidatura, através: (i) do
preenchimento e assinatura da ficha de inscri¢ao; (ii) protocolo de
colaboracdo ABAE-Freguesia/UF; e (iii) registo e inscricao na Plataforma Eco-
Freguesias XXI. Apds a submissao, participacao no Eco-Funcionarios.

Fase 2 | Preparag¢ao da Candidatura — Participacdao em projetos
A participacao nos projetos promovidos pela ABAE e seus parceiros é
opcional.

Fase 3 | Candidatura
A candidatura pretende avaliar as politicas e praticas de sustentabilidade ja
implementadas ou que estarao implementadas até ao final de 2020.

-
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Vantagens em participar CCs

- Conhecer e compreender o desempenho da autarquia em
termos de sustentabilidade.

- Apoiar a tomada de decisoes.

- Ter acesso a partilha de experiéncias e boas praticas.

- Analisar o impacto das decisoes e acoes

- Promover maior proximidade com a comunidade local.

- Gerir de forma mais eficaz as infraestruturas e servicos a
populacao.

- Implementar com condicdes mais favoraveis um conjunto de
acoes e projetos no sentido da sustentabilidade.

- Possibilitar a criacao de multiplas sinergias, com outras Juntas
de Freguesia, escolas, associacdes da sociedade civil e parceiros.
- Ver reconhecido o trabalho desenvolvido na freguesia.

fregueslas XXl
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Indicadores e seus objetivos

CC

freguesias XXI

-—
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

1 |Mobilizag¢do, capacitagdo e Reconhecer e premiar boas praticas de sustentabilidade dirigidas ao publico-escolar,
educacao para a funciondrios e familias. Incentivar a promocao de acdes de capacitacdao e educagao
sustentabilidade para a sustentabilidade.

2 |Gestdo Ambiental: Energia, Agua | Motivar para a adocdo de padrdes de consumo mais sustentaveis, incentivando boas
e Residuos praticas de gestdao ambiental nos servicos da Junta.

3 |Mobilidade e Transportes Promover condicdes de acessibilidade e mobilidade mais equilibrada, inclusiva e

sustentavel indo ao encontro das necessidades da populagao.

4 |Equipamentos e Espacos Zelar pela qualidade e manutenc¢ao dos espacos publicos adotando praticas mais
Publicos sustentaveis.

5 |Espagos Verdes e Biodiversidade | Conhecer e valorizar a preservacdo da biodiversidade, o patriménio natural e a

agricultura familiar.

6 [Informacgao e Participagao Promover a comunicacao entre a Junta de Freguesia, residentes e publico em geral, no
Publica sentido de dar a conhecer o trabalho desenvolvido, incentivando a participacao ativa

de todos nas iniciativas que promove.

7 |Servigos de Proximidade Proporcionar servigos que contribuem para o incremento da sua qualidade de vida.

8 |Desenvolvimento Sociocultural | Promover a oferta de atividades de carater cultural, recreativo, desportivo e outras,

visando o fortalecimento da dinamica associativa e o desenvolvimento social.

9 [Promoc¢ao da Economia Local Promover a sustentabilidade do territério através da valorizacao da economia local.

10 (Visdo do Desenvolvimento Identificar as principais linhas de orientacdo estratégica da Freguesia no sentido da

sustentabilidade.

ABAES



. AC
Indicadores A

1 Mobilizacao, capacitacao e
educacao para a sustentabilidade

2 Gestdo Ambiental: Energia, Aguae %
Residuos

3 Mobilidade e Transportes

4 Equipamentos e Espacos Publicos

5 Biodiversidade e Espacos Verdes

6 Informacao e Participacao Publica

7 Servicos de Proximidade
8 Animacao Sociocultural

9 Promocao da Economia Local
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10 Visao do Desenvolvimento
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Indicador a Indicador GC%.

INDICADOR 1 e —
Mobilizacao, capacitacao e educacao para a sustentabilidade _!;

Indicador Pontuacdo Boénus

1| Mobilizacdo, capacitacao e educacdo paraa
sustentabilidade

A — AcOes de sensibilizacdo e (in)formacao dirigidas aos

trabalhadores da Junta 6,5

B — A¢Oes de sensibilizacao e (in)formacao dirigidas a 15 c0
populacdo em geral ’ ’
C — Eco-Escolas na Freguesia 2,0

Exemplos de a¢oes valorizadas:

- Participacao no Eco-Funcionarios

- Acles sobre gestdo eficiente de agua, energia, residuos/economia circular, alteracdes
climaticas, espacos exteriores, entre outras, dirigidas aos trabalhadores da Junta de
Freguesia e populacao em geral (descricdo com objetivos, publico-alvo, pessoas
abrangidas, avaliacao)

- Acdes em colaboragcao com a Junta de Freguesia (ex: Eco-Escolas, Freguesia Depositrao)

- _
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Indicador a Indicador CCS

INDICADOR 1

Mobilizacdo, capacitacao e educacao para a sustentabilidade

1. Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

Pontuago A. Poupanca de energia e agua
(1a100)

B. Reducao e separacao dos residuos
15,0 pontos
(10 + 5,0 de bonus)
2. Educagao para a Sustentabilidade
A. Acoes de sensibilizacao e (in)formacao
B. Associativismo e Participacao Publica

3. Mobilidade
A. Modos de deslocacao sustentaveis

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAES=



CC

Indlcador a Indlcador freguesias XXI
-
INDICADOR 2 T O S
Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos || e
Indicador Pontuacao
2 | Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos 15,0

mmm |A- Consumos de energia no(s) edificio(s) sede
da Junta de Freguesia
a B — Consumos de dgua na drea da Freguesia 3,0

N , ; .
EE' C — Residuos produzidos e recolhidos o
seletivamente na Freguesia %

3,0

Exemplos de acoes valorizadas:
Contabilizacdo dos consumos de eletricidade com base na leitura das faturas de energia.
Utilizacao de lampadas LED ou colocacao de painéis solares no edificio sede;
Identificacao das fontes de consumo de agua e medidas para a sua poupanca;
Contabilizacdo dos recipientes de triagem de residuos, papeleiras da freguesia;
Descricdao de formas de reutilizacdo de residuos (ex: utilizacao de papel frente e verso, etc.)
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Indlcador a Indlcador freguesias XXI
INDICADOR 3
Mobilidade e Transportes
Indicador Pontuacao Bodnus
3 | Mobilidade e Transportes 755 0,5
A — Transportes publicos 1,5 0,5
===y |B — Mobilidade inclusiva 3,0
C — Mobilidade sustentavel 3,0

Exemplos de a¢oes valorizadas:

Criacao de rampas de acesso a servicos da freguesia;

Medidas de acalmia de trafego;

Requalificacao de ruas;

Construcdo/requalificacdo de ciclovias;

Criacao de areas de estacionamento automoével em parques periféricos dedicados.

- _
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Indlcador a Indlcador freguesias XXI
I
INDICADOR 4
Equipamentos e Espacos Publicos
Indicador Pontuacao
° 4 | Equipamentos e Espacos Publicos 10,0
ﬂ\ A — Higiene e Limpeza urbana 7,0
. B — Intervencao em equipamentos,
w pracas publicas e mobilidrio urbano da 3,0
Freguesia

Exemplos de a¢oes valorizadas:

- Disponibilizacdo de um servico gue visa o reforco da acao de limpeza em zonas
especificas (piquete de limpeza/manutencao de espacos publicos);

- Remocdo das plantas infestantes existentes na freguesia sem recurso a herbicidas;

- Colocacao e reparacao de bancos de jardim; substituicao de luminarias; reparacao de
paragens de autocarro; entre outras.

- _
4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI ABAEES



™ ° v ﬂ
Indicador a Indicador GC%.

INDICADOR 5
Espacos Verdes e Biodiversidade
Indicador Pontuacao Boénus
5 | Espacos Verdes e Biodiversidade 10,0 1,0
X A - Espécies Invasoras e Nativas 3,0
B - Hortas Urbanas/Comunitarias 3,0

C - Biodiversidade e geodiversidade e/ou

< 0
gestdo florestal b

Exemplos de a¢oes valorizadas:

Identificacao de espécies invasoras;

Acdo de plantacdo de espécies autdctones/nativas/indigenas;
Criacao de hortas urbanas ou comunitarias;

Participacao em programas de formacao em agricultura biolégica.

- _
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Indlcador a Indlcador freguesias XX
-
INDICADOR 6
Informacao e Participacao Publica
Indicador Pontuacao
QE] 6 | Informacdo e Participacdo Publica 7,5

A — Informacao disponibilizada pela Junta de Freguesia 2,0

B — A¢bes de promocao e divulgacao da participacao publica 2,5

C — Plataformas virtuais Interativas 3,0

Exemplos de a¢oes valorizadas:

- Disponibilizacdo de informacao tematica online no momento da candidatura, com
indicacao do link direto para a informacao atualizada.

- Descricao de mecanismos de participacao que permitam aos cidadaos influenciar ou
decidir (orcamentos participativos ou outros processos de participacao publica);

- Disponibilizacdo de ferramentas de participacao publica virtual e partilha nas redes

sociais.

- _
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Indicador a Indicador GC%.

I
INDICADOR 7 | @

Servicos de Proximidade

Indicador Pontuacao
7 | Servicos de Proximidade 15,0
A — Servicos disponibilizados a populacdo em geral 2,0

B — Servicos porta-a-porta

, . a : 2
C - Servicos de apoio a familias, jovens e idosos 2

D - Servicgos itinerantes 3,0

Exemplos de a¢oes valorizadas:

Disponibilizacao de servigcos descentralizados e de proximidade no atendimento a
populacao, indicando o horario de funcionamento;

Descricao dos servicos prestados pelos cuidadores ao domicilio, servigos de saude ao
domicilio e servigco porta-a-porta;

Descricao dos servicos de apoio a familias, jovens e idosos;

Descricao de servicos itinerantes, como carro oficina, lavandarias sociais, entre outros.

- _
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Indlcador a Indlcador freguesias XXI
-
INDICADOR 8 1
. . ©
Desenvolvimento sociocultural
Indicador Pontuacao

8 | Desenvolvimento Sociocultural 10,0

A - Animacgado sociocultural na Freguesia 8,0

B — Cooperacao com a sociedade civil na Freguesia 2,0

Exemplos de acoes valorizadas:

- Descricao de acoes, festas, romarias, organizadas ou promovidas em parceria com a
freguesia, com indicacdao das medidas especificas tomadas no sentido de tornar o evento
mais sustentavel.

- Descricao de medidas de apoio ao associativismo (ex: programas de apoio ao
associativismo jovem, apoio institucional ou logistico em iniciativas organizadas por
associacoes/coletividades recreativas locais, entre outras).

- _
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Indlcador a Indlcador freguesias XXI
=
Promocao da Economia Local
Indicador Pontuacao Bdnus
9 | Promocao da Economia Local 10,0 0,5
A — Promoc¢ao do emprego 2,0
B — Apoio ao empreendedorismo 2,0
C - Promocao do comércio local 4,0
D — Promoc¢ao turistica 4,0
E — Outras a¢des de promocao do territdrio da
freguesia 3,0

Exemplos de a¢oes valorizadas:

- Organizacao ou participacao em acdes formativas, feiras de emprego, programas de
insercao profissional, programas de fixacao da populacdo jovem, entre outros;

- Apoio a programas de empreendedorismo social;

- Promocao de feiras de rua, organizacao de programa culturais que promovam a
dinamizacdao do comércio retalhista; concurso de montras;

- Promocao de visitas guiadas ao centro histdrico; feiras do turismo e artesanato;
encontros de confrarias gastrondmicas, entre outras.

- _
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Indicador a Indicador CCS

INDICADOR 10

Visao de Desenvolvimento

Indicador Bénus
10 | Visao do Desenvolvimento 3,0
A — Projetos/acOes previstas 3,0

- _
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Indice Eco-Freguesias XXI

CC

freguesias XXI

Indice Eco-Freguesias XXI

Somatorio da pontuacao de cada um dos 10
indicadores face a pontuacao maxima possivel

Indice Eco-Freguesias XXI =

PMP

\

Se indice = 50%,
entao freguesia é
reconhecida como
Eco-Freguesia XXI

>1+2+3+4+5+6+7+8+9+10

PMP - Pontuagao Maxima Possivel

PMP = 100, quando todos os indicadores sao universais, ou seja aplicaveis a todas as freguesias
PMP < 100, quando um ou mais questdes sao nao universais, ou seja, nao aplicaveis a todas as freguesias

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI
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Premios Eco-Freguesias XXI| 2020-21 GC%.
___________________

Para todos os participantes: Para os que atingiram os objetivos
(indice 2 50%)

DIPLOMA

IO
freguesias XXl
y 4 C N
- - ) -
| | no Eco-Freguesias XX em 2019 .
| freguesias XX
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Custo da candidatura CC

Por forma a procurar uma maior equidade foram criados 5 escaldes em fungdo do numero de eleitores da freguesia

= gl Escaldo 1 < 1.500 eleitores 200€
Escaldo 2 1.501 a 3.500 eleitores 300€
Escaldo 3 3.501 a 7000 eleitores 400€
Escaldo 4 7.001 a 20.000 eleitores 500€
Escaldo 5 > 20.000 eleitores 600€

Custo relativo a:

Apoio técnico durante todo o processo (10 meses)
Avaliacao e juri

Materiais do galardao e cerimonia

- _
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5- Proximos passos
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Iniciar a candidatura a Eco-Freguesia 2020 GC%

6 PARA INTEGRAR A REDE ECO-FREGUESIAS XXI

Al Q E“() V\VER
U
NUMA £CO ¥ RﬁCUES\ R

J| = Ficha de Envio de .pdf para
9 = L \
Inscricao ecofreguesias@abae.
pt
Login na Apos validagao da
plataforma inscricdo

Cada funcionario cria
o seu login

www.ecofreguesias2l.abae.pt

-
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Iniciar a candidatura a Eco-Freguesia 2020 GC%

ouER0 YLD

12 parte da INSCRICAO Até 31 de Pc:s?eriorme’nte:
,j . candidatura janeiro 2020 22 ez:iab:itle 30
Eco- Adesdo a
Funcionarios projetos Até maio de
(obrigatdrio) (opcional) 2020
Resultado Eco- Até dezembro
Funcionarios 2020

. Prreenchimento
Candidatura da candidatura Abre dia 1 de

julho 2020
Resultados- 2q
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AC
Contactos A

Pagina oficial: www.ecofreguesias21.abae.pt

m www.facebook.com/ecofreguesias21

Coordenacao:

Associacao Bandeira Azul da Europa :
ecofreguesias21@abae.pt Margarida Gomes
Telefone: 213942747 TM: 935373716




