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Eco-familiasxxl

Questionario Eco-Familias XXI

O Eco-Familias XXI é um desafio em forma de concurso, que pretende evidenciar quais as familias com as
praticas mais sustentaveis e que revelam maiores preocupag¢des com o ambiente, territério e comunidade
na freguesia onde residem.

Ao participar nesta iniciativa promovida pela sua junta de freguesia esta a contribuir para a candidatura a
Eco-Freguesia XXI.

No preenchimento deste formulario serdo solicitados os seguintes documentos/evidéncias que comprovem
algumas praticas sustentdveis, nomeadamente:

- 2 faturas de agua, eletricidade e gds (2 ultimos meses);

- Fotografia do espaco de reciclagem

- Fotografias de reutilizagdo de objetos

- Fotografias do plantas na sua casa e espaco exterior (caso se aplique)

- Fotografia de espécies autdctones e invasoras

Aconselha-se a que reldna previamente essa informacdo de modo a poder preencher o questionario mais
rapidamente.

Nota: pode sempre gravar e voltar ao questionario mais tarde. No fim quando terminar devera carregar em
"submeter"

0. B.l. Familia

1.1.Nome do candidato pela familia:

1.2. Morada:

1.3. E-mail:

1.4.Telemdvel/Telefone:

1.5. N2 de Pessoas do Agregado Familiar

1.6. N2 Pessoas Agregado Familiar - <5anos; entre 5 e 9 anos; entre 10 e 17 anos; entre 18 e 64 anos; entre
65 e 80 anos; >80 anos




' 1. Agua e energia

1.Agua e energia

1.1. Agua

1.1.1.As 2 principais fontes de consumo de agua doméstica sao :
a. Maquinas de lavar roupa e louga | b. duche/banho | c. torneiras | d. autoclismo | e. perdas |
(selecionar maximo 2 opgoes)

1.1.2. Quando bebe agua, deve preferir 4gua da torneira:

a. verdade, porque é a mais sustentdvel | b. verdade, porque é a mais econémica | c. falso, porque pode
estar contaminada com particulas de plastico | d. falso, porque tem baixo teor de minerais (selecionar
maximo 2 opgdes)

1.1.3. Para beber agua recorre habitualmente a:

a. um cantil ou garrafa reutilizavel | b. um recipiente de vidro | c. um copo de descartavel | d. garrafa de
plastico (agua engarrafada) (selecionar maximo 2 opgdes)

1.1.4. Qual o valor de despesa em agua (€) dos ultimos 2 meses (indique a soma dos ultimos 2 meses) |
ANEXE as faturas dos ultimos 2 meses

1.1.5. Refira 3 medidas que toma de forma a poupar dgua na sua residéncia

1.2. Eletricidade e Gas

1.2.1. O aumento da temperatura média do planeta deve-se, entre outras causas, a:
a. utilizagdo da energia edlica | b. Utilizagdo de combustiveis fésseis | c. Combustdo do petréleo | d.
Utilizacdo da energia hidraulica (selecionar maximo 2 op¢ées)

1.2.2. Parailuminar de forma eficiente, deve optar-se por comprar lampadas:
a. LED em vez de incandescentes | b. LED em vez de halogéneas | c. Fluorescentes em vez de halogéneas |
d. Incandescentes em vez de fluorescentes (selecionar maximo 2 opg¢des)

1.2.3. Qual o valor de despesa em eletricidade (€) dos ultimos 2 meses (indique a soma dos 2 meses) |
ANEXE as faturas dos meses correspondentes

1.2.4. Qual o valor de despesa em gas (€) dos ultimos 2meses | (indique a soma dos 2 meses) |
ANEXE as faturas dos meses correspondentes

1.2.5. Refira 3 medidas que toma de forma a poupar eletricidade ou gas?

1.3 Energias renovaveis

1.3.1 Possui painéis solares térmicos?

1.3.2. Utiliza outro tipo de energias renovaveis? (ex: microgeracdo). Refira quais.




2. Residuos

2.1. Redugao

2.1.1.Realizaram no ultimo ano medidas concretas para redugao de residuos?
Refira 2 exemplos e anex pelo menos 1 foto exemplificativa

2.2. Reutilizagao

2.2.1. Relativamente a politica dos 3 R’s deve optar-se por:

a. Reutilizar em vez de Reduzir | b. Reduzir em vez de Reciclar | c. Reciclar em vez de Reutilizar | d.
Reduzir em vez de Reutilizar (selecionar no maximo 2 opgoes)

2.2.2.Costumam reutilizar objetos?

Dé 2 exemplos e anexe fotos exemplificativas

2.3 Reciclagem

2.3.1. E necessario lavar as embalagens antes de colocar no ecoponto.

a. Concordo, devemos lavar e espalmar | b. Concordo, é fundamental para o processo de reciclagem | c.
Discordo, é indiferente para o processo de reciclagem | d. Discordo, devemos espalmar, mas ndo lavar
(selecionar maximo 2 opgdes)

2.3.2. O local adequado para depositar as lampadas inutilizadas é:

a. O ecoponto verde | b. O “ponto eletrdo” ou "depositrdo" | c. O ecoponto castanho | d. O lixo comum
(selecionar maximo 2 opgdes)

2.3.3. Relativamente as capsulas de café usadas, pode optar-se por:

a. Colocar no ecoponto azul em vez do ecoponto amarelo | b. entregar na loja da marca em vez de colocar
no lixo comum | c. Colocar no lixo comum em vez do ecoponto amarelo | d. Colocar no ecoponto azul em

vez de entregar na loja da marca (selecionar maximo 2 op¢ées)

2.3.4. Com que frequéncia separam os residuos para reciclagem?

2.3.5. Embalagens (Plastico/Metal) | 1=nunca; 6=sempre

2.3.6. Vidro | 1=nunca; 6=sempre

2.3.7. Papel | 1=nunca; 6=sempre

2.3.8. Oleos alimentares | 1=nunca; 6=sempre

2.3.9. Pilhas | 1=nunca; 6=sempre

2.3.10. Equipamentos Elétricos e Eletronicos | 1=nunca; 6=sempre

2.3.11. Residuos organicos | 1=nunca; 6=sempre

2.3.12. ANEXE: fotografia do espaco de reciclagem em casa (ou no quintal)




3. Espacos Interiores e
Exteriores

3. Espacos Interiores e Exteriores

3.1. Espagos Interiores

3.1.1. Area util da habitacdo (m2)

3.1.2. Possuem plantas em casa ou na varanda | ANEXE 1 fotografia

3.1.3. Assinale o tipo de plantas:
plantas ornamentais__ plantas aromaticas __ outras plantas comestiveis____

3.2. Espagos exteriores

3.2.1. Area do espago exterior

3.2.2. Possuem quintal/jardim? Sim__ Ndo___

3.2.2.1 No quintal/jardim existem &rvores de fruto ___ plantas aromaticas____

3.2.3.Utilizam o espacgo exterior para fazer compostagem? | ANEXE fotografia

3.2.4. A familia possui uma horta exterior que cultiva habitualmente?S__ N__ Se sim, responda aos
aspetos que se seguem relativamente a vossa horta:| ANEXE fotografia

3.2.4.1. Utilizamos adubos quimicos para fertilizar o solo

3.2.4.2. Utilizamos pesticidas quimicos para combater pragas

3.2.5.Que parte da alimentagdo da familia em produtos vegetais provem da horta?
10%; 20%; 30%; 40% 50% mais de 50%

3.3. Espagos publicos

3.3.1 Qual a frequéncia com que visita os espacos verdes na sua regido?

3.3.2 Indique o nome de duas espécies autéctones presentes na sua freguesia ou nos espagos verdes que
frequenta. Anexe 1 fotografia de cada.

3.3.3 Indique o nome de duas espécies invasoras presentes na sua freguesia ou nos espacos verdes que
frequenta. Anexe 1 fotografia de cada.




4. Consumo

4.1. Com que frequéncia compram produtos frescos com as seguintes caracteristicas:

4.1.1. locais

4.1.2. nacionais, ndo locais

4.1.3. da época

4.1.4. de origem biolégica

4.2. Onde sao realizadas a maioria das compras regulares de produtos alimentares?

4.2.1. Grandes superficies/ hipermercados /internet /Comércio local/ Mercado /Praca / Outras

4.3. Quando vao as compras:

4.3.1. Costumam levar o préprio saco?

4.3.2. Recusam o saco da loja mesmo que gratuito (loja de roupa/ calgado/acessérios/Outros)

4.3.3. Realizam e cumprem uma lista de necessidades?

4.3.4. Optam por embalagens familiares?

4.3.5. Consultam os rétulos sobre composi¢do do produto e informacgdo nutricional?

4.3.6. Consultam o prazo de validade do produto?

4.4, Com que frequéncia consomem:

4.4.1. Refeicbes embaladas/pré-cozinhadas?

4.4.2. Refei¢oes fast food (pizza; hamburguer...)

4.4.3. Saladas

4.4.4. Sopa

4.4.5. Vegetais a acompanhar as refei¢des principais

4.5. Refira quantos dos aparelhos abaixo, existem no agregado familiar:

4.5.1. Quantos televisores existem em casa?

4.5.2. Quantos telemdveis existem na familia?

4.5.2.1. Caso possua mais que 1 por pessoa justifique o porqué

4.5.3. Quantos computadores + tablets existem na familia

4.5.3.1. Caso possua mais que 1 por pessoa justifique o porqué




5. Mobilidade

5.1.A freguesia é servida por transportes publicos? Sim___ Ndo___

5.2. Quantos elementos do agregado familiar, utilizam os meios de transporte abaixo na principal
deslocacdo diéria (para o trabalho/escola/outra...).
Carro___ Mota___ A pé/de bicicleta/transporte publico

5.3. Caso usem carro na deslocagao didria costumam partilhd-lo com outras pessoas:

5.3.1. do agregado familiar

5.3.2. fora do agregado familiar

5.4. Refira quantas pessoas do agregado familiar praticam desporto/atividade fisica pelo menos uma vez
por semana




6. Comunidade: Associativismo e
- participac¢do

6.Comunidade: Associativismo e Participa¢ao

6.1.Associativismo

6.1.1. Faz parte de Associa¢des/Coletividades ou afins? Sim___ Ndo___ Se sim nome:

6.1.2. Quanto tempo (h) dedica mensalmente para esse fim?

6.2. Participagao Publica

6.2.1. Costuma participar nas Assembleias de Freguesia e/ou Municipais

6.2.2 Participa noutras iniciativas promovidas pela junta de Freguesia? Sim/N&o. Quais?

6.2.3 Na vossa opinido o que pode ser feito para que as pessoas participem mais ativamente na vida da
freguesia e da comunidade?

6.2.4 Participa ativamente com alguma Organizacdo Nao Governamental de Ambiente ou Movimento
Civico de Ambiente?
Sim/N3o. Qual?

6.2.4.1. De que forma participa na associacdo/movimento civico?

a. apenas pago as quotas | b. participo em assembleias/outras reunides | c. participo em iniciativas pelo
menos uma vez por ano | d. apenas acompanho nas redes sociais | (selecionar maximo 2 opg¢Ges) e.
outra. qual?




