WORKSHOP ONLINE
ECO-FREGUESIAS XXI

PREENCHIMENTO DAS CANDIDATURASE
ALARGAMENTO DO PRAZO DE SUBMISSAO

19 DE JANEIRO 2021 | I8H

INSCRICOES EM: ECOFREGUESIAS21.ABAE.PT

O

requesias XXI|

CC ABAE=
freg ' -

=0

HUMANIZA -TE




« 4o ~ 2CA
Objetivos desta sessio S

0

@ Evidenciar os objetivos e metas
% de cada indicador

% Esclarecer duvidas sobre o tipo
- ¥ de agdes que sao valorizadas

Exemplificar o preenchimento
de uma candidatura
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Cronograma atual CCs

Pré- candidatura

Posteriormente:

INSCRICAO 22 época até 30

de abril
Eco-
Funcionarios Até maio de

(obrigatério) ALY

- . . Até dezembro
PROJETOS e adesao a projetos propostos (opcional) 2020

Candidatura

Preenchimento da Abre dia 1 de
candidatura julho 2020

15 DE FEVEREIRO

28 DE FEVEREIRO

Resultados Até junho 2021
Galardao
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Recomendacoes prévias GCE.
[

Preencher TODOS os campos da candidatura (exceto os assinalados como PP -
pré-preenchidos ou preenchidos pelo juri)

Confirmar se os funcionarios responderam /motivar a responder (solicitar se
necessario)

Descrever as acdes de forma completa

Colocar sempre as evidéncias (documentos, fotografias) ou links relacionados
com o que estd a ser questionado

As datas de referéncia sao genericamente de janeiro de 2019 a dezembro de
2020




~ ° - _3
Acodes e projetos CCs

Designacao Nome do projeto

Data Inicio e fim do projeto; referir se ainda esta em implementacao
Objetivos O que se pretende atingir com o projeto; se possivel concretizados em METAS
Publico - alvo A quem se dirige; quem é afetado/beneficiado/envolvido no projeto

Descricao das . .. ]
- g q Explica o que aconteceu e as atividades que foram feitas, com que recursos
atividades

Parceiros Refere quem colaborou no projeto (ajuda técnica, financeira ou outra)

Resultados/ Deve fazer referéncia a avaliagao do projeto (valores dos indicadores usados):
Avaliagao - os objetivos foram atingidos? Em concreto que metas foram atingidas?
- como avaliaram os resultados, com que instrumentos e com que indicadores
de avaliagao?
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Avaliacao: objetivos e metas; indicadores e instrumentos GC;I

Quando se realiza uma ag¢ao pretende-se atingir um (ou mais) OBJETIVOS.
Se conseguirmos concretizar os objetivos definimos METAS

..y =
£\ R Ll === —ii
2 e R AP &L\‘:’u

EXEMPLOS DE OBJETIVOS E METAS

Tinhamos como objetivo limpar a praia/rio. As nossas metas eram limpar 2 Km de praia/margens

Para saber se atingimos os objetivos e metas temos que avaliar utilizando determinados
INSTRUMENTOS que permitam medir os INDICADORES que clarificam as metas.
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Avaliacao: objetivos e metas; indicadores e instrumentos eC%.

Para saber se atingimos os objetivos e metas temos que avaliar utilizando determinados
INSTRUMENTOS que permitam medir os INDICADORES que clarificam as metas

EXEMPLOS DE INDICADORES EXEMPLOS DE INSTRUMENTOS

N2 de kms de praia que foram limpos Fotografias antes e depois (comparar)
n? de itens de lixo recolhidos num m? de praia Observacao e contagem
itens recolhidos mais frequentes Inquérito

N2 de pessoas que participaram na atividade Entrevista

Kg/pessoa de lixo recolhidos

% de residuos por tipologia: plastico, metal, etc... Se se esqueceram: ligar a uma amostra de
N2 de pessoas que referiram que iriam mudar participantes e realizar um inquérito
alguns dos seus comportamentos depois da acao

NAO é RESULTADO, INDICADOR OU AVALIACAO:

e Os participantes gostaram muito da acao
* Foram distribuidos bonés...
e Os participantes mostraram-se muito sensiveis a causa...



INDICADORES E O SEU
ENQUADRAMENTO NOS

cTeN

frequesias XXI

Mobilizac3o, capacitagao e
educac¢do para a sustentabilidade

Gestdo Ambiental: Energia, Agua e o)

Residuos

Mobilidade e Transportes

Espacos Publicos, Espagos Verdes
e Equipamentos

Biodiversidade, Geodiversidade e
Agricultura Sustentavel

Informacgao e Participacao Publica

Servigos de Proximidade
Desenvolvimento Sociocultural

Promogao da Economia Local

10 Visao do Desenvolvimento
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INDICADOR 1 | MOBILIZACAO, CAPACITACAO E
EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

CC

freguesias XXI




INDICADOR 1 |

OBIJETIVO: Incentivar a promog¢ao de a¢oes de capacitagao e

MOB”JZACAO, educacao para a sustentabilidade dirigidas a diversos publicos-
CAPAC|TACAO E EDUCACAO alvo (...). Reconhecer e premiar boas praticas dirigidas ao

PARA A SUSTENTABILIDADE publico-escolar, funcionarios e familias.

Indicador 1

Mobilizagao, capacitacao e educacgao para a sustentabilidade
A - Agoes de sensibilizagao e (in)formacao dirigidas aos trabalhadores da Junta

A1 - Os trabalhadores da Junta de Freguesia responderam ao Eco-Funcionarios?

® Sim O Nao Bl — N2 de trabalhadores — 20
A1.1 — N.° de respostas ao inquérito Eco-Funciondarios:| 20 e 10
A1.2 — % de respostas ao inquérito: | 100 % 50 %
A1.3 — Resultados obtidos no inquérito: | 859% - Média 6

45% - Média

Sintese da
Pontuac¢ao do
indicador:

TOTAL: 10+ 5
(Eco-Familias)

A - 6,5 pts
B-1,5pts+5
C-2,0pts




A2 - ldentifique a acao de sensibilizagao e/ou (in)formacgao no ambito da sustentabilidade
dirigida aos trabalhadores que considera mais importante:

A2.2 — Iniciativa da Junta de Freguesia?
O Sim O Nao sim

Se nao, indique quem promove:

Nao

10

A2.3 - NaOmero de pessoas abrangidas: 15

A2.4 — Breve descrigdo do que foi realizado:| Ambito; N2 Horas; Descricdo

Aplicacao de fitossanitarios

A2.5 - Objetivos: | Indicar objetivos e metas relevantes Formar funcionarios

A2.6 — Resultados/avaliagdo: Resulta:io de Ir!q!Jéritos/ Evidéncias de Correu bem; Foi produtiva;
Alteracao de habitos Teve muita participacdo;

A2.7T — Evidéncias da iniciativa
A2.7.1 — Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.): @

A2.7.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

A2.8 — Observagdes sobre a agdo: | Colocar Informacgdo que considerem relevante para
a avaliacao das acoes




Notas e Recomendag¢oes:

Acoes no ambito da sustentabilidade

Explicitar objetivos; relevancia; carga
horaria; resultados; avaliacao;

® Acdes sem enquadramento no
indicador (informatica; atendimento; )

® Respostas incompletas/ telegraficas
ou que nao respondem ao solicitado;

® Auséncia de evidéncias;

Outros
exemplos de
acoes
consideradas

Exemplos de acoes de formacao consideradas

* Formacao Eco-Funcionarios — Praticas mais
sustentaveis;

* Gestao de Espacos Publicos sem Herbicidas;
* Autarquias Livres de Invasoras;

* Espacos Verdes / Biodiversidade/ Floresta

* Residuos / Energia / Alteragoes Climaticas




INDICADOR 1 |

OBIJETIVO: Incentivar a promog¢ao de a¢oes de capacitagao e

MOB|L|ZACAO, educac¢ao para a sustentabilidade dirigidas a diversos publicos-

CAPAC|TACAO E EDUCACAO alyo .(...). Reconhecetj e Qrgmiar bo:f\:s praticas dirigidas ao
PARA A SUSTENTABILIDADE publico-escolar, funcionarios e familias.

B — Agdes de sensibilizagdo e (in)formagao dirigidas a populagdo em geral G

B1 - A Junta de Freguesia aderiu ao Concurso Eco-Familias XXI?

® Sim O Nao a

B1.1 — N.? de familias que respondem ao inquérito Eco-Familias XXI:| 80 12
B1.2 - % familias: >2 % @ <1%
B1.3 — Resultados obtidos no inqueérito: | 65 % @ a5 %

B1.4 — Observagdes sobre o concurso:



B2 — Identifique a agao de sensibilizagao e/ou (in)formacgao no ambito da sustentabilidade que
considera mais importante dirigida a populagao:

B2.1 — Nome da agdo:
B2.2 — Iniciativa da Junta de Freguesia?

0O Sim O Nao sim
Se nao, indique quem promove:

@ Comemoracao dia da arvore

Sensibilizar a populacao

B2.3 — Namero de pessoas abrangidas: | 150

B2.4 — Breve descrigio do que foi realizad Descricio completa

B2.5 — Objetivos: | Indicar objetivos e metas relevantes;

Correu bem; Foi produtiva;
Teve muita participacao;

alteracao de habitos
B2.7 — Evidéncias da iniciativa

B2.7.1 — Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B2.6 — Resultad nsfavaliagﬁntesultado de Inquéritos / Avaliagao da

B2.8 — Observagdes sobre a agdo:



Notas e Recomendagoes: Outros

exemplos de
acoes
consideradas

Acoes no ambito da sustentabilidade

Descrever as agoes de forma
completa

Exemplos de acoes consideradas

. . * AcOes com a comunidade sobre temas de
Respostas incompletas/ telegraficas bilidade: F l El
ou que nao respondem ao solicitado; Sl:'St(?nta _' idade. a’una / ora / oresta /
Biodiversidade; Residuos / Energia / Espacos
Verdes / Agua

Auséncia de evidéncias;




C = Eco-Escolas na Freguesia

C1 = M.” total de estabelecimentos de ensino na freguesia:

Em 2018/2019 10
Em 20192020 19
Em 2020/2021:

10
C2 = M7 de escolas inscritas no Programa Eco-Escolas:
Em 2018/2019: 10 4
Em 20192020: 10 4
Em 2020/2021:
8 2

3 = Taxas de implementagao do Programa Eco-Escolas na Freguesia:

Em 2018/2019: e 100%
Em 2019/2020:
[v)
Em 2020/2021: 100%
80%
C4 - N.* de escolas galardoadas no Programa Eco-Escolas:
Em 2018/2019: 8 1
Em 2019%2020: 8 1
Em 2020/2021:
C5 - Taxas de concretizacdo do Programa Eco-Escolas na Freguesia:
Em 2018/2019: 80%
Em 2019%2020: e 80%
Em 2020/2021:

C6 = A Junta de Freguesia apoiou as suas escolas na implementagio do Programa Eco-Escolas em

2018/2019 e/ou 2019/2020 e/ou 2020/20217

= Sim O Nao
2 formas
C6.1 = Explicite duas formas de apoio: .
. de apoio

C6.2 — Obsarvagbes:

40%
40%
20%

25%
25%

1 forma
de apoio

PP — pré-preenchido

Indicar todas as escolas
(publicas e privadas) e
graus de ensino (J.I - Universidade)

Informacao pré —preenchida com base na
informacao registada na plataforma Eco-
Escolas .

Pontua o melhor dos ultimos 2/3 anos

Para o ano letivo 2020/2021 ser3do
consideradas todas as inscrigoes efetuadas
até ao final de fevereiro.

Participa¢ao nos Conselhos Eco-Escolas;
Promover / Participacao nas atividades;
Materiais de Apoio;

Implementacgao de projetos

Geracao Depositrao - Geminagao




INDICADOR 2 I,GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA,
AGUA E RESIDUQOS

CC

freguesias XXI




INDICADOR 2 | GESTAO OBIJETIVO: Motivar para a adocao de padrdoes de consumo mais
sustentaveis, incentivando boas praticas de gestao ambiental
AMBIENTAL: ENERGIA,

nos servicos da Junta e no territorio da Freguesia.

AGUA E RESIDUOS

Indicador 2
, . -z . Sintese da
Gestao Ambiental: Energia, Agua e Residuos ~
Pontuag¢ao do
A — Consumos de energia no(s) edificio(s) sede da Junta de Freguesia indicador:

A1 - Consumos de eletricidade no edificio da sede da Junta de Freguesia
Nota: caso a freguesia possua mais do que um edificio-sede, deve indicar o consumo de energia do edificio TOTAL: 15

principal ou do que e utilizado por mais trabalhadores scoe A -3,0 pts
@ B - 3,0 pts
375€

C-9,0 pts

A1.1.1 — Em 2019 (meses de janeiro e fevereiro) (€): 350€

A1.1.2 - Em 2020 (meses de janeiro e fevereiro) (€): 325€

A1.2.1 — Anexar 2 faturas do ano 2019 (meses de janeiro e fevereiro):

A1.2.2 — Anexar 2 faturas do ano 2020 (meses de janeiro e fevereiro):

A1.3 - Justifique as diferencas de consumo de 2019 para 2020: Ano muito frio; + horas de trabalho...




Anexo- fatura

O SEU CONSUMO MEDIO DE ELETRICIDADE E DE 117 kWh / MES

SERVIGO -

Descrigdo

Funciona
3130

Descricio
IVA (14,90 €)

kwhymés

136

Funciona

FATURA N2 10064137566 DE: 15 de agosto 2016 VALOR: 18,33 €

Quantidade Preco valor Desconto Total s/IVA wa

1

14,20 € 14,90 € 14,90 € 23 %

}4 TOTAL 14,90 € sem VA

Quantidade

14,90 €

EMISSOES DE CO,

) Eletricidade

© meu censume gerou:

22,63 Kg CO,

CONSUMO MERIO MENSAL

fev mar abr mai jun

ras reais)
estimadas)

DE ONDE VEM A MINHA ENERGIA?

Energias renowdveis Energias ndio renovdveis
731% 26,9%

53
3
O e

* wienergio.edp.pt o www.erse pt

O QUE E UM 1 kwh?

2 horas

jul

O SEU CONSUMO MEDIO DE ELETRICIDADE E DE 113 kWh / MES

Periodo de faturagdo: 16 julho 2016 a 15 agosto 2016

~— ENTIDADE:
MB REFERENCIA:
I

musanco MONTANTE:

Data limite de pagamento:

20174
edp‘ cltcorreios payshop

002 340 995
AT T
12-09-2016

12000234099511139000714716091239

0000000023409953120960 521 000071471




Notas e Recomendag¢oes:

Anexar as faturas de 2 meses e 2
anos
Justificar os valores

Nao justificar aumentos ou
diminuig¢oes

Outros
exemplos de
acoes
consideradas

Exemplos de acoes consideradas
Substituicao de janelas;

Levantamento de equipamentos mais
consumidores e sua substituicao;

Painéis solares;

Painéis informativos nos edificios e
equipamentos da Junta sobre consumo e
eficiéncia.




A1.3 = Justifique as diferencas de consumo de 2019 para 2020:

A2 - Refira a principal medida implementada para poupar energia na Freguesia em 2019 ou 2020.

Substituicao de 38 luminarias incandescentes por LED
permitindo uma poupanca de 20€/més

B — Consumo de agua na area da Freguesia

Substituicdao de lampadas por
led em todo o edificio da junta

B1 = Realizou campanhas de sensibilizacdo para a reducao de consumo de agua?

=) Sim O MNao

Anexe avidéncias:

Com Evidéncias

Links para evidéncias:

Sem evidéncias

B2 - Tomou medidas concretas para a reducao do consumo de agua nos edificios (sede ou outros) da

freguesia?
(=) Sim ) Mo

Implementacgao de redutores de Caudal em 10
torneiras reduzindo o caudal de 8L/m para 2L/m

B3 - Existiram medidas concretas para a reducio do consumo de agua no territdrio da freguesia?

Introduc¢ao de rega gota a gota e reldgios
temporizadores (n2) em todos os espacgos verdes

— T —— T ———

Troca de torneiras velhas que
pingavam

Fechamos torneiras das fontes
publicas no verao




Notas e Recomendag¢oes:

Descrever claramente se possivel
quantificando as medidas de
intervencao para redugao de
consumos — quanto reduziu?
agua e gestao ativa de recursos;

Ag¢Oes sem impacte nos
consumos

Outros
exemplos de
acoes
consideradas

Exemplos de acoes consideradas

Reutilizacao de aguas (da chuva ou de ETAR);
Impermeabilizacao de lagos;
Detec¢ao de perdas;

Torneiras com temporizador em edificios
publicos;

Introducdo de espécies vegetais nos espagos
publicos, menos consumidoras de agua;

Adequacao dos horarios de rega.




C = Residuos Produzidos e Recolhidos Seletivamente na Freguesia
C1 = N.” total de recipientes nas salas da(s) sede(s) da Junta de Freguesia:

Azuis: 3 3 Maximo = 1 ponto; Se n2 de azuis+amarelos
>an?indi i = :se >
Amarelos: 3 3 2a n |r.|d|fere.nC|ados 1 pontos; seﬂ_ a3/a
dos indiferenciados= 0,5 ponto; se nao = 0,0
Indiferenciados: 3 6

C1.1 - Anexe a(s) fotografia(s) que evidencia(m) o recipiente indiferanciado e azul/amarelo:

C2 = A(s) sede(s) da Junta de Freguesia é/sdo ponto(s) de recolha de residuos reciclaveis da
comunidade?

= Sim O Nao @ a

De que tipo de residuos? Tinteiros / REEE / Roupas / Oleos

C.3 = MN.® de contentores na Freguesia:

Azuis: 10

Amarelos: 10 Se 7 ou mais tipos de residuos Se 4 tipos de residuos recolhidos
Verdes: 10 recolhidos

Roupa:

Oleos: ‘

REEE: 2

Pilhas: 22

Outros, quais? lesle: 3

C3.1 = N.” de contentores na Freguesia azuis, amarelos e verdes: 30



C4 = N.* ponderado de ecopontos de embalagens/hab.):

C5 = N.” de papeleiras na Freguesia: 30

Pontuacao atribuida em fun¢cao da mediana do n2 de
papeleiras / 1 000 hab.

CE = N.° ponderado de papeleiras (n.” de papeleiras/hab.):
C7 = A Junta de Freguesia colabora na recolha e encaminhamento de objetos volumosos?

(= Sim Q Nao

Entidade gestora de REEE / Lojas
Para onde encaminha? Sociais / Oficina de reparagoes Aterro

C8 = Refira a principal medida que tomou para reduzir os residuos na Freguesia. Justifique.

encaminhar mensalmente 550 kg de residuos para compostagem.

Distribuicao de sacos para reciclagem de embalagens e organicos Distribui¢do de
a todos os feirantes da feira mensal. sacos
Permitiu o aumento de 30% do volume de recolha seletiva e reutilizaveis aos

residentes da

freguesia para
levarem as
compras



Descrever claramente se possivel
quantificando as medidas de
intervencao e os resultados

Acoes sem impacte demonstrado
na altera¢ao de producao de
residuos ou nos comportamentos

Outros exemplos:

*  Promover campanhas para reduc¢ao do
desperdicio alimentar;

« Campanhas de recolha de roupas / Lojas
Sociais;

* Promover mercados de trocas de roupa,
brinquedos / oficinas reparagao;

 Campanha de sensibilizacao e aumento do
n? de eco-pontos.




INDICADOR 3 | MOBILIDADE E TRANSPORTES

CC

freguesias XXI




INDICADOR 3 | OBIJETIVO: Promover condicOes de acessibilidade e mobilidade

mais equilibrada, inclusiva e sustentavel indo ao encontro das

MOBILIDADE E necessidades da populacao.
TRANSPORTES

Indicador 3 ,
Sintese da
Mobilidade e Transportes Pontuagdo do
A - Transportes publicos indicador:
A1 = Quais os transportes publicos que servem a Freguesia?
] Aulocarro TOTAL: 7,5
— Metro Se 2 ou mais meios A-1,5 pts
] Comboio
B - 3,0 pts
] Taxi'Fraca da [axis
O Outro, qual? C-3,0 pts

A = Hefira se a Freguesia possul tfransporte publico regular de ligagao a sede de concelho:

© Sim O Nao Se sim e cumpre regras do R.J. do Servigco Publico

A1 - Indique a fraquéncia da ligacao Freguesia — 5ede de Concelho:




B = Mobilidade inclusiva

B1 = Descreva 2 medidas para melhorar a acessibilidade aos servigos, eguipamentos e espacos
publicos da freguesia por pessoas com mobilidade condicionada em 2018, 2019 a/ou 2020:

Medida 1 @
Rebaixamento de passeio em 25

B1.1 - Descreva a medida: . ..
passadeiras da freguesia junto aos
B1.2 - Evidéncias da iniciativa | equip. publicos da freguesia +

B1.2.1 — Anexe avidéncias da| EVIDENCIA te.):

Sem evidéncias e E

corretamente descrita

B1.2.2 = Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):
B1.3 = Outras observagbes:

Demarcacao de 3 estacionamentos Estacionamentos para
para MC junto aos edificios publicos mobilidade condicionada
B1.2 - Evidéncias da iniciativa | da Freguesia + EVIDENCIA S/ EVIDENCIA

B1.2.1 = Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

Medida 2

B1.1 = Descreva a medida:

B1.2.2 = Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):
B1.3 = Outras observacgdes:




Notas e Recomendagoes: Outros
exemplos de
acoes
consideradas

Descrever clara e

detalhadamente as
intervencgoes se possivel
qguantificando os resultados

Outros exemplos de acoes consideradas

 Rampas de acesso a equipamentos e edificios;

Anexar Evidéncias Antes/Depois * Requalificacao de instala¢oes;
* Criacao de percursos acessiveis/tatil;
® Nao apresentar evidéncias * Carreira de bairro

* Servico porta-a-porta adaptado;

* Remocao de barreiras arquitetonicas
(sinalética, candeceiros, pilaretes, etc)




C - Mobilidade sustentavel

C1 = ldentifiqgue uma acao de sensibilizagao e/ou educacao para a mobilidade sustentavel na
Freguesia realizados em 2018, 2019 e/ou 2020:

€1.1 = Nome da acgio: Vamos de Bicla? Vamos de Bicla?
C1.2 = Iniciativa da Junta de Freguesia? @]
Q Sim (=) Nao sim Nao

Se nao, indigue quem promove:

C1.3 = Publico-alvo @ nimero de pessoas abrangidas:

C1.4 = Breve descrigao do que foi realizado, indicando os objetivos:

Desafio langado a toda a populagao da freguesia com
uma participa¢ao de cerca de 150 pessoas .

Toda a populacao da
freguesia

Atribuicao de voucher de 5€ a quem se deslocasse ao
Mercado Municipal de bicicleta, com o objetivo de
promover a sua utilizacdo como meio de transporte
preferencial para deslocagoes dentro da freguesia e
diminuir o n2 de estacionamentos em segunda fila na
Av. do Comércio.

A participacao foi variavel contando em média com 15
pessoas/dia:

Atribuicao de vale de
compras de 5€ a quem viesse

de bicicleta ao mercado




C1.5 - Parcerias: | Clube de BTT - Rodas Furadas

C1.6 - Resultados/avaliacao:
C1.7 = Evidéncias da iniciativa

C1.8 = Qutras observacbes:

C1.7.1 = Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

C1.7.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

A iniciativa decorreu durante um més tendo sido
atribuidos 250 vales de compras. Foi realizado um
inquérito aos participantes tendo 95% avaliado como
muito boa a iniciativa e 75% dos comerciantes
avaliaram como boa.

Verifica-se um aumento do n2 de pessoas a
deslocarem-se em bicicleta ao mercado municipal
tendo sido colocado um bicicletario a porta do
mercado.

Cartazes / fotos / inquéritos / publica¢oes redes sociais

A iniciativa teve uma boa
adesao e muitas pessoas
gostaram da iniciativa




®

Notas e Recomendag¢oes:

Monitorizar e documentar as
acoes realizadas

Privilegiar as parcerias com as
associagoes/grupos locais

Envolvimento de multiplos atores
(escolas; comércio; cidadaos)

Nao efetuar avaliacao das
iniciativas.

Outros
exemplos de
acoes
consideradas

Outros exemplos de acoes consideradas

Fim de Semana Sem Carros;
Escola de Rodinhas;
PeddyBUS;

Promoc¢ao de Caminhadas
Incentivo a Pedonalidade
Feira da Mobilidade




C2 - Identifique uma a¢io de gestao da promogdo da mobilidade sustentavel na Freguesia
realizados em 2018, 2019 e/ou 2020:

C2.1 - Nome da agio:

Q Sim (=) Nao

Zona 30 — Bairro Novo

C2.2 = Iniciativa da Junta de Freguesia?

sim

Se ndo, indique gquem promove:.

C2.3 = Publico-alvo @ nomero de pessoas abrangidas:

Populagao residente no bairro novo — (650 pessoas) e
alunos da Escola EB 2/3 do Outeiro (120 alunos)

Demarcag¢do de uma zona de circulagdo de 30km/h
recorrendo a sinalizacao e lombas com o objetivo de
minimizar o n? de acidentes/atropelamentos, dissuadir
o trafego de atravessamento, reduzir velocidade de
circulacao e melhorar a qualidade do ar no bairro.

C2.4 = Breve descrigdo do que foi realizado, indicando os objetivos:

Zona 30 — Bairro Novo

Nao

Toda a populacao da
freguesia

Criacao de uma zona 30 para
diminuir a velocidade de
circulacao no bairro.




C2 - Identifique uma a¢io de gestao da promogdo da mobilidade sustentavel na Freguesia
realizados em 2018, 2019 e/ou 2020:
® - o
C2.7 = Evidéncias da iniciativa

C2.7.1 - Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

2.5 - Parcarias: Associacao de Moradores Bairro

Novo
C2.6 = Resultados/a o

C2.7.2 = Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

C2.B = Outras cbservagoes:

Desde a implementa¢ao da Zona 30 ainda nao
ocorreram atropelamentos/ incidentes;
Foi elaborado um inquérito a populag¢ao tendo 65% das

Registou-se uma diminuicao
global do n2 de veiculos que
pessoas percecionado uma diminuicao significativa do

utilizavam o bairro para

trafego automovel e do ruido; atravessar para outras areas
Aumentou o n? de criancas que se deslocam a pé para da freguesia
a escola.

Cartazes / fotos / inquéritos / publicagoes redes sociais




Notas e Recomendag¢oes:

Considerar agoes dos ultimos 3
anos (2018-2020)

Incluir medidas se possivel
relacionadas com modos suaves;

Medidas que incentivem a
utilizacao do automovel. Ex:
mais parques sem ligacao aos
transportes publicos

Outros
exemplos de
acoes
consideradas

Outros exemplos de acoes consideradas

Criacao / requalificagdo de ciclovias
Requalificacao dos espacos pedonais
Rede partilhada de bicicletas

Criacdo de estacionamentos dissuasores /
periféricos

Criacao de postos de carregamento para
veiculos elétricos por iniciativa da autarquia




INDICADOR 4 | ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS
VERDES E EQUIPAMENTOS

CC

freguesias XXI




INDICADOR 4 | ESPACOS OBIJETIVO: Zelar pela qualidade e manutencao dos espacos
PUBL|COS’ ESPACOS publicos adotando praticas mais sustentaveis.

VERDES E EQUIPAMENTOS

Formulario do Indicador Sintese da Pontuacdo

Indicador 4 do indicador:

Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

TOTAL: 10 +2

A — Espacos Publicos e Espagos Verdes

A1 - Gestao dos Espacos Publicos

4A - 5,5 pts + 1,5

A1.1 - Como controla/previne as ervas espontaneas nas vias de comunicagao? A

4B - 2,5 pts + 0,5
bdnus
4C - 2,0 pts

A1.1.1 - Espécies arbustivas e arboreas autéctones:

O sempre (=) asvezes () nunca

A1.1.2 — Via mecéanico:
O sempre (2)asvezes () nunca Evidéncias Obrlgatorlas

A1.1.3 - Via manual/motomanual:

QO sempre Q asvezes @ nunca




A1.1.4 — Herbicidas sintéticos:

O sempre O asvezes @ nunca Evidéncias obrigatorias

A1.1.5 = Outro:

Osempre QO asvezes @ nunca

A1.2 — Como controla/previne as ervas espontaneas nos passeios?

A1.2.1 - Canteiros:

O sempre (&) asvezes Qnunca

A1.2.2 - Via manual/motomanual:

O sempre Q asvezes (@ nunca

A1.2.3 - Herbicidas biolégicos:

O sempre Qasvezes (@ nunca

A1.2.4 - Herbicidas sintéticos:

Osempre Qasvezes @ nunca

A1.2.5 - Qutro:

O sempre Qasvezes (@ nunca
Qual? es

A1.2.6 — Evidéncias de canteiros, herbicida biolégico ou via manual/motomanual:

https://ecofrequesias21.abae.pt/wp-content/uploads/2020/06/testes. txt




A2 - Gestao dos Espacos Verdes e Cemitérios

A2.1 — Como controla/previne as ervas espontaneas na gestao dos espacgos verdes e cemitérios?
A2.1.1 — Plantagao/sementeira densa de autoctones:

Osempre ® asvezes O nunca

0,5

_— . Evidéncias obrigatorias
A2.1.2 - Casca de pinheiro ou outro material vegetal: \Jegl{e5

QO sempre ® asvezes QO nunca

A2.1.3 - Canteiros:

O sempre O asvezes (= nunca

A2.1.4 -Via manual/motomanual:

QO sempre ® asvezes QO nunca

A2.1.5 — Pedras ou outro material inerte:
A2.1.8 — Outro:

sempre as vezes nunca
> P © as vez O nu O sempre (@ asvezes QO nunca
A2.1.6 — Herbicidas biologicos: Qual?

O sempre O asvezes & nunca

A2.1.7 - Herbicidas sintéticos: Evidéncias obrigatdrias

O sempre QO asvezes (& nunca



A3 - Plano de Reducao de Utilizacao de Herbicidas

A3.1 — Implementou ou esta a implementar um plano de reducao da utilizagao de herbicidas
sinteticos?

® Sim O Nao

A3.2 — Descreva o plano, indicando o que esta a ser implementado e desde quando:

@ A freguesia aderiu este ano a Campanha "autarquias sem glifosato/herbicidas® e tem optado, desde 2018,
por controlar as ervas espontaneas em pontos criticos da freguesia, em particular nas bermas e taludes
das vias principais da freguesia, e no parque verde da vila.

Onde Até 2020, a freguesia recorreu a monda manual no parque da vila e a monda mecanica nas bermas das
Quando vias principais da freguesia, mas prevé ja em 2021 que estes procedimentos sejam aplicados a todas as
Como estradas e areas ajardinadas da freguesia.

A curto prazo, a freguesia prevé a utilizacdo da monda térmica nos passeios e cal¢adas, estendendo a sua
aplicacao a todo o territorio da freguesia.

Neste momento, é prioridade do executivo limitar ao maximo a necessidade de controlo de ervas, dando
preferéncia a plantacéo de espécies autoctones (ex: carvalhos, medronheiros, castanheiros ou sobreiros,
entre outros) ao longo das estradas e caminhos da freguesia.

Desde 2010, a freguesia tem vindo a evitar a utilizacao de herbicidas sintéticos em toda a freguesia,
privilegiando o uso de rocadeiras.

® N&ao se aplica, a freguesia ndao usa herbicidas.




B — Higiene e Limpeza urbana
B1 — Existe monitorizacao e limpeza dos espacos publicos realizada pela Freguesia?

O Sim @ Nao

B1.1 — Existe uma pessoalentidade externa responsavel pela monitorizagao dos espacos publicos da
Freguesia (excluindo executivo da Junta de Freguesia)?

O Sim (@ Nao

B1.1.1 — Descreva como é efetuada essa monitorizacao:

@ A freguesia tem 5 “zeladores de bairro” que circulam diariamente pela freguesia e comunicam ao executivo da Junta as

necessidades de intervencao (reparacao de paragens de autocarro, papeleiras cheias, etc.). O executivo por sua vez efetua
auditorias e relatorios aos locais a intervencionar.

A freguesia tem dois voluntarios que monitorizam ocasionalmente os espacos publicos.

® O Presidente de Junta de Freguesia verifica semanalmente se 0s espacos publicos estdo em condicdes.




B1.2 — A Junta de Freguesia possui piquete de limpeza/manutencao de espacos publicos (servigo que
visa o reforco de acao de limpeza em zonas especificas)?

O Sim @ Nao

B1.2.1 — Descreva como ¢ efetuada essa monitorizacao:

Todos 0s anos, 0s assistentes operacionais da Junta de Freguesia prestam um servico de salubridade e higiene urbana
pontual nos parques de lazer da freguesia, nomeadamente procedendo a limpeza de sarjetas que entupiram devido a

uma intempérie; varredura pontual de locais onde se verifigue acumulacdes de residuos ap0s um evento; reparacao de
bancos de jardim que foram vandalizados; abate de arvore em risco de queda; entre outros.

Existem zonas com maior movimentacao de pessoas, que sao intervencionadas com maior frequéncia (junto ao
centro escolar, igreja, colégio)..

® Todos os dias sao limpas ruas e espacgos verdes, de acordo mapa fornecido pelo Presidente.




B2 — Descreva quatro das agoes de limpeza (lavagem de ruas, varredura de ruas, limpeza de linhas de
agua e sumidouros dejetos caninos, etc) realizadas pela Freguesia, indicando a frequéncia com que é
realizada a limpeza e principais areas prioritarias:

B2.1 — Evidéncias de pelo menos duas iniciativas

B2.1.1 — Anexe evidéncias das iniciativas (fotografias, cartazes, noticias, etc.):
https://ecofrequesias21.abae.pt/wp-content/uploads/2020/05/testes. txt

@ B2.1.2 - Links para evidéncias das iniciativas (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

ACAO 1 Lavagem das ruas: E efetuada semanalmente (terca-feira) através de um cami&o cisterna que lava e aspira
as bermas das ruas e do espaco da feira semanal.

Varredura das ruas: A limpeza das vias e espacos publicos através de varredura com aspirador de todas as ruas da
ACAO 2 | Freguesia é efetuada diariamente por 2 varredores afetos ao municipio e, sempre que necessario, os funcionarios da Junta
de Freguesia complementam este servigo, nomeadamente, na remocao de monstros, na remoc¢éao de residuos de obras de
construcdao civil depositados ilegalmente nas bermas da via publica.

ACAO 3 | Limpeza de sarjetas e sumidouros: E efetuada diversas vezes ao longo do ano em todo o territério da freguesia, com
especial atencao antes de previsdo de chuvas fortes e aquando a queda das folhas por ser fase critica de obstrucéo.

Deservagem de passeios: E efetuada pelo menos 1 vez por ano em todo o territério da freguesia com recurso a

meios mecanicos.

ACAO 4

® Lavagem darua A

VarreduradaruaA VarreduradaruaB

@ Lavagem darua B



Notas e Recomendacgoes:

As descricdes sobre monitorizacao deve

fazer referencia a forma como é realizada.

As descricoes devem conter sempre
informacao sobre a frequéncia e local da
intervencgao (sempre que aplicavel).

Devem sempre ser anexadas provas da
informacao preenchida (links para
noticias, recortes de imprensa,
fotografias, etc.).

Exemplos
de
evidéncias

no ECOXX! hé mais de yma déc

m térmica

J recorre &8 monda térmica para controlar e limpar

Noticia — Plano de Racionalizacao do
Uso de Herbicidas Sintéticos




C - Intervengao em equipamentos, pragas publicas e mobiliario urbano da Freguesia

Descreva 4 agoes de intervencgao (criagao, renovagao, reparagao) no mobiliario urbano
realizadas:

C1 — Descreva acc¢ao de intervencao (criagdo, renovacgao, reparagao) no mobiliario urbano:

C1.1 - Evidéncias da iniciativa

C1.1.1 - Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):
https.//ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads/2020/06/testes.txt

C1.1.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

Colocacao dos novos ecopontos de apoio a feira semanal.

Preservacao do patrimonio através da limpeza dos fontanarios existentes no seu territorio.

Requalificacao da praca A, com a substituicao do pavimento.

Criacao de um parque canino junto a escolaA.

Substituicdo de luminarias narua A @ Substituicdo de luminarias narua B @

Reparacéo de paragem do autocarro na ruaA@ Reparacéo de paragem do autocarrg naruaB @

Acles de intervencao na praca A, praca B, parques infantis, campos de jogos, etc. 0,0




Notas e Recomendacgoes:

Devem sempre ser anexadas provas da
informacao preenchida (links para
noticias, recortes de imprensa,
fotografias, etc.).

Descrever diferentes acdes (e ndo a
mesma ag¢ao em diferentes locais).

Exemplos
de
evidéncias

Fotografia - Substituicdo de luminarias

Requalificacao da Praca José Queluz

Categoria: Urbanismo Publicado em 24 abril 2020 Visitas: 635

A Camara Municipal do Seixal, através do Gabinete de
Participacao de Corroios, tem vindo a realizar requalificacoes em
diversas ruas, intervindo ao nivel dos passeios, estacionamentos,
sinalizacao e mobiliario urbano na zona central de Corroios.

Na Praca José Queluz esta a decorrer uma obra de requalificacao
do espaco publico que contempla novos pavimentos, mobiliario
urbano e iluminacao.

MNa Praca Jose Queluz esta a decorrer uma obra de requalificacao
do espaco publico que contempla novos pavimentos, mobiliario
urbano e iluminacao.

Noticia — Requalificacdo de uma praca




INDICADOR 5 | BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE
E AGRICULTURA SUSTENTAVEL

CC

freguesias XXI




INDICADOR5 |

B|OD|VERS|DADE, OBIJETIVO: Conhecer e valorizar a preservacao da
GEODIVERSIDADE E biodiversidade, o patrimdnio natural e a agricultura familiar.
AGRICULTURA

SUSTENTAVEL

Formulario do Indicador
Indicador 5

Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel

Sintese da Pontuac¢do do indicador:
TOTAL: 10+ 1,5
A1 = ldentifique 4 especies invasoras existentes na Freguesia: 5A-2 PtS + 0;5 bénus

Consulte as fichas das principais espécies invasoras am Porlugal em: | . SB — 4’5 pts + 1’0 bénus
.| Acacia cyclops, Carpobrotus edulis, Cortaderia selloana e Eucalyptus globulus 5C — 3’5 bdnus

A - Especias Invasoras e Nativas

Al = Localizagio das espécies (moradas / coordenadas GPS): N 51 30.525 W 0 08.569
A1l.2 = Anexe fotografia de especie|s) invasora(s) na Freguesia: 0’25
https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads

A2 - Identifique 4 espécies nativas existentes na Freguesia:| Amieiro, Azevinho, Freixo e Loureiro.

A21 = Localizagio das espécies (moradas / coordenadas GPS): N 51 30.525 W 0 08.569

A2 - Anexe fotografia de especie|s) nativa(s) na Freguesia:
https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads

A3 = O territdrio da freguesia encontra-se abrangido por area(s) classificada(s)?

Sim, parte da freguesia pertence a Rede Natural 2000.



https://invasoras.pt/pt/planta-invasora/acacia-cyclops
https://invasoras.pt/pt/planta-invasora/carpobrotus-edulis
https://invasoras.pt/pt/planta-invasora/cortaderia-selloana
https://invasoras.pt/pt/planta-invasora/eucalyptus-globulus

Notas e Recomendacgdes: Exemplos

!nvasorasop[ s+ o , e de
evidéncias

Fichas de espécies invasoras ¢

Pretende-se que as espécies sejam

identificadas com o nome cientifico Nl 2 R RN

https://invasoras.pt/pt/especies-invasoras-portugal

SO serao pontuadas as espécies, com

Ipomoea indica
(Bons-dias)

localizacao e evidéncia.

Arundo
" o % ] donax L

¥ (Cana) Ailanthus altissima

(Espanta-lobos)

Datura stramonium
(Figueira do Diabo)

Documento com fotografias de espécies invasoras
na freguesia



B - Promoc¢ao da Biodiversidade e Geodiversidade

B1 — Descreva uma acao de educacgaol/formacaol/divulgagao que contribua para promover a
preservacaol/aumento biodiversidade e geodiversidade em 2019 efou 2020:

B1.2 - Publico-alvo e nimero de pessoas abrangidas: | Populacdo idosa, 30 @

B1.1 — Iniciativa da Junta de Freguesia?
O Sim () Nao
Se nao, indique quem promove: | Municipio

B1.3 — Descrigao, indicando os objetivos:

A freguesia promove uma ag¢ao de plantacao de 10 000 arvores para promover a recupera¢ao de uma area ardida.
Esta acao tem como objetivo reflorestar parte do territério da freguesia, com espécies autoctones com o apoio da
populac¢ao local, municipios, associagoes locais e sociedade civil.

- -

B1.4 — Parcerias: | ps5ociacso Local @




B1.5 — Resultados/avaliagao:
B1.6 — Evidéncias da iniciativa

Nesta acao, que decorreu em 2019, foram envolvidas 30 familias residentes na
freguesia, 3 representantes do municipio, 10 associa¢oes locais e mais de 30

voluntarios. Foram plantadas mais de 30 espécies nativas em mais de 20 ha. Todas

as arvores foram apadrinhadas.

B1.6.1 — Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B1.6.2 — Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads

B1.7 — Outras observacgoes:




B2 — Promove a criagao de viveiros na sua freguesia?
® Sim O Nao

Carvalhos-alvarinho (Quercus robur), Salgueiro-
negro (Salix atrocinerea) e Amieiros (Alnus

B2.1.1 — Anexe evidéncias das 3 espécies mais frequentes: | glutinosa)
https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads

B2.2 — Indique a proveniéncia das sementes:

B2.1 — Indique as 3 espécies em maior nimero nos viveiros:

[ Obtidas em espacos com plantas autctones proximos dos viveiros
# Compradas
O Qutra, qual?

B2.3 - Como é obtido o substrato utilizado nos viveiros:
[ Compostagem

[ Compra
O Qutra, qual?




B3 - Descreva outra a¢ao de gestao da conserva¢ao da natureza no ambito da biodiversidade e
geodiversidade:

B3.1 — Ambito da agdo:

O Gestao Florestal

& Controlo e erradicagdo de plantas invasoras

[0 Criaga@o de bancos de sementes

O Limpeza e manutengao regular das linhas de agua

O Qutro, qual?
B3.2 - Nome da agao: | Irradicacao de invasoras na freguesia @

B3.3 - Iniciativa da Junta de Freguesia?
® Sim O Nao @

Se nao, indique quem promove:

B3.4 - Piblico-alvo e nimero de pessoas abranaidas: Populacao escolar e suas familias, 100 @

A acgao destina-se aos funcionarios e familias da freguesia e tem como@
objetivo promover a irradicacao de invasoras em todo o territério da
freguesia, com o apoio de parceiros locais, através de uma palestra seguido
de trabalho de campo com a duragao de 2h. A agao consiste na identificagao
de cortaderias através de uma app mobile.

B3.5 — Descrigao, indicando os objetivos:

B3.6 — Parcerias:

Municipio, Associacao de Pais



Foram envolvidas 90 pessoas, entre técnicos de municipios e familias
B3.7 — Resultados/avaliagdo: | residentes na freguesia. Durante a agdo foram identificadas 30
cortaderias.

B3.8 - Evidéncias da iniciativa Registo de participantes, cartaz e fotografias da acao

B3.8.1 — Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):
https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads

B3.8.2 — Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B3.9 — Outras observagoes: A pretende-se replicar futuramente a acdo, procurando abranger mais familias
residentes na freguesia. Esta prevista uma sessao para o inicio de 2022.




Notas e Recomendagoes:

Exemplos de
evidéncias

SO serao pontuadas as acdes com
evidéncias anexadas.

ey NOVA APLICACZ\O

Os resultados da agdo foram ,% Wy, =™
muito bons, porque se S 9;} W
inscreveram muitos -

participantes. g

Ajude-nos a mapear C. selloana
- 6 em Portugal, Espanha e Franga

Obrigado pela sua colaboracao!

Cartaz da acao de identificacao de cortaderias




C — Agricultura Sustentavel

C1 - Na Freguesia existem hortas comunitarias ou outros modelos de produgao alimentar (agro-floresta

; espagos verdes multifuncionais)?
® Sim Q Nao

C1.1 - Os espagos sdo da iniciativa de:
® Junia de Freguesia O Municipio O Outro
Outro, qual?

C1.1.1 - Indique o area ocupada por esses espagos: 20 ha @
C1.1.2 — Indique o n.” de familias abrangidas:| 20

€1.1.3 - Indique o tipo de produgdo e culturas: | o, 50 biologica, cebolo, beringela, alho-

porro, alface, pepino, cenoura, feijao

C1.1.4 — Anexe evidéncias:
https://ecofrequesias?2l.abae.pt/wp-content/uploads/

C1.2 — Apoios da Freguesia aos produtores no sentido de incentivar e garantir o modo de produgao
biolégico:

C1.2.1 - Anexe evidéncias do apoio: htips://ecofrequesias?1.abae.pt/wp-content/uploads/

C1.3 - Outras informagoes sobre os espacgos: E assegurada a diversidade das culturas, a selecdo de culturas adaptadas as
condicOes daregido e a rotacao de culturas.

C2 - Existem na freguesia outras exploragdes agricolas em modo de produgio biolégico?

©Sim ONao  (©2.1 - Anexe evidéncias da sua existéncia (nome, 4rea e localizagiio das exploragbes agricolas):
Horta numa Eco-Escola (1297 m?, Coordenadas GPS XXXX)



https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads/
https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads/

C3 - Promove a compostagem na sua freguesia?
® Sim O Nao

C3.1 — Descreva de que forma promove a realizagao de compostagem (ex: através de um centro de
compostagem, compostagem das ervas de deservagem, oferta de compostores, sessoes formativas,
entre outras):

@ Acao “Freguesia a Compostar” — consiste na formag¢ao em compostagem, oferta de um compostor doméstico
e 0 apoio continuado da Junta de freguesia as familias que, através de inscricao, manifestem o interesse em

reduzir os seus residuos domésticos, produzindo fertilizante que vira a ser utilizado no seu logradouro, quintal

ou jardim.

Com esta acao, que decorreu em margo de 2019, pretende-se proporcionar aos residentes na freguesia formas

de reciclar estes residuos nas suas habitagoes, com vantagens econdmicas e ambientais.

Sessao formativa de 4 horas @

® Acdes de intervencao na pracaA, praca B, parques infantis, campos de jogos, etc.

C3.2 - Anexe evidéncias da realizagao de compostagem:

C3.2.1 - Links para evidéncias da realizagao de compostagem: @

https://ecofrequesias?2l.abae.pt/wp-content/uploads/



https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads/

Notas e Recomendagoes:

Exemplos de
evidéncias

A freguesia deve optar por
descrever acdes da sua iniciativa

Na descricao, deve contemplar

sempre informacdes sobre o ano
em que decorreu a a¢ao, o
publico-alvo e nimero de
pessoas abrangidas e os
objetivos da acao.

Noticia sobre a agao “Freguesia a Compostar”




INDICADOR 6 | INFOBMACAO E PARTICIPACAO
PUBLICA

CC

freguesias XXI




OBIJETIVO: Promover a comunicacao entre a Junta de
Freguesia, residentes e publico em geral, no sentido de dar a
INDICADOR 6 | conhecer o trabalho desenvolvido, incentivando a participacao

|NFORMACA~O = ) ativa de todos nas iniciativas que promove.
PARTICIPACAO PUBLICA

Formulario do Indicador Sintese da Pontuacgdo do

Indicador 6 indicador:

Informacao e Participacao Publica
A - Informagao disponibilizada pela Junta de Freguesia TOTAL: 7'5
A1 - Indique, para cada um dos temas, se se encontra disponivel online (e respetivo link) 6A — 2'0 ptS
& A1.1 - Editais/comunicados 6B — 1'0 ptS
Indique o n.° de editais/comunicados: 10 6C — 2’5 ptS
R o 6D — 2,0 pts

& .A1.2 — Agenda da Freguesia (atualizada)
Link:
& A1.3 — Ofertas de emprego

Link:




& A1.4 — Eventos/animacgao cultural (feiras, festas, mercados)
Link:
hitps://ecofreguesias2 1 .abae. plisanta-marta-de-portuzelo/
O A1.5 — Reabilitagdo/requalificagio de edificios e areas sujeitas a intervengdes
Link:

& A1.6 — RSU/ Politica dos 3 R’s ]
Mais de 5 temas
Link:

https://ecofreguesias2i.abae.pt/santa-marta-de-portuzelo/ com link

 A1.7 — Biodiversidade/espacos verdes e
Link:

https://ecofreguesias21.abae.pt/santa-marta-de-portuzelo/

« A1.8 — Educacao/educacao ambiental

Link:
O A1.9 — Alteragbes Climaticas

Link:

0O A1.10 — Qutro
Qual?

A2 - A Junta de Freguesia dispnnihiliza infnrma;;.ﬁu sob outras duas formas?
(®) sim O Nzo

Vitrines em varios pontos estratégicos da freguesia
A2.1 - Explicite:

A2.2 - Explicite: | FOlhetos colocados nas caixas de correio




B - Servigos online disponibilizados pela Junta de Freguesia

B1 - Indique, para cada um dos temas, se se encontra disponivel online (e respetivo link)

& . B1.1 — Correio eletronico para sugestbes e reclamacgodes
Link:

| @

'B1.2 - Preenchimento e submissao de formularios 3 ou mais servigos

Link: online com link
https:/fecofreguesias21.abae. pt/santa-marta-de-portuzelo/

. B1.3 — Pedido de atestados/certidoes e

Link:

O B1.4 - Inquérito aos cidaddos
Link:

O B1.5 - Foruns de discussao
Link:

O B1.6 - Contaclos dos servicos e equipamentos existentes na Freguesia
Link:

O B1.7 = Qutro

Qual?
Link:



C - Agoes de promogao e divulgagao da participagao publica (orgamento participativo ou outro processo
similar)

C1 - Existéncia de OP?
(®)Sim © Nao

C1.1 - Ano do OP e fase em que se encontra:

2020. Na fase de votacao nos melhores projetos

C1.2 = Promotor do OP:
O Junta de Freguesia (& Municipio

C1.3 - Orgamento do OP (€): | 1.000.000€
C1.4 - Ponderagido do OP face ao orgamento da freguesia:| CA

C1.5 - Descrigao do OP, indicando o n.° de participantes, divulgacao e projetos a votagao e aprovados
na freguesia:

C1.6 — Links para informag&o sobre o OP:

Até janeiro de 2021 foram apresentadas 100 propostas online (mais 30 do que na edicdo anterior). Regulamento
disponivel em https://op.cm-xx.pt/#sobre

Foi divulgado na pagina do municipio e da freguesia e criado um sitio na rede social Facebook para divulgacéo do
projeto. Encontram-se em votagao os projetos enquadrados nas areas de reabilitacdo urbana e espaco publico; higiene
urbana; educacéao; e modernizacdo administrativa até ao dia 3 de marco de 2021. Pode votar clicando em:
https://participa.pt/ Saiba mais em: https://op.cm-XXX.pt | https://jf-XXX.pt | https://facebook-xxx.pt/

CA - calculo automatico. Varia em fun¢ao da mediana dos participantes


https://facebook-xxx.pt/
https://op.cm-xxx.pt/
https://jf-xxx.pt/
https://facebook-xxx.pt/

C2 - |dentifique outro processo similar de participagao publica (processos consulta/auscultagao
publica, sessoes de participagao publica, féruns de participagao):

C2.1 - Indique o nome do processo de participagdo publica: | Requalificacao da Praca A

C2.2 - Descrigdo do processo, indicando quem o promove, objetivos, n.° de pessoas envolvidas e
outras informagoes relevantes:

C2.3 - Links para informagdes sobre o processo: requalificapraca.pt @

A freguesia quer ouvir e compreender as preocupacoes, desejos e ideias da sua populacao para a
futura transformacao desta praga.

Podem participar todos os cidadaos, com idade igual ou superior a 16 anos, que vivem, trabalham
e/ou usufruem da Praga A, assim como todos os que manifestem interesse pelo seu futuro.

Os interessados poderao participar acedendo ao site requalificapraca.pt e partilhar as suas propostas
ata 15 de fevereiro, respondendo ao inquérito online disponivel.

Todos os contributos sao importantes e serao compilados num relatorio que ira orientar a fase
seguinte de consulta publica do processo participativo da Pracga A.




Notas e Recomendagoes:

Pretendem-se a indicacao dos links e
servicos disponiveis no momento da
candidatura.

Se a freguesia ndao promove

processos de participagao publica
mas esta envolvida, deve explicitar
qual o seu papel.

E mais valorizada a existéncia de
orcamento participativo promovido
pela freguesia.

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO

Cartaz “Orcamento Participativo”

Exemplos de
evidéncias



D - Plataformas virtuais Interativas

D1 - Existe uma ferramenta de participagao pablica virtual (ex: sugestoes, reclamag¢obes) associada a
pagina da Junta de Freguesia?

® sim O Nao

D11 = Idenﬂﬁque a ferramenta: No sitio oficial da Junta de Freguesia no separador: Balcédo Digital
) " | > Formularios automaéticos > Comunicar Problema

D1.2 - Link da pagina: http:/frequesiaxx.com/

D1.3 - A Freguesia partilha publicamente os resultados/respostasiresolugao das ocorréncias?
@ Sim O Nao

D1.3.1 - Inﬂique como & realizada a parlilha: Através da pagina da freguesia e da rede social facebook Q

D2 - Redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram) no momento da candidatura (links):

https://www.facebook.com/jfxx

D2.1 - N.” de seguidores:
1247 seguidores

Na freguesia existem grupos de redes sociais muito ativos que se constituem como
D2.2 — Outras observagobes: foruns de discusséo, de informacéo, de Inquérito aos cidadéos, de promogéao do
comércio local, historialocal e de alerta de problemas.


https://www.facebook.com/jfcaldelas/
http://caldasdastaipas.com/balcao-virtual/comunicar-problema/

INDICADOR 7 | SERVICOS DE PROXIMIDADE

CC

freguesias XXI




OBIJETIVO: Proporcionar servicos que contribuem para a
criacao de respostas mais adequadas aos problemas sociais,

INDICADOR 7 | SERV|COS rentabilizando os recursos existentes, melhorando as condicoes

de vida da populacdo numa 6tica de prevencdo/reducdo das
DE PROXIMIDADE problematicas sociais e permitindo um melhor planeamento
dos servicos.

Formulario do Indicador

Indicador 7

Servigos de Proximidade
A - Descentralizagao dos servigos disponibilizados a populagac em geral
A1 - Descentraliza os servigos administrativos?

® Sim ) Nao

A1.1 - Se sim, descreva o tipo de servicos descentralizados, indicando o horario de funcionamento:

A freguesia possui um servico de atendimento e apoio a populacéo, (pedido de atestados, redacéo e
leitura de documentos, apoio e esclarecimentos gerais), e também um servico CTT, no Bairro X. Os
servigcos encontram-se em funcionamento nos dias uteis das 09h00 as 17h00. Atraves do balcéao virtual
disponibilizado no sitio oficial da Junta de Freguesia, os cidadaos podem ainda usufruir de inUmeros
servicos, nomeadamente: Servicos Disponiveis no Atendimento Geral; Pedidos/Envio de informacéo;
Pedido de Audiéncia com o Executivo; e Registo e atribuicdo da licenca de canideos e gatideos.

A1.2 — Se nao, justifique porque ndo possui servicos descentralizados:

Sintese da
Pontuacao do
indicador:

TOTAL: 15+ 0,5

7A -3 pts + 0,5
7B - 4,5 pts
7C—4,5 pts

7D — 3 pts




A2 — Possui servigos itinerantes (ex: carro oficina, biblioteca itinerante, etc.)?
® Sim QO Nao

Identifique 2 servigos itinerantes: Exemplo de um servigo considerado

Servigo 1

A21 - Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

A22 - Indique o n.” de pessoas servidas: | 20

A2.3 - Evidéncias do servigo prestado

A2.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

A2.3.2 - Links para evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

Sosreparacoes.pt @

O SOS Reparacdes € um servico disponibilizado pela Junta de Freguesia para fazer pequenas reparacdes, em
casa de moradores idosos da freguesia.

Consiste na realizagéo de pequenas reparacdes de torneiras, canalizacao, electricidade, arranjo de estores,
restauro de madeiras, e de electrodomesticos. A marcacéo para o SOS Reparacdes deve ser feita atraves do
contacto telefonico com a Junta de Freguesia. Sao prestados 20 servigos/més.




Notas e Recomendagoes:

Sao considerados servigos itinerantes
todos os servicos moveis que
possibilitam, de forma planificada,
periddica e publicitada

o usufruto de diversos
equipamentos/programas/servigos
gue promovam o bem-estar da
populagao.

Fotografia — Biblioteca Itinerante

Exemplos de
evidéncias




B - Servigos porta-a-porta

B1 - A Junta de Freguesia possui cuidadores ao domicilio?
® Sim O Nao

B1.1 — Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

B1.2 - Indique a populagao abrangida:| 5>

B1.3 - Evidéncias do servigo prestado

B1.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B1.3.2 - Links para evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.): | servicodomicilio.pt

Através de parcerias com instituicdes publicas e privadas, a freguesia disponibiliza possui um banco de

cuidadores ao domicilio que prestam apoio a idosos e pessoas com dependéncia. Estes servicos incluem a
compra de medicamentos e alimentos, confecéo de refeicdes, cuidados de higiene diarios e atividades para
combater os momentos de isolamento e soliddo. Este servico esta em funcionamento em permanéncia e pode
ser requisitado, recorrendo ao site carta social ou através do contacto telefonico da Junta de Freguesia.




B2 - A Junta de Freguesia possui servigos de salde ao domicilio?
®Sim O Nao

B2.1 — Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

B2.2 - Indique a populagdo abrangida: | 105

B2.3 - Evidéncias do servigo prestado
B2.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.): | servicodesaude.pt

A freguesia possui desde 2010, um servico exclusivamente dedicado a idosos e populacdo mais
vulneravel, prestando cuidados de higiene; tratamento de roupas; confecédo, transporte e distribuicdo de
refeicbes. Este servico pode ser requisitado nos servicos da Junta ou através de um contacto telefonico
direto criado para o efeito. O servico pode ser diario ou semanal, em funcdo das necessidades.

A freguesia possui servicos de saude ao domicilio prestados pelo gabinete de apoio social,
mediante pedido.




B3 - A Junta de Freguesia disponibiliza transporte porta-a-porta?
® Sim QO Nao

B3.1 - Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

B3.2 - Indique a populagio abrangida: | Pessoas idosas e / ou vulneraveis, que necessitem de apoio
as suas deslocagoes.

B3.3 - Evidéncias do servigo prestado
B3.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B3.3.2 - Links para evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.): | ransporteporta.pt

Junta de Freguesia criou em 2016 um servico de transporte solidario, ao verificar as varias dificuldades que os
seniores encontram, para se deslocarem as consultas nos hospitais e clinicas em transportes publicos.

Este é um transporte que se encontra disponivel 2 vezes por semana sem quaisquer custos para os utentes,
sendo apenas necessario fazer uma marcacao prévia nos servi¢cos da Junta de Freguesia, junto do gabinete da

Acéao Social.

Durante o periodo de confinamento, foi criado um servico porta-a-porta de apoio as pessoas mais vulneraveis,
nomeadamente idosos e pessoas com fatores de risco.




C - Servigos de apoio a criangas, jovens e idosos

C1 - Possui servigos de ATL/CAF?
® sim ONao

C1.1 — Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

C1.2 - Indique a populagao abrangida: ﬂ

C1.3 - Evidéncias do servigo prestado

C1.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

C1.3.2 - Links para evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.): | atividadesatl.pt @

A CAF/AAAF é um projeto de cariz ludico-didatico, dinamizado pela Junta de Freguesia nas escolas béasicas
da freguesia entre as 08h e as 09 e a partir das 15h00. Nestes horario as criancas sdo acompanhadas por

educadores e monitores que apoiam nas refeicbes e promovem atividades complementares, como jogos,
leituras e teatros.

A freguesia possui servigos de ATL/CAF no jardim de infancia da freguesia. @



C2 - Possui servigos de centro de dia?
® Sim Q Nao

C2.1 - Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

C2.2 - Indique a populagdo abrangida: | 150

C2.3 - Evidéncias do servigo prestado
C2.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

C2.3.2 - Links para evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.): | centrodedia.pt @

A freguesia possui um centro de dia que promove, de forma permanente e todos os dias do ano, atividades
socioculturais, ludico-recreativas, de motricidade e de estimulag&o cognitiva; nutricdo a alimentacao;
administracdo de farmacos quando prescritos e acompanhamento a consultas; cuidados de higiene pessoal;
tratamento de roupas; apoio e acompanhamento social.

Assegura o transporte de casa para o centro e do centro para casa. Acolhe diariamente cerca de 25 idosos das
8:30h as 18:00h.

A freguesia possui dois centros de dia que asseguram o acolhimento todos os dias das 8:00h as 20:00h.



C3 - Possui programas de campos de férias efou excursoes?
® Sim QN&o

C3.1 — Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

C3.2 - Indique a populagdo abrangida:| 200

C3.3 - Evidéncias do servigo prestado

C3.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.): | feriastivas.pt

A freguesia promove todos os anos o "Programa Férias Ativas" que tem como objetivo a oferta de tempos

livres nas férias escolares de Verado para criancas e jovens dos 6 aos 14 anos. Através de campos de férias na
residenciais preenchidos com atividades de caracter ludico, desportivo e de aventura, pretende-se promover
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, e contribuir para a pratica de habitos de vida saudaveis

com momentos de lazer, divertimento e socializacdo entre os participantes. Em média, por verao, a freguesia
recebe cerca de 200 criancas

A freguesia promove o "Programa Férias Desportivas“ em parceria com o municipio. Todos os anos mais de
programa tem mais de 200 participantes.

D1 - Possui outros servigos de apoio aos mais vulneraveis?
® Sim  Q Nao



Identifique 2 servigos itinerantes: ou outros Exemplo de um servico considerado

Servigo 1

D1.1 - Descreva o servigo (tipo de servigo, frequéncia, abrangéncia):

D1.2 - Indique o n.” de pessoas servidas: | 3000

D1.3 - Evidéncias do servigo prestado

D1.3.1 - Anexe evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

D1.3.2 - Links para evidéncias do servigo prestado (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

D1.4 - Outras observagdes: domicilios.pt e

A freguesia providencia, a partir de junho de 2020, entregas ao domicilio todas as quartas e sextas feiras
para populacao sénior. As medidas de apoio, passam por assegurar a entrega de refeicdes (6102 utentes),
e medicamentos (711 utentes) e ainda bens de primeira necessidade, em casa, a populagéo mais

vulneravel (mais de 60 anos, doentes cronicos e utentes do atendimento social) através da entregas ao
domicilio.

A freguesia, em parceria com o0 municipio, providencia consultas de psicologia clinica ao
domicilio aos idosos com dependéncia residentes na freguesia.



Notas e Recomendacgoes:

Exemplos de
evidéncias

Na descricao dos servicos,
devem ser claros os objetivos,
abrangéncia e frequéncia.

Fotografia — Entrega de compras ao domicilio




INDICADOR 8 | DESENVOLVIMENTO
SOCIOCULTURAL

CC

freguesias XXI




INDICADOR 8 |

OBIJETIVO: Promover a oferta de atividades de carater cultural,

DESENVOLVIMENTO recreativo, desportivo e outras, visando o fortalecimento da
SOCIOCULTURAL dindmica associativa e o desenvolvimento social.

Formulario do Indicador :
Sintese da

Pontuacao do
Desenvolvimento Sociocultural indicador:

Indicador 8

A - Animagao sociocultural na Freguesia TOTAL: 10

8A - 8 pts
A1 - Descreva 4 iniciativas (socioculturails e/ou desportivas) promovidas na Freguesia P
(selecione as mais relevantes e preferencialmente de ambitos diferentes): 8B -2 pts

Acdo 1 Exemplo de uma a¢ao considerada

A1.1 — Nome da acdo: Teatro Sénior: Mostra de Teatro

A1.2 — Iniciativa da Junta de Freguesia?
(& Sim O Nao

Se ndo, indigue quem promove:

A1.3 — Ambito da iniciativa:

(*) Saciocultural Q Desportiva Q Outro



A1.4 - Pablico-alvo e numero de pessoas abrangidas/envolvidas (direta e indiretamente): | Populacéo gm geral, 150

A1.5 - Parcerias: | Municipio, Associac&o de Reformados, Universidade Sénior

A1.6 - Resultados/avaliagao:

A1.7T — Breve descrigao do que foi realizado, incluindo os objetivos e as medidas especificas
tomadas no sentido de tornar o evento mais sustentavel:

A freguesia reuniu neste teatro cerca de 150 pessoas. Estiveram presentes duas dezenas de associag0es locais que
promoveram 0s seus produtos/servi¢cos. Foram providenciados copos reutilizaveis para cada participante, através
de uma parceria estabelecida com o municipio. No final, 0s comerciantes e empresarios do sector do turismo
avaliaram a iniciativa em fungao das suas vendas e 65% classificaram o evento como “muito positivo”.

O teatro abrangeu cerca de 150 pessoas entre criancas, jovens, familias, idosos e turistas. O teatro visou retratar as
gentes, habitos e tradi¢cdes da freguesia, procurando promover a cultura e o comércio local da freguesia. Decorreu
num recinto aberto e cada participante levou a sua cadeira. No recinto foram convidadas associacdes locais para
exposicao e venda dos seus produtos. Pretende-se promover o artesanato e a economia local da freguesia. Os
expositores presentes foram informados dos cuidados a ter no recinto, nomeadamente aconselhando a utilizacao
de materiais reutilizaveis e a néao utilizacao de produtos descartaveis e evitando a distribuicdo de panfletos
informativos. Ao organizar a iniciativa a freguesia assegurou a existéncia de mais ecopontos em pontos
estratégicos do recinto, conforme mostram as evidéncias apresentadas.

A1.8 - Evidéncias da iniciativa
A1.8.1 - Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

mostrateatro.pt

A1.8.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

A1.9 - Outras observagoes:



Notas e Recomendagoes:

Evidenciar as medidas especificas
adotadas no sentido de tornar a
acao sustentavel.

Apresentar evidéncias e
referenciar na descricao, que
evidencias sao anexadas.

A acao teve boa adesao (deve
referir os instrumentos e
indicadores de avaliacao).

Exemplos de
evidéncias

Fotografia — Teatro “Mostra de teatro sénior”



B - Cooperagao com a sociedade civil na Freguesia

B1 - N.° de associagdes/coletividades na freguesia: | 30

Descreva duas acgoes de apoio ao associativismo promovidas pela Junta de Freguesia:

B1.1 — Descreva uma agao de apoio ao associativismo promovidas pela Junta de Freguesia:

B1.2 - Evidéncias da agao
B1.2.1 - Anexe evidéncias da agao (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B1.2.2 - Links para evidéncias da agao (fotografias, cartazes, noticias, etec.): | trail.pt

B1.3 - Outras observagoes:

Apoio a atividade anual (eventos e formacao desportiva) das associacgoes.
A Junta de Freguesia, reconhecendo o importante papel do tecido associativo da Vila, delibera anualmente, em
reuniao de executivo, apoios as associacdes e instituicdes da Vila sem fins lucrativos.

A freguesia dispde de um Regulamento de Apoio as Associagfes Culturais, Recreativas e Humanitéarias e de
um Regulamento de Apoios a Associagfes Desportivas, aprovados em Assembleia de Freguesia, que definem
as normas de candidatura e de atribuicdo de apoios as diversas instituicdes, conforme a suatipologia.

No ano de 2019 foram 17 as Associag0es apoiadas financeiramente pela Freguesia com o valor total de
50.000€.




INDICADOR 9 | PROMOCAO DA ECONOMIA LOCAL

CC

freguesias XXI




OBIJETIVO: Promover a sustentabilidade do territorio através da
INDICADQ_R S | valorizacao do capital humano e da promocao e dinamizacao
PROMOCAO DA ECONOMIA do emprego e empreendedorismo. Reforco o marketing
LOCAL territorial através da promocao turistica e desenvolvimento da
economia local.

Formulario do Indicador

Sintese da
Pontuac¢ao do

Indicador Pontuagdo Boénus indicador:

9 | Promoc¢ao da Economia Local 10,0 0,5

TOTAL=10+0,5

A - Promocao do emprego 2,0
; Preg A- 3 pts

B — Apoio ao empreendedorismo 2,0

1,5 por acao
B-3 pts
1,5 por acao
C- 3 pts
1,5 por acao
D- 1 pts

C — Promocao do comércio local 4,0

D — Promocao turistica 4,0

E — Outras acdes de promocao do territdrio da freguesia 3,0




Acaol e Agao 2
A1.1 - Nome da agao:
A1.2 - Iniciativa da Junta de Freguesia?
O Sim (&) Nao
Se nao, indigue quem promove:
A1.3 - Piblico-alvo e numero de pessoas abrangidas/envolvidas (direta e indiretamente):
A1.4 — Breve descrigdo do que foi realizado, incluindo os objetivos:
A1.5 - Parcerias:

A1.6 — Resultadosfavaliagao:

A1.T — Evidéncias da iniciativa

A1.7.1 — Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

A1.7.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

A1.8 — Outras observacgoes:




Exemplos de A¢oes

- Organizacao ou participacao em acoes formativas,
feiras de emprego;

- Programas de insercao profissional,

- Programas de fixacao da populacao jovem, entre
outros;

- Apoio a programas de empreendedorismo social.




B - Promocgdo do comércio local

B1 - ldentifique 2 agoes de promogao do comeércio tradicional realizadas (ex: sorteio de vales
de compras, promogao de feiras de rua, organizagao de programas culturais que promovam a
dinamizac¢ao do comercio retalhista, concurso de montras):

Agdo1 e Acao 2
B1.1 - Nome da agao:
B1.2 - Iniciativa da Junta de Freguesia?
O Sim (=) Nao
Se nado, indigue guem promove:
B1.3 - Publico-alvo e nimero de pessoas abrangidas/envolvidas (direta e indiretamente):
B1.4 - Breve descricao do que foi realizado, incluindo os objetivos:
B1.5 — Parcerias:

B1.6 — Resultados/avaliagao:

B1.7 - Evidéncias da iniciativa

B1.7.1 — Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B1.7.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

B1.8 — Outras observacgoes:




Exemplos de A¢oes

e Sorteio de vales de compras;
* Promocao de feiras de rua;

* Organizacao de programas culturais que promovam a
dinamizacao do comércio retalhista;

e Concurso de montras;
e Moeda local;
* App mobile.




C — Promogao turistica

C1 - ldentifique 2 agoes de promogao turistica realizadas em 2019 efou 2020:

Agdo1 e Agao 2

C1.1 — Nome da acdo:
C1.2 - Iniciativa da Junta de Freguesia?
(® Sim QO Na&o

Se nao, indigue guem promove:
W

C1.3 = Piblice-alve e numero de pessoas abrangidas/envolvidas (direta e indiretamente):
C1.4 — Breve descrigao do que foi realizado, incluindo os objetivos:

C1.5 = Parcerias:

C1.6 — Resultados/avaliagao:

C1.7 - Evidéncias da iniciativa

C1.7.1 - Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):
C1.7.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

C1.8 — Qutras observacgoes:




Exemplos de Ag¢oes

- Criacao de apps sobre informacao turistica no
territorio;

- Criacao e promocao de trilhos e roteiros;

- Promocao de visitas guiadas ao centro historico;

- Feiras do turismo e artesanato;

- Encontros de confrarias gastrondmicas;

- Eventos com mote proprio. Ex: capital do arroz




D - Outras agoes de promogao do territério da freguesia

D1 - ldentifique 2 agoes de promogao do territorio da freguesia realizadas (ex: certificagoes,
préemios, galardoes, ou outras):

Acgdo 1

D1.1 - Nome da acao:

D1.2 - Evidéncias da iniciativa

‘ D1.2.1 - Anexe evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

D1.2.2 - Links para evidéncias da iniciativa (fotografias, cartazes, noticias, etc.):

D1.3 = Outras observacoes:




Exemplos de A¢oes

- A freguesia recebeu um prémio na area da sustentabilidade

- A freguesia promoveu eventos especiais ou produziu
recursos visando a promocao do territorio: atracao de
empresas, investimento, turismo, jovens, etc.

- A freguesia pertence a um Municipio que:
- € reconhecido como ECOXXI

- pertence a rede Portuguesa de Municipios Saudaveis
- E “Municipio Amigo do Desporto”




INDICADOR 10 | VISAO DO DESENVOLVIMENTO
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INDICADOR 10 | V|SAO DO OBIJETIVO: Identificar as principais linhas de orientagao

DESENVOLVIMENTO estratégica da Freguesia no sentido da sustentabilidade.

Indicador 10

Visao do Desenvolvimento

A - Projetos/agdes em curso ou em planeamento

Al - Breve descrigdo do projeto/agdo em curso ou em planeamento a curto prazo que considera
prioritario na area da sustentabilidade ambiental para 2020/2021, indicando os objetivos e relevancia
para a Freguesia:

AZ — Breve descrigdo do projeto/agdo em curso ou em planeamento a curto prazo que considera
prioritario na drea da sustentabilidade socioecondmica para 2020/2021, indicando os objetivos e
relevancia para a Freguesia:

B - Projetos/agoes a médio/longo prazo

B1 - Descreva como idealiza a sua Freguesia daqui a 510 anos (qual a visdo do executivo)?

B2 - O que perspetiva o executivo da Freguesia fazer para concretizar a visdo descrita em B17

Descrever os projetos de
forma completa

Explicar a visao como o
futuro desejavel

® Nao repetir projetos ja
apresentados
anteriormente ou

justificam muito bem

Sintese da
Pontuag¢ao do
indicador:

TOTAL:5+1
Al- max: 1,5
A2- max: 1,5

B1- max: 2

B2- max: 1
(bdnus)




A - Projetos/agoes em curso ou em planeamento

A1 - Breve descrigdo do projeto/agdo em curso ou em planeamento a curto prazo que considera
prioritario na area da sustentabilidade ambiental para 2020/2021, indicando os objetivos e relevancia

para a Freguesia:

A2 — Breve descrigdo do projeto/agdo em curso ou em planeamento a curto prazo que considera
prioritario na area da sustentabilidade socioecondmica para 2020/2021, indicando os objetivos e
relevancia para a Freguesia:

Fundamental: descrever claramente o projeto-
objetivos, metas, parceiros, publico alvo ou area
intervencionada, fase de implementacao, forma
como pretendem avaliar.

Fundamental: indicar claramente os beneficios
esperados para a freguesia, tendo em atencao as
suas caracteristicas.




A - Projetos/agoes em curso ou em planeamento

Al - Projeto na area ambiental em curso

Requalificacao de uma area verde, principal area de lazer da freguesia;
Criacao de um centro de interpretacao ambiental,

Requalificacdo das margens de um rio/ribeira;

Gestao sustentavel dos espacos verdes publicos;

Promocao da agricultura bioldgica;

Programa de informacao e erradicacdo de invasores/promocao de nativas
em espacos publicos/privados.

A2 — Projeto na area socioecondmica

Criacao de uma loja social ou hortas sociais;

Programa de apoio aos agricultores / jovens agricultores;
Programa de apoio ao comercio local;

Roteiros e promocao turistica digital do territoério;
Programa na area da promoc¢ao de emprego;

Programa de atratividade da populacao jovem;
Programa sénior vida ativa




B - Projetos/agoes a médio/longo prazo

B1 - Descreva como idealiza a sua Freguesia daqui a 510 anos (qual a visdo do executivo)?

B2 - O que perspetiva o executivo da Freguesia fazer para concretizar a visdo descrita em B17

* Identificar claramente das op¢oes de
percurso/agcoes/pollticas necessarias para esse
futuro desejavel referido em B1

 Demonstrar uma visao prospetiva (de futuro
desejavel) baseada nas caracteristicas atuais
da freguesia: pontos fortes, oportunidades,
ameacas/problemas;
Referir a visao de sustentabilidade para o
seu territorio contemplando os aspetos
ambientais, sociais e econdmicos.

Concretizar projetos futuros que contribuam para a
concretizacao dessa visao, clarificando como se
pretende implementar e de que forma contribui para
a concretizacao da visao.




B - Projetos/agdes a médio/longo prazo

B1 - Descreva como idealiza a sua Freguesia daqui a 510 anos (qual a visdo do executivo)?

B2 - O que perspetiva o executivo da Freguesia fazer para concretizar a visdo descrita em B17

Bl - Visao

Mais sustentavel em termos ambientais, mais concretamente nas
areas.... (ex: energia, espacos verdes, biodiversidade, mobilidade...)

Mais equilibrada em termos socioeconémicos, com aumento de.../
diminuicdo de.... (ex: emprego/desemprego; populacdo
jovem/envelhecida; servicos a populagdo; etc.)

B2 - Como

Criar um Programa/Projetos de.... (ex: atracdo da populacdo jovem;
moeda local, Plantacdao de arvores de fruto em quintais...);
Envolver nesses programas/ projetos (parceiros, destinatarios);
Exequivel porque... (recursos/horizonte temporal).




Siga-nos online e envie-nos noticias

https://ecofreguesias21.abae.pt/
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Reabilitacao da Ribeira

da Agueira em Valongo
do Vouga com recurso a
técnicas de engenharia
natural

Encontra-se em fase de conclusdo a

reahilitarin da Riheira da Aniieira e dn

™

SOBRE ECO-FREGUESIAS

BIG BAG
|

Enco;iq

a
Freguesia

¥
1
i

PARAMAIS INFORMACOES CONTACTAR: |
e c

Freguesia de Encosta do
Sol disponibiliza sacos
para residuos de
construgao e demolicao

A producgao de Residuos de
Construgcao e Demolicao resultantes

EDIGAO 2020

ECO-FAMILIAS XXI

Freguesia do Campo
identifica as suas arvores

A Junta de Freguesia do Campo, no
concelho de Viseu, comecgou a
identificar arvores em varias ruas e
nas escolas. Uma atividade inserida
na candidatura a Eco-Freguesia XXI. A

PROJETOS LOGIN

“Dé-nos mais forca!
Compre no comercio
local”

A Junta de Freguesia da Gafanha da
Nazaré, no concelho de ilhavo, lancou
uma campanha de apoio ao comeércio
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Siga-nos online e envie-nos noticias

0 https://www.facebook.com/EcoFreguesiasXXI
Instogram.

ECO-FREGUESIAS XXI

PREENCHIMENTO DAS CANDIDATURASE
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Para mais informagoes va a:

ecofreguesias21l@abae.pt

Contactos: ecofreguesias21@abae.pt

Margarida Gomes (coord.) | Tania Vicente | Gongalo Santos
935373716 910502424 912336401
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