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Editorial

Uma das definigdes mais simples e claras de sus-
tentabilidade é “enough for all for ever’ ou “o sufici-
ente para todos para sempre”. Sintetiza as dimen-
sOes fundamentais: uma eficiente gestdo de recur-
s0s, a equidade social e a responsabilidade interge-
racional. Estes conceitos devem ser aplicados a
todas as escalas, comecando pela mundial, euro-
peia e nacional, mas é efetivamente na grande es-
cala que se concretizam.
As autarquias em geral e as freguesias em particu-
lar, desempenham por isso um papel crucial, na
construgdo de um futuro onde a descarbonizagéo, a
economia circular e valorizagdo do territério e dos
seus recursos, sejam uma realidade: agindo no terri-
tério e na comunidade através de praticas e politicas
mais eficientes em termos de sustentabilidade.
Estdo hoje de parabéns, as 111 freguesias que acei-
taram participar no Eco-Freguesias XXI e especial-
mente as 93 que vao receber a Bandeira Verde.
Esta deve ser encarada como um reconhecimento,
mas principalmente como um compromisso em con-
tinuar este percurso: o Unico que assegurara a quali-
dade de vida dos nossos filhos e netos.

Margarida Gomes - Coord. Nacional Eco-Freguesias XXI

1° Lugar Eco-Freguesias XXI 2021
Faro: a freguesia mais sustentavel
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A Unido das Freguesias de Faro (Sé e Séao Pe-
dro), foi a que registou a melhor pontua¢ao na
3.2 edicdo do Programa Eco-Freguesias XXI 2021,
ultrapassando o indice Eco-Freguesias de 90%.

A freguesia de Rio Tinto, em Gondomar, posicio-
nou-se em 2° lugar e as freguesias de Pombal, em
Pombal e Caldelas, em Guimarées em 3° lugar
em ex aequo. Nesta 3.2 edicdo do Programa parti-
ciparam 111 freguesias, das quais 93 (84%) seréo
reconhecidas como Eco-Freguesias XXI 2021.

21 de junho em Pombal
Galardao Eco-Freguesias XXI

GALARDAO 2021
BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI

TEATRO-CINE, POMBAL
21 DE JUNHO | 14H30
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No dia 21 de junho pelas 14h30, decorrera no
Teatro-Cine de Pombal a entrega do Galardao
Eco-Freguesias XXI 2021, evento onde serdo
divulgados os resultados das 111 freguesias

candidatas a Eco-Freguesia XXI.

Nesta edigao: Pag.
Editorial 1
Galarddo Eco-Freguesias: 21 de junho, Pombal 1

Faro: a freguesia mais sustentavel 1

Eco-Freguesias XXI: um simbolo de sustentabi-
lidade

Resultados Eco-Freguesias XXI 2021
Ser Eco-Freguesia é ter Eco-Funcionarios
Eco-Freguesias XXI - Resultados Globais
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doadas

WININ| N

45

Resultados 2021 - escaldes de pontuagao

8-9
10-11
13
13

Top +: freguesias melhor pontuadas
Boas praticas em Eco-Freguesias XXI
Resultados Eco-Familias
Eco-Freguesias XXI: proximos passos




Pagina 2 TERRAZUL

[
ABAEE

Eco-Freguesias XXI, um simbolo de sustentabilidade

"O Programa Eco-Freguesias XXI entusiasmou-me desde o seu langamento. Acredito com toda a con-
vicgao, que o Pais pode dar um grande "salto em frente" com a adogéo de boas préaticas no dominio da
sustentabilidade e em particular da vertente ambiental. As autarquias, nomeadamente as Juntas de Fre-
guesia, sdo 0 6rgdo de poder democratico mais proximo das populacdes e como tal conhecedoras dos
seus desafios particulares, assim como do territorio geografico que administram.

O programa, suportado em ferramentas e metodologias testadas, permite que o salto qualitativo possa
ser dado, pois através da monitoriza¢do de indicadores de desempenho a consisténcia da implementa-
¢ao é assegurada. O fator chave consiste no envolvimento ativo de todos os cidad&os.

Muito desejo que todas as freguesias do nosso Pais participem neste Programa, o que ira permitir defender o territério e valori-
zar o capital natural, heranga que deixamos as novas geragdes".

Pedro Norton de Matos
Fundador da Greenfest e Mentor do Programa Eco-Freguesias XXI

" i
Nesta 3.7 edigdo 111 freguesias candidatas, 84% reconhecidas com a Bandeira Verde

candidataram-se .
A:heiencc - Resultados Eco-Freguesias XXI

mais 25 Foram 136 as freguesias que manifestaram intengao de apresentar candidatura a 3.2 edicdo do Progra-
freguesias do ma Eco-Freguesias XXI. Do conjunto de freguesias interessadas, 111 freguesias (81,6%) formalizaram a

que na edigao sua candidatura.
NG EN L A maioria das freguesias candidatas (75 freguesias) s@o predominantemente urbanas, registando-se 21
CY( X1 1] {s LR predominantemente rurais e 15 medianamente urbanas.

mais 41 As freguesias candidatas a 3.2 edigdo do Programa localizam-se em 46 municipios, com maior predomi-
bandeiras nancia nos Municipios de Guimaraes (29), Pombal (13) e Lisboa (5).

verdes”. Nesta 3.2 edicdo candidataram-se a Bandeira Verde mais 25 freguesias do que na edigdo anterior, tendo
sido atribuidas mais 41 bandeiras verdes. A taxa de concretizagdo passou de 60,5% em 2019 para 83,8%
em 2021.

93 freguesias galardoadas, 13 distinguidas
com galardao de ouro G

290%

O ano de 2021 foi marcado por registar a maior taxa de participa- iwﬂ =
;}&T e a maior taxa de concretizagéo do Programa Eco-Freguesias B @,
Das 111 freguesias candidaturas, 93 foram galardoadas com a . zsoxdm !

Bandeira Verde 2021, destacando-se 13 que obtiveram o ouro.

Resultados Globais do Eco-Freguesias XX| 2021

Elevada participagao e resultados
Ser Eco-Freguesia é ter Eco-Funcionarios ;
*

A participag&o no Eco-Funcionarios é fundamental numa candidatura em que se pretende 0 +
envolvimento e participacdo ativa de todos. Trata-se de uma estratégia de sensibilizacéo e %
(in)formag&o para a tematica da sustentabilidade, dos mais diretamente envolvidos no pro-
cesso - elementos do executivo e funcionarios da autarquia - que teve nesta 3.2 edicdo uma \{
elevada taxa de participagdo e resultados muito positivos, com repercussdes na avaliagéo «
das candidaturas a Eco-Freguesia XXI.

Em 2021 participaram 96 freguesias, tendo sido submetidos 1860 questionarios. As Freguesias de Carnide, Benfica e San-
ta Iria da Azéia foram as que registaram mais participagéo, com 165, 129 e 111 questionarios, respetivamente.

A pontuagdo média obtida no questionario € bastante positiva (64,4%), verificando-se pontuagdes particularmente elevadas no
indicador “Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos”, com a freguesia do Campo (Viseu), a registar os melhores resulta-
dos. No indicador “Educac&o para a Sustentabilidade”, destaca-se a freguesia de Cacia (Aveiro) e no indicador 3 “Mobilidade”
a Freguesia de Cabrela (Montemor-o-Novo).

4
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Resultados das Candidaturas - desempenho por indicador

As freguesias participantes registaram um desempenho médio por indicador bastante positivo, superando sempre 0s 60%.

O indicador da animagéo sociocultural & aquele
em que as freguesias tém mais facilidade em
pontuar, registando uma pontuagdo média de

Pontuacéo atribuida a cada indicador
- média dos participantes (%) -

8,6 em 10 pontos possiveis. 100%
. . A 90% 9 86%

Este indicador valoriza a existéncia de uma ., 9% 8% o -
oferta de atividades de carater cultural, recreati- ;0o 88% .o 88 519
vo e desportivo promovidas pela freguesia, e g, 60% 60% :
ainda o apoio e cooperagéo da freguesia coma 509,
sociedade civil. 40%
Por outro lado, os indicadores relativos a mobili- ~ <0%
zagéo, capacitagio e educagdo para a susten-  20%
tabilidade (indicador 1) Biodiversidade, Geodi- '

. \ , - 0%
versidade e Agricultura Sustentavel (indicador 1 9 3 4 5 6 7 8 9 10

5); Informacao e Participagao Publica (indicador

62’ S;}I’VI%OS de PIrC.JXImIdad? él_ndlé:ad(;roﬂfe vi 1 - Mobilizagdo, Capacitagdo e Educagéo para a sustentabilidade; 2 - Gestdo Ambiental: Ener-

Sa0 do e§envo vimento (in |~Ca or , ) oram gia, Agua e Residuos; 3 - Mobilidade e Transportes; 4 - Espagos Publicos, Espagos Verdes e

OS' que registaram as pontuagoes medias mais Equipamentos; 5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel; 6 - Informagao e

baixas. Participagéo Publica; 7 - Servigos de Proximidade; 8 - Desenvolvimento Sociocultural; 9 - Pro-
mog&o da Economia Local; 10 - Vis&o do Desenvolvimento

Faro com pontuagao maxima

Desenvolvimento Sociocultural
O Indicador
“Desenvolvi-
mento
Sociocultural”
€ o melhor
pontuado.

® A Unido das Freguesias de Faro destaca-se por ter sido a
B (nica freguesia a obter a pontuagdo maxima no indicador
“Desenvolvimento Sociocultural”.

i Para além de identificar as 4 iniciativas culturais, recreati-
vas e desportivas promovidas pela freguesia, Faro apresen-
ta os instrumentos e indicadores de avaliagdo da agbes

Faro destaca-
descritas, bem como os resultados obtidos.

se por ter
No final de cada feira, a freguesia realiza questionarios aos Be\e{ifs[s ¥

participantes para que estes avaliem o evento em si e apre- BfTHELE)
sentem os pontos fortes, os pontos fracos e sugestoes de FEEITIER
melhoria. Esta é uma pratica que ainda poucas freguesias
implementam e constitui um passo fundamental para o pro-
Festas Populares de Sao Pedro, U. F. de Faro gresso da freguesia no caminho da sustentabilidade.

Campolide, uma freguesia que pensa no futuro

Visao de Desenvolvimento
P’" ‘ A Junta de Freguesia de Campolide, no concelho de Lisboa, destaca-se no indicador
“Vis@o do Desenvolvimento” pela forma clara, objetiva, coerente e consistente com que

m apresentou a vis&o do executivo para os proximos 5/10 anos.

™8 Em Campolide a visao de sustentabilidade depende da diferenciagéo de uma variedade
"~ de fatores que vao desde a promog&o dos espagos verdes e naturalizados, a economia
circular, a sensibilizagdo, melhoria da higiene urbana na redugao de residuos na sua
fonte (promovendo um conceito lixo zero), passando pela promogéo de uma cidadania

; b ativa, com conhecimento e ativada pelo voluntariado. A freguesia criou recentemente
Freguesia de Campolide um Departamento de Inovagéo que visa fortalecer esta vis&o.
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19 Municipios ECOXXI

Freguesias de 46 Municipios

Se considerarmos o total das freguesias reconhecidas com a Bandeira Verde, constatamos que 41,3% das Eco-Freguesias XXI
localizam-se em Municipios reconhecidos como ECOXXI 2020: Agueda, Amadora, Braga, Cantanhede, Cascais, Estarre-
ja, Funchal, Goéis, Lagos, Leiria, Loures, Lousa, Nazaré, Pombal, Santo Tirso, Sintra, Torres Vedras, Viana do Castelo e
Vila Nova de Famalicao.

Este facto revela a importancia da cooperagéo técnica e institucional entre as varias escalas da administragéo local na imple-
mentagdo de praticas consistentes de sustentabilidade.
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1- AGUEDA 12 - CANTANHEDE 29 - AMADORA
& F.Valongo do Vouga @ F.Anga & F.Encosta do Sol
2- AVEIRO 13- COIMBRA 30— CASCAIS
& F.Cacia U.F. de Assafarge e Antanhol @& UF. de Cascais e Estoril
3 - ESTARREJA 14- GOIS 31— LISBOA
F. Avanca @ F.Gois & F. Areeiro
& F.Salreu 15 - LOUSA & F.Benfica
4- [LHAVOD &) UF. de Lous3 e Vilarinho 5; F. Campalide
) F.Gafanha da Nazaré 16 - OLIVEIRA DO HOSPITAL & F.Camide
& F. Sao Salvador (ilhavo) F. Alvoco das Varzeas ) F.Estrela
5 - OLIVEIRA DE AZEMEIS OR 32— LOURES
) F.Cesar 17 - MONTEMOR-O-NOVO & F.Bucelas
6- 5. JOAO DA MADEIRA & F.Cabrela @ UF. de Santa Iria de Azoia,
& F.S&o Jodo da Madeira * S&o Jodo da Talha e Bobadela
BRAG 18- FARO 33— ODIVELAS
7 — AMARES & UF. de Faro (Sé e S3o Pedro) & F.Odivelas
& UF, de Vilela, Seramil e Paredes Secas 19 - LAGOS 34-SINTRA
8- BRAGA & F. a0 Gongalo de Lagos & F. Rio de Mouro
& F. Gualtar R.A. MADEIRA - & UF.de Agualva e Mira-Sintra
9—FAFE 20 - CAMARA DE LOBOS & U.F. de Massama e Monte Abrago
F. Ardes ( Sao Romao) (& F.Céamara de Lobos 35 - TORRES VEDRAS
@& F.Fomelos 21 - FUNCHAL (& UF. de Campelos e Outeiro da Cabeca
@ F Pagos F. S0 Gongalo (# UF. de Carvoeira e Carmdes
10 - GUIMARAES & F.S&0 Martinho U.F. de Tomes Vedras (S&0 Pedro, Santiago,
& F. Alddo JARD! Santa Maria do Castelo e S&o Miguel) e
& F.Azurém 22 - FORNOS DE ALGODRES Matacaes
i & F Figuer da Granja
@& F.Brito 23 - GUARDA b
& F.Caldelas & F.Guarda (& F.Monte da Pedra
& F.Costa EIRIA [POR
& F. Creixomil 24 - CALDAS DA RAINHA 37-GONDOMAR
& F. Fermentdes @ UF. de Caldas da Rainha - N* Sra do Populo, &' F.Ria Tinto
& F.Gondar Coto e Sao Gregério & UF. de Fanzeres e S3o Pedro da Cova
@ F.Guardizela 25— LEIRIA 38 - MARCO DE CANAVESES
& F.Longos & UF. de Santa Eufémia e Boa Vista & F.Vila Boa do Bispo 5
- F nggo 26 - NAZARE 39=SANTOTIRSO B_rag.a €0
_ F.Moreira de Conegos @ F.Nazaré A distrito que
& F.Pencelo 27 - OBIDOS S 5 i
F.Polvareira @& UF. St Maria, S&o Pedro e Sobral daLagoa = F-Avintes detém o maior
@ F Pk 28— POMBAL ® ©-Olate o Bour numero de
& F.Ronfe & F. Abiul S UF. de Pedroso e Seixezelo .
@& Sande (Sao Martinho) & F.Amagreira [SANTAREM EENES
@ F. Séo Torcato F.Camide LSS Verdes 2021 (30
~ F.Selho (S&o Jorge) @& F.Carico % F. Carregueira o .
@ F Serzedsio & F.Louical - g.g_ :: A(I:g:musca e Pinheiro Grande freg ue3|as),
@ F. Silvares @& F.Meirinhas =Rl i
(@) UF. de Airdo St M Airéo S&o Jodo e Vermil &) F. Pelariga F. Amﬁueias 599‘_""3 de
U.F. de Atdes e Rendufe ) F.Pombal S Leiria (1 6
_ UF. de Candoso S&o Tiago e Mascotelos & F.Redinha 43 - ALMADA o
& UF. de Leitdes, Oleiros e Figueiredo @ UF. de Guia, llha e Mata Mourisca _ F.Cosla da Caparica fr_eguesms) e
& UF. de Oliveira, Séo Paio e Séo Sebastido” . UF. de Santiago e Séo Simdo de Litém @ UF. de Laranjeiro e Fejé Lisboa (15
@& UF. de Souto Santa Maria, /" & Albergaria dos Doze ¥A=BARREWO-— f -
" Souto Sao Salvador e Gondomar @ F.Vermoi U.F. de Alto do Seixalinho, Santo André e I'eg UeSIaS).
& Urgezes @ F.VilaCa Verderena
11 - VILA NOVA DE FAMALICAO 45 - SANTIAGO DO CACEM
@ F.Casteloes B AT S
@ F.Seide VIANA DO CASTELO
& UF. de Ruivdes e Novais 46 - VIANA DO CASTELO
# F. Alvarges
&) F. Santa Marta de Portuzelo
F. Vila de Punhe
47 - VISEU
& F.Campo
& F.Viseu

5 Regides com Galardao de Ouro

Municipios de Pombal e Guimaraes em destaque

As 13 freguesias distinguidas com o galarddo de ouro, localizam-se nas regies de algarve, centro, lisboa, norte € madeira e
nos seguintes concelhos: Pombal (3); Guimarées (3); Viana do Castelo (1); Gondomar (1); Loures (1); Lisboa (1); Faro (1); Leiria

(1); Camara de Lobos (1).

No concelho de Pombal foram distinguidas com este galardao as freguesias de Lourigal, Pombal e ainda a Unido de Freguesias
de Guia, llha e Mata da Mourisca. No concelho de Guimarées foram distinguidas com o galarddo de ouro as freguesias de Cal-

delas, Costa e Silvares.
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Eco-Freguesias XXI - Resultados Globais

Dos resultados finais, destacam-se as 13 freguesias com galarddo de ouro.
indice < 90%

U.F. de Faro (Sé e 530 |

indice 80 - < 90%

F. Carrigo s

U.F. de Carvoeira e Carmdes F. Rio Tinto

F. Pelariga F. Pombal

F. Areeiro F. Caldelas

F. Carnide _ F. Lourical

F. Almagreira F C lid

F. S50 Salvador — ilhavo - _ampo ide

U.F. de Campelos e Outeiro da Cabega F. Silvares

F. Creixomil F. Costa

F. Viseu F. U.F. de Guia, llha e N
I E"C.G.Sta do Sl F. U.F. de Santa Eufém
F. Meirinhas %

U.F. de Lous e Vilarinho F. Camara de Lobos
U.F. de Cascais e Estoril F. Alvardes

F. Vermoil U.F. de 5t2 Iria de Azoi

U.F. de Massama e Monte Abrado
F. Valongo do Vouga
F. Campo
F. Anga
F. Gois
F. Brito
F. 5t. Maria, 5. Pedro e Sobral da Lagoa
F. Urgezes
2 F. 530 Martinho

Galarddo de F. Gafanha da Nazaré
prata em 51 F. Fornelos
freguesias, F. Guardizela
31 com F. Fermentdes

= F. Redinha
pontuagao U.F. de Agualva e Mira-Sintra
igual ou F. Ponte
superior a
80%. F. Guarda
F. Santo André
U.F. de Caldas da Rainha - N2 52 do Pdpulo,
F. Benfica
F. Monte da Pedra
F. Barco
F. Pagos
F. Cabrela
F. 530 Gongalo de Lagos
F. Santa Marta de Portuzelo
F. Ronfe
F. Gondar
F. Cacia
F. 530 Torcato
U.F. de Fanzeres e S. Pedro da Cova
F. Odivelas
F. Pencelo
F. Salreu

F. N‘azaré <50 % 50 - < 60% 60 - < 70% 7
F.vilaCa
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Aata Mourisca
ia e Boa Vista

3, S. Jodo da Talha e Bobadela

22
20%

0-<80% mM80-<90% m=90%
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indice < 50%

F. Alvoco das Varzeas

F. Avanca

U.F. de Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena
F. Moreira de Cénegos

F. Carnide

U.F. da Chamusca e Pinheiro Grande

U.F. de Torres Vedras (. Pedro, Santiago, S5t2 Maria do Castelo
e 5. Miguel) e Matacdes

F. Arrouquelas

F. Selho (Sdo Jorge)

F. S30 Gongalo

U.F. de Atdes e Rendufe

U.F. de Assafarge e Antanhol

F. Vila de Punhe

F. Arbes (S3o Romdo)

F. Costa da Caparica

F. Polvoreira

U.F. de Candoso S3o Tiago e Mascotelos

F. Lordelo

indice 50 - < 60%

U.F. de Oliveira, 530 Paio e Sdo Sebastido Galardao de
F. Carregueira bronze em 29
F. Ald3o .

F. Sande (530 Martinho) freguesias, 21
F. Aves com

U.F. de Airdo Sta Maria, Airdo Séo Jodo e Vermil pontuagao

F. Azurem

igual ou
superior a

indice 60 - < 70% 60%.

U.F. de Ruivdes e Novais

F. Casteldes

U.F. de Souto 5ta. Maria, Souto S. Salvador e Gendomar
F. Serzedelo

F. Oliveira do Douro

F. Estrela

U.F. de Pedroso e Seixezelo

F. Figueird da Granja

U.F. de Leitdes, Oleiros e Figueiredo
F. Seide

F. Bucelas

F. Avintes

F. Vila Boa do Bispo

F. Abiul

F. Gualtar

F. Longos

F.Cesar

U.F. de Laranjeiro e Feijé

F. Rio de Mouro

F. 530 Jodo da Madeira

U.F. de Vilela, Seramil e Paredes Secas
U.F. de Santiago e S. Sim3do de Litém e Albergaria dos Doze
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Top + : Freguesias com melhores pontuagdes por indicador

Indicadores 1a 5

&

1 - Mobilizagao, Capacitagao e Educagao

para a Sustentabilidade

sale s

s

2 - Gestdo Ambiental: Energia,
Agua e Residuos

Freguesia/Unido de Freguesias pi::)l:/;:éao Freguesia/Unido de Freguesias pil?tsl:/:\gdéao
Freguesia de Caldelas 13,0 Freguesia de Silvares 14,5
Freguesia de Silvares 12,7 U. F. de Carvoeira e Carmdes 14,5
Freguesia de Gois 12,6 U. F. de Faro (Sé e Sao Pedro) 14,5
Freguesia de Casteloes 12,4 Freguesia de Ponte 14,5
Freguesia de Pombal 12,3 Freguesia de Viseu 14,5

U. F. de Carvoeira e Carmdes 12,1 U. F. das Cascais e Estoril 14,5
U.F. de Camp. e O. da Cabeca 12,1 Freguesia de Bucelas 14,5
Freguesia de Sta M. de Portuzelo 12,0 Pontuagdo maxima possivel: 15 pontos

Pontuagao maxima possivel: 10 pontos + 5 bonus

A Freguesia de

4 - Espagos Publicos, Espagos

=2

Caldelas, no m 3 - Mobilidade e Transportes verdes e Equipamentos
concelho de
imar 0
S;tevae :es, Freguesia/Uniao de Freguesias pi?\f::/; :éao Freguesia/Uniao de Freguesias pi:fu/; :;o
r::;w:;;ao no Freguesia de Rio Tinto 74 Freguesia de Ponte 11,9
indicador Freguesia de Lourical 74 U.F. delMassamé e M Abrado 11,6
“Mobilizag3o, Freguesia de Carrico 74 Freguesia de Gafanha da Nazaré 11,5
WL eI Freguesia de Pagos 74 Freguesia de Valongo do Vouga 11,5
LILELERNEIER (U, F. de Guia, llha e M. M. 74 Freguesia de Caldelas 11,5
a - Freguesia de Campo 73 Freguesia de Brito 11,5
Su’?tentablllda Freguesia de Encosta do Sol 73 Pontuagdo maxima possivel: 15 pontos
e Freguesia de Caldelas 73
Freguesia de Campolide 73 ﬁ 5 - Biodiversidade, Geodiversidade e
U. F. de Pedroso e Seixezelo 73 Agricultura Sustentavel
Freguesia de Monte da Pedra 7,3 2 80% da
Freguesia de Pelariga 7.2 Freguesia pontuacao
Freguesia de Alvaraes 7.2 Freguesia de Campolide 10,0
Freguesia de Brito 72 Freguesia de Alvarées 9,8
Freguesia de Barco 7,2 U. F. de Faro 9,6
Freguesia de S&o Torcato 7,2 Freguesia de Anca 9,2
U. F. de A. e Mira-Sintra 7,2 Pontuag&o maxima possivel: 10 pontos +

Pontuagao maxima possivel: 7,5 pontos

1,5 bonus
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Top + : Freguesias com melhores pontuagdes por indicador

Indicadores 6 a 10

ik

6 - Informacao e Participacao

)
LD 7 - Servigos de Proximidade

Publica

Freguesia/Unido de Freguesias piﬁfl:/; :éao Freguesia/Uniao de Freguesias pi::)t:/;:éao

U. F. de Massama e M. Abrado 7,3 U. F. de Faro 14,9

U. F. de Agualva e Mira-Sintra 7,3 Freguesia de Aimagreira 14,7

Freguesia de Guarda 71 Freguesia de Rio Tinto 14,6

U. F. de Faro 7,0 Freguesia de Alvaraes 14,6

Freguesia de Rio Tinto 7,0 Freguesia de Carrico 14,4

Pontuagdo maxima possivel: 7,5 pontos Freguesia de Lourical 144
Freguesia de Pombal 14,0

7\
} 8 - Desenvolvimento Sociocultural

Pontuagao maxima possivel: 15 pontos + 0,5 bonus

9 - Promogao da Economia Local

Pontuagdo maxima possivel: 10 pontos

Freguesia/Uniao de Freg. pi:tss/;:éao Freguesia/Unido de Freg. pig?l:/;gdéao
U. F. de Faro 10,0 U. F. de Sta. Iria de Azoia, S. J. T e B. 9,8
Freguesia de Rio Tinto 9,9 Freguesia de Pelariga 9,6
U. F. de Sta. Iria de Azoia, S. J. da Freguesia de Encosta do Sol 94
Talha e B. 9,9 Freguesia de Campo 9,4
Freguesia de Campolide 9,8 U. F. de Sta. Euf. e B. Vista 9,3
U. F. de Sta Euf. e Boa Vista 9,8 Freguesia de Pombal 9,2
Freguesia de Enc. do Sol 9,7 Freguesia de Rio Tinto 9,2
Freguesia de Lourigal 9,7 Freguesia de Lourical 9,2
Freguesia de G. da Nazaré 9,7 Freguesia de Caldelas 9,2
Freguesia de Alvaraes 9,7 U. F. de Camp. e O. da C. 9.1
Freguesia de Pombal 9,7 Freguesia de Odivelas 9,1
Freguesia de Caldelas 9,7 U.F. Sta. M., S. P. e Sobral da L. 9,1
Freguesia de An¢a 9,6 Pontuagdo maxima possivel: 10 pontos
Freguesia de Brito 9,6
Freguesia de Odivelas 9,6
Freguesia de Sdo Martinho 9,6 R

. . . Y
U.F. de'A. € era-$|ntra 96 Vad :‘F 10 - Visao de Desenvolvimento
Freguesia de Pelariga 9,6
U. F. de M. M. Abra&o 9,6 oy : 290% da
Frequesia de Sao Salvador 96 Freguesia/Unido de Freguesias pontuagio
Freguesia de Campo 9.6 Freguesia de Campolide 5,6
Freguesia de Casteloes 9.6 U. F. de Sta. Iria de Azoia, S. J. T e B. 5,4
Freguesia de Areeiro 95 Freguesia de Encosta do Sol 5,4
Freguesia de Urgezes 95 Freguesia de Caldelas 54
Freguesia de Creixomil 9,5 Pontuagdo maxima possivel: 5 pontos + 1 boénus

I

2 freguesias
de Sintra
obtiveram as

melhores
pontuagées

no indicador
“Informagao e
Participagao
Publica”.
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Sao Salvador cria “Armazém do Faz Tudo”

No “Armazém do Faz Tudo” na Junta de Freguesia de Sdo Salvador (ilhavo), “o que entra velho sai novo ou recondicionado’.

Neste armazém os materiais e ferramentas obsoletas do quotidiano
(roupas, mdveis, calgados, etc) serdo armazenados e recuperados numa
mega oficina de modo a que passem a ter uma nova vida pelas méos da
comunidade com recursos a varios materiais como madeiras, metais, teci-
dos e outros.

Trata-se de um espaco onde ha ainda lugar para workshops de diferentes
vertentes, desde mecanica, costura, artes e grupos de tertulia direciona-
dos para associacOes de seniores e jovens, associacdes recreativas, tu-
rismo e para toda a comunidade em geral que pretenda renovar saberes e
empreender na arte da renovagao e da reciclagem.

“Armazém do Faz Tudo”, Freguesia de S. Salvador

Gestdo Eficiente de Agua

g 'mp'_eme"ta?“ Areelro instala sistema remoto de rega no Jardim Fernando Pessa
deste sistema

remoto de rega

possibilita a

poupanga de agua

em mais de 30%

do consumo anual

destinado a rega

deste espago et i s
verde, Jardim Fernando Pessa, Freguesia do Areeiro
promovendo a
economia de
tempo em
deslocagoes e (...)

A Junta de Freguesia do Areeiro iniciou em 2020, a
instalagdo do sistema de gest@o remota de toda a
rede de rega do Jardim Fernando Pessa, através de
um software via Internet.

A implementagéo deste sistema remoto de rega pos-
== Sibilita a poupanca de agua em mais de 30% do con-
== sumo anual destinado a rega deste espago verde,

~ promovendo a economia de tempo e deslocagdes e
permitindo uma rapida dete¢éo de fugas.

Tem ainda associados beneficios ambientais, evitando desperdicios de agua, nomeadamente em condi-
¢Oes climaticas especificas (chuva, temperatura e vento) em que o sistema esta preparado para parar total
ou parcialmente. A freguesia pretende estender esta medida de gestéo eficiente de agua a outros espagos
verdes.

uma rapida
A e Eficiéncia Energética

Encosta do Sol com Edificios da Autarquia 100% LED

Em 2019, a freguesia de Encosta do Sol identificou as especificagdes técnicas dos equipamentos consu-
midores de energia dos edificios da freguesia, assim como os seus regimes de funcionamento.

A partir desde levantamento, conseguiu identificar as areas de intervengéo prioritarias que permitiram aumentar a eficiéncia
energética e reduzir consumos e emissdes de CO.. A freguesia estabeleceu como meta a redugéo em pelo menos 10% do
consumo de energia elétrica. d :

As agdes desenvolvidas permitiram ndo sé a substituigdo de todas
ldmpadas fluorescentes instaladas na sede e espacos adjacentes =
(biblioteca) por LED, mas também a informagao e sensibilizagéo _1
dos trabalhadores, comerciantes e utentes, com vista a uma utiliza- &=
¢ao racional da energia; tais como: usar a luz do sol para iluminare _§#

aquecer as salas, sempre que possivel; desligar os computadores &
quando ndo estdo a ser usados; redugédo do tempo de funciona-
mento dos equipamentos, sempre que possivel; regular a tempera-
tura e/ou tempo de utilizagdo do aquecimento; entre outras agoes.

Através da comparagéo da faturacdo e relatorios de consumo da
EDP antes e ap6s a implementagdo destas medidas foi possivel
constatar a reducdo de consumo de energia no edificio principal da I
JF em 31% e uma redugao de 25,9% na faturagéo. lluminag&o LED, Freguesia de Encosta do Sol
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Boas Praticas de Eco-Freguesias XXI
Anca langa Programa Eleitoral Participativo

Programa

“Programa Eleitoral @©UVIR
Participativo.” ANCA

Frequesia de Anga

A Freguesia de Anca, no concelho de Cantanhede, pretende “colocar
nas maos da populagéo o destino de um mandato inteiro”.

Através do Programa Eleitoral Participativo, os cidadaos residentes em Anca, Granja, Gandara e Ameixoeira, tém a possibilida-
de de participar ativamente na governacao local, tendo em vista a construgao de um territdrio com mais qualidade de vida, di-
namico e inclusivo.

A divulgacao foi efetuada via redes sociais e via postal. As propostas/ideias deverdo ser enviadas através de um questionario
online ou via carta, para quem n&do tem acesso a meios digitais.

Nazaré com Loja Social

L A Loja Social da freguesia da Nazaré presta apoio social através da doagéo de alimentos, roupa,
eletrodomésticos, moveis, material escolar, entre outros materiais e equipamentos.

Através de campanhas solidarias realizadas pela freguesia, esta vai respondendo as necessidades
dos seus fregueses mais vulneraveis e carenciados.

Toda a populagao a titulo individual, entidades, grupos de amigos, empresas, participam de forma
ativa, quer nas solicitagdes feitas pela freguesia, quer de forma espontanea através da entrega de
bens no edificio da junta de freguesia.

A loja social da freguesia da Nazaré encontra-se aberta diariamente e atualmente

LOJA SOGIA

DA FREGUESIA DA NAZARE
W i

|L e % apoia 110 familias cerca de 300 pessoas. ;‘Eod Centﬁro de
S ucagao
sl _ ) . . Ambiental
Projeto "Urjalandia a Circular - Centro de Educacéo Ambiental Urjaléndia a
O Centro de Educagéo Ambiental "Urjalandia a Circular" é um projeto financiado pelo Fundo 1 Circular tem
Ambiental, ao JUNTAr + elaborado pela Uni&o de Freguesias de Vilela, Seramil e Paredes - como objetivo
Secas, em parceria da Camara Municipal de Amares e da Escola Superior de Educagéo de : Gltimo a
Paula Frassinetti. criagdo de um
O projeto Urjalandia a Circular tem por base o evento Urjalandia - Aldeia Natal Sustentavel que visa sensibili- laboratério
zar a populagao para a politica dos 3'Rs: Reduzir, Reutilizar e Reciclar. .
' A aldeia e decorada utilizando exclusivamente JEGTETET)
S materiais reciclaveis e biodegradaveis. O projeto BEYTTAPTEI IS
» ""'"' Urjaléndia a Circular € composto por dois espa- BERNEvTIES
suoEt o€ s susTeTAveL ¢os de implementagao da economia circular que SESFRSNPRES
i SO sminrs incide no antigo edificio de uma escola priméaria ()"

, num territério de baixa densidade.

| ) O primeiro € o “Atelier da reciclagem” que tem
como base central a reutilizagao criativa (upcycling) do plastico.
0 segundo espaco sdo as “Charcas biologicas - Agua a circular’ que responde ao desafio do reaproveitamento da agua. O tra-

tamento sera feito com recurso a plantas depuradoras. Este projeto tem como objetivo ltimo a criagdo de uma laboratério vivo
de educagéo ambiental para a economia circular.

Camara de Lobos com Projeto “Partilha de Lagos”

Este Projeto visa fomentar a vida social da populagdo sénior, |
através de convivios sociais, sensibilizando as pessoas para
questdes relevantes com a salde e a educagdo ao longo da vida, |
numa promogao ativa de atividades ludicas e de expressao plasti-
ca, dramatica e corporal.

Este projeto conta com 55 utentes da freguesia que se encontram
numa situacédo de invalidez ou de reforma, mas que ainda se en-
contram ativos.
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freguesias XXI

Eco-Familias e outros projetos
Ser Eco-Freguesia € “investir’ na sustentabilidade através da
implementacgao de projetos

A principal missao do Eco-Freguesias XXI, programa de avaliagdo bienal, é contribuir para territorios
e as pessoas que neles vivem cada vez mais sustentaveis. Para tal, o primeiro ano do Programa
centra-se no langamento de projetos dirigidos as freguesias inscritas, que se materializam em produ-
tos, equipamentos, servigos e acdes de capacitagcdo promovidos pela ABAE e seus parceiros.

Ao longo da 3.° edigdo do Programa Eco-Freguesias XXI foram diversos os projetos implementados
pelas freguesias candidatas. Destacamos nesta edigao o trabalho realizado pela ABAE por solicita-
cao e em parceria com a Unido de Freguesias de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa, em
Obidos. A freguesia aderiu a um conjunto de projetos, nomeadamente agées de limpeza das mar-
gens da Lagoa de Obidos e uma agao de formagao “Autarquias sem Glifosato”; aderiu ao freguesia-
depositrao; distribuiu kits de poupanga de &gua; implementou o Concurso Eco-Familias XXI; colocou
placas em PLA para identificacdo de nativas no Trilho dos Patos Reais; e aderiu ao flyer e roteiro
turistico, entre outros.

Projetos implementados pela Unido de Freguesias de Santa Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa, em Obidos

Resultados Eco-Familias XXI

O Eco-Familias XXI visa informar a populagdo sobre opgdes de vida
mais sustentaveis e distinguir e premiar as familias da freguesia que
demonstrarem adotar boas praticas no seu dia-a-dia.

Eco-familiasxx

Na edi¢do 2021, participaram no Eco-Familias XXI 351 familias de 34 freguesias. As 3 familias
mais sustentaveis, ou seja, as que obtiveram melhores resultados no concurso, vao ser premiadas
presencialmente no Galardao 2021 em Pombal.

Eco-Freguesias XXI: proximos passos

A 4.2 edicdo decorre de outubro de 2021 a junho de 2023, articulada em 3 fases - inscrigéo, prepara-
¢do da candidatura, nomeadamente através da participagdo em projetos (opcional) e candidatura ao
galarddo Bandeira Verde. A partir de outubro de 2021 ficara disponivel a inscrigdo para a 4.2 edic&o.

Calendarizagao 2021 / 2023

Data Acao
A partir de outubro de 2021 Inscricdo no Programa
A partir de outubro de 2021 Participagao no Eco-Funcionarios
A partir de outubro de 2021 Implementacéo de Projetos
A partir de janeiro de 2022 Inicio das Candidaturas
Junho de 2023 Resultados das Candidaturas
:‘:‘:*:.f's_ r Membro d
ABAE= v @MW e
ASSOCACAD BANDEIRA AZLL DA ELIROPA # Bondeiraszul Eco-Escolas s Meseieme A Chave Environmental
- Education

A ABAE é Organizagédo nio Governamental de Ambiente (ONGA). www.fee.global
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