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- INDICADORES: CARACTERISTICAS GERAIS;
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PROGRAMAS ABAE: EVOLUCAO
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Da defesa do ambiente ao década da UNESCO da Educacéo para o | Agenda 2030: ODS
desenvolvimento sustentavel Desenvolvimento Sustentavel

Education for Sustainable Development
United Nations Decade (2005-2014)



PROGRAMAS ABAE | VISAO

CONHECIMENTO
Informacdo, Divulgacao,
Formagéo / Educacdo

ORIENTAGCAO PARA A ACAO
Mudanga de Comportamento
Envolvimento e Participacdo
Cidadania e Governanga
Compromisso

ABORDAGEM "PELA POSITIVA”
Construtiva

Enfatizando as melhores praticas
Reconhecimento

Comunicacdo



ESCALAS DA SUSTENTABILIDADE

EDUCAGAO PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

{infformagdo participacdo

¥ 4

Atores Decisores
( locais

Cidadaos
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CONCEITO BANDEIRA VERDE BANDEIRA VERDE TERRITORIOS

Conceito agregador para territérios que
abrange vdrias escalas

Sinaliza a existéncia de uma visao de
desenvolvimento sustentavel

Constitui um compromisso:
-dos responsaveis pela gestdo do territério MUNICIPIOS
em adotar prdaticas e politicas responsdveis e
sustentdveis
-para com os cidaddaos que devem ser
envolvidos no processo

Baseia-se em sistemas de indicadores
pontuados face a metas desejaveis

FREGUESIAS

E simbolizado por uma bandeira verde
- se atingidos os objetivos minimos
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INICIO DO PROJETO

PREMIO
2009

ideia
verdes
el presso |

MENTORES

A Fundacdo Luso, numa iniciativa conjunta com o
Semanario Expresso apresentou o vencedor do
Prémio Ideias Verdes 2009, denominado Eco
Freguesias XXI. O projecto desenvolvido no ambito da
Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental, visa a criacdo
de um sistema de indicadores para monitorizac&o da
sustentabilidade local a escala das freguesias.

O Eco Freguesias XXI pretende valorizar a
intervencado do cidaddo no seu espaco e envolver as
freguesias no apoio & implementacdo de programas
de educacdo ambiental. Esta iniciativa vai abrir
candidaturas em que as freguesias podem concorrer
e, posteriormente, serdo seleccionadas quatro
freguesias-tipo para a fase piloto do projecto

O Prémio Ideias Verdes € uma iniciativa da Fundacdo Luso e do Expresso. Nesta terceira edicdo concorreram 124
projectos, subordinados aos temas Energia, Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental (ESA), Mobilidade e Urbanismo e
Oceanos. O jari que avaliou este projecto € presidido por Francisco Balsem&o e integra Alberto da Ponte, Graca
Saraiva, Luisa Schmidt, Margarida Castro, Carlos Pimenta e Antonio Costa e Silva.

Este Prémio que atribui aos vencedores uma verba de € 50.000, viu contemplados na sua 12 edicdo o projecto “Eco

Cabanas” e na 2° edicio “Caprinus & Companhia™.

Eontesce

Projeto piloto
2010-2015

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

CATOLICA
PORTUGUESA

UNIVERSIDADE

Jodo
Ferrdo

Joseé Fidalgo

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

Luisa
Schmidt




PROJETO PILOTO | 2010-2015

Urbana - grande cidade | Urbana—cidade média/litoral; Urbana-cidade média/interior | Transigéio; Rural | Area Metropolitana

Entrevista a presidentes de Junta
Inquéritos a Funciondrios
Inquéritos & populacdo

Sessdes participativas
Envolvimento das escolas
Implementacéio de Projetos

Projetos nas Freguesias-piloto
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Eco-Familias em Oliveira do Douro | Hortas comunitdrias em Reabilitagdo de um bairro em
V.N. de Gaia Torres Vedras Carnide. Lisboa
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Reabilitagéio de um Espago Pablicoem  Flyer e Roteiro turistico no Percurso de sensibilizagéio
Bacelo e Senhora da Saude. Evora Lourigal. Pombal em Rates. Pévoa de Varzim

.

Definigdo da grelha de indicadores



(6 Avaliagdo de agdes
2015/16

* 82 intengdes de
participag¢do

* 48 candidaturas

+ 39 galardoadas

12 edi¢ao 2017

-
+ Avaliag@o de agdes

2017/18

* 93 intengdes
» 86 candidaturas

(+44% face a 2017)

* 52 galardoadas

(+22% face a 2017)

2019/20
* 136 intengdes

32 edi¢gdo 2021

p
* Avaliagao de agdes

(+46% face a 2017)

* 111 candidaturas
(+29% do gue 2017)
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R.A. ACORES - GRUPO OCIDENTAL
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R.A. ACORES - GRUPO CENTRAL
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R.A. MADEIRA

por Municipio Participante
CJo[O:1 02 93 s 12N 23

1- AGUEDA

@& F. Valongo do Vouga
2- AVEIRO
F.Cacia
3 - ESTARREJA

F. Avanca

& F.Salreu
4-[LHAVO

% F.Gafanha da Nazaré
@ F. Sao Salvador (ilhavo)
5 - OLIVEIRA DE AZEMEIS
& F. Cesar
6-5.JOAO DA MADEIRA
@& F. So Jodo da Madeira

7 = AMARES
& UF. de Vilela, Seramil e Paredes Secas
8- BRAGA
& F.Gualtar
9~ FAFE
F. Ardes ( Sao Romdo)
£ F. Fomelos
% F. Pagos
10 - GUIMARAES
F. Aldao
F. Azurém
F. Barco
F. Brito
F.Caldelas
F.Costa
F. Creixomil
F. Fermentdes
F. Gondar
F. Guardizela
F. Longos
F. Lordelo
F. Moreira de Conegos
F. Pencelo
F. Polvoreira
F. Ponte
F. Ronfe
Sande (S&o Martinho)
F. Séo Torcato
F. Selho (Sdo Jorge)
2 F.Serzedelo
F. Silvares
5 U.F.de Airdo St* M? Airdo Sao Jodo e Vermil
U.F. de Atdes e Rendufe
U.F. de Candoso S&o Tiago e Mascotelos
2 UF. de Leitoes, Oleiros e Figueiredo
< UF. de Oliveira, S3o Paio e Sdo Sebastido
5, U.F. de Souto Santa Maria,
" Souto Sdo Salvador e Gondomar
2 Urgezes
11 - VILA NOVA DE FAMALICAO
F. Casteldes
F. Seide
% UJF. de Ruivaes e Novais
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12 - CANTANHEDE
& F.Anga
13 - COIMBRA
UF. de Assafarge e Antanhol
14-GOIS
@& F.Géis
15 - LOUSA
& UF. de Lous3 e Vilarinho
16 - OLIVEIRA DO HOSPITAL
F. Alvoco das Varzeas

1? - MONTEMOR-0O-NOVO
& F. Cabrela

18 - FARO

& UF. de Faro (Sé e Séo Pedro)
19 - LAGOS

(& F. S&o Gongalo de Lagos

20 - CAMARA DE LOBOS
&) F.Camara de Lobos
21~ FUNCHAL

F. S&o Gongalo
(& F. S&o Martinho

22 - FORNOS DE ALGODRES
& F.Figueird da Granja
23~ GUARDA

& F,Guarda

24 - CALDAS DA RAINHA

@& UF. de Caldas da Rainha - N* Sra do Populo,

Coto e Séo Gregdrio

25— LEIRIA
& UF. de Santa Eufémia e Boa Vista
26— NAZARE
@& F.Nazaré
27 - OBIDOS
& UF, St Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa
28 -POMBAL
& F. Abiul
& F.Almagreira

F. Camide
£ F.Camgo
F. Lourigal
F. Meirinhas
F. Pelariga
% F.Pombal
.." F.Redinha
% UF. de Guia, liha e Mata Mourisca

ULF. de Santiago e Sao Simao de Litém
= e Albergaria dos Doze
F. Vermoi
F.Vila C&

111 FREGUESIAS ENVOLVIDAS 2020/ 21

29 - AMADORA

& F.Encosta do Sol

30 - CASCAIS

& UF. de Cascais e Estori
31— LISBOA

2 F. Areeiro

% F.Estrela

32 - LOURES

& F.Bucelas

5, UF. de Santa Iria de Azoia,

~ S&o Jodo da Talha e Bobadela
33 - ODIVELAS
& F.Odivelas
34-SINTRA
& F.Rio de Mouro
% UF. de Agualva e Mira-Sintra
& UF. de Massama e Monte Abrado
35 - TORRES VEDRAS
2 UF. de Campelos e Outeiro da Cabeca
& UF. de Carvoeira e Carmdes

UF. de Tomres Vedras (S&o Pedro, Santiago,

Santa Maria do Castelo e Sao Miguel) e
Matacdes

3§— CRATO
& F. Monte da Pedra

— GONDOMAR
F.Rio Tinto
% UF. de Fanzeres e Sao Pedro da Cova
38 - MARCO DE CANAVESES
& F.VilaBoa do Bispo
39- SANTO TIRSO
& F.Aves
40 - VILA NOVA DE GAIA
¥ F. Avintes
F. Oliveira do Douro
% UF. de Pedroso e Seixezelo

37

41 - CHAMUSCA
& F.Carregueira
UF. da Chamusca e Pinheiro Grande
42 - RIO MAIOR
F. Arrouquelas

43 - ALMADA
_ F.Cosla da Caparica

& UF. de Laranjeiro e Feijo

44— BARREIRO
UF. de Alto do Seixalinho, Santo André e
Verderena

45 - SANTIAGO DO CACEM

@& F. Santo André

46 - VIANA DO CASTELO
& F. Alvardes
& F. Santa Marta de Portuzelo
F. Vila de Punhe

47 - VISEU
% F.Campo
& F.Viseu

47 MUNICIPIOS COM
FREGUESIAS INSCRITAS

EM 19 MUNICIPIOS ECOXXI

Freguesias Inscritas /

Galardoadas por Distrito
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GALARDAO EcO-FREGUESIAS XXI 2021 — 21 DE JUNHO

R BT Gdmailies & o concillioson mals Pombal foi distinguida como Ecofreguesia
BANDEIRA VERDE freguesias “Eco-Freguesias XXI”
ECO-FREGUESIAS XXI o

TEATRO-CINE, POMBAL
21 DE JUNHO | 14H30

ViSITE
.o \POMBAL

GALARDAO ECO-FREGUESIAS XXI
2021 DISTINGUE AS FREGUESIAS
MAIS SUSTENTAVEIS DE
PORTUGAL

Sao Martinho mantém estatuto de Eco-Freguesia Campo (Viseu) reconhecida como eco-freguesia Alvaraes recebe Bandeira Verde 2021 com a

meng¢ao maxima de “OURO”

Projeto da Associacéo Bandeira Azul comegou em 2014 para incentiver comunidades s

ustentaveis




OBJETIVOS

- Motivar os actores locais e em especial os dirigentes das Juntas de Freguesias para
importéncia do seu papel como agentes do desenvolvimento sustentavel a escala local;

- Envolver as freguesias no apecio & implementac¢dio de programas de Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentdvel;

- Reconhecer as iniciativas/prdticas/politicas em desenvolvimento na freguesia em prol do
ambiente/desenvolvimento sustentavel:

o YN Contribuir para o envolvimento das freguesias na implementag¢do dos objetivos da Agenda
21 local e ODS, particularmente o n2 11 (comunidades sustentdveis).

- Contribuir para a definicdo de estratégias que permitam a aplicagéo do principio da
subsidiariedade;

- Difundir os conceitos de Eco-Freguesia; Eco-Bairro; Eco-Escola e Eco-Familig;

5 €% - Valorizar e incentivar os processos de cidadania participativa;

" - Contribuir para a elaboracéio de indicadores de sustentabilidade local.



METODOLOGIA
ECO-FREGUESIAS XXI - INDICADORES

o—

1 Mobilizagéo, capacitagao e educagao para a e, /f;\ f m . E c
sustentabilidade \y \/ ¢

6 Informagac e Participacao Publica
o - (’;‘ f ';“. —
7 Servigos de Proximidade K;"!') m B u E E ;
' -: .« ~-
8 Desenvolvimento Sociocultural

9

10 Visdo do Desenvolvimento

Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

Mobilidade e Transportes

Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

Biodiversidade, Geodiversidade e
Agricultura Sustentavel

Promoc¢ado da Economia Local

CQ Descarbonizar a sociedade

(®)
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Tormar a economiacircular (@

‘@R EE
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Valorizar o Territénio



METODOLOGIA ECO-FREGUESIAS XXI

DIAGNOSTICO
para identificar PLANO DE AGAO

problemas e procurar parae com
solucdes a comunidade Identificacao dos aspetos a melhorar

Revisao do plano de agao

Monitorizagao e avaliagao
dos processos RECONHECIMENTO

Participacao em Projetos J AVALIACAO
EXTERNA

Recolha e Sistematizacao

da inforrgacao
INDICADORES



6,5

INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI 2022/23 | PONTUAGAO
D ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

12,5 1- Mobilizagao, [ Capacitagao e Educagéo para a Sustentabilidade

2- Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

~
-
(5, ]

3 - Mobilidade e Transportes

=
=
(0,

2, 4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

e

5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel

e

6 - Informacao e Participagcao Publica

o
-

1 ]
N
-
6]

7 - Servigos de Proximidade

e

8 - Desenvolvimento Sociocultural, Saude e Bem Estar

9 - Emprego, Empreendedorismo, Promogao do Territério e Economia Local

10 - Visao do Desenvolvimento

B Pontuacgdo Bonus



INDICE ECO-FREGUESIAS XXI

PONTUACAO PONDERACAO FACE

TOTALOBTIDA [T S _ 2l A0S NAO APLICAVEIS
(PTO) = PMP

(PTO+B) /(100 - PMP)

INDICE
ECO-FREGUESIAS XXI

L 270%
e | >90%
<90% |

BRONZE PRATA OUROC



ECO-FREGUESIAS XXI: COMISSAO NACIONAL

OS JURIS ECO-FREGUESIAS XXI ENQUADRAM-SE NAS SEGUINTES INSTITUICOES:

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

7 UNIVERSIDADE 3
1= CATOLICA \ ®
e PORTUGUESA UNIVERSIDADE P Quercus

COIMBRA




ODS PRESENTES NO iNDICE ECO-FREGUESIAS XXI
o b oL iiinn i an i il i

AS METAS DOS 17 ODS PESO DE CADA ODS NOS INDICADORES
NO ECO-FREGUESIAS XXI ECO-FREGUESIAS XXI|
ODS 12 e 76,00
ODS 11 . G650
ODS 10 e 46 50

ODS 1 M 2 25
ODS 15 meesssssesss—— 37,00
ODS 13 NN 37 50

ODS 4 S 1 50

ODS 5 e 30,50

ODS 8§ m— 20 25
ODS 16 m— 23 50

ODS 9 s 20,50

ODS 6 e 1925

ODS 3 s 19,00

ODS 2 mwmwmm 14,25
ODS 17/ s 13,50

ODS7 mmm 7,00
ODS 14 m 250

90
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EDICAO 2022/23

- ASPETOS TRANSVERSAIS

- INDICADOR A INDICADOR - OBJETIVOS,
DESCRITORES, PONTUACAO E BOAS PRATICAS
- ALTERACOES FACE A EDICAO ANTERIOR

CC ABAEE =0

frequesias XXI



EDICAO 2022/23

ASPETOS TRANSVERSAIS -ESCALOES

Em funcéo do escaldo é solicitado um numero de acdes diferenciado

escaldo 3: 210 000 eleitores ﬁIHIH!HIHIMI'WWIMMMM @ @ @ @ 4 acdes
X 2eee 80000
6o 2: 25 000 e <10 000 @mﬁ RVR
escaléo eeieitcres WU JH[!WUH}J @ @ @ 3 acdes
00,
i OO~
agdes

No seu conjunto as varias agdes sdo pontuadas para o mesmo valor.
O valor/pontuacdo das acdes varia com o escaldo. Ex: 1,5 no escaldo 1e 0,5 no
escaldo 3.

=P

escaldo 1: < 5 000 eleitores




EDIGAO 2022/23 | ASPETOS TRANSVERSAIS

— INDICADORES UNIVERSAIS E NAO UNIVERSAIS
e .

. Quanto 4 possibilidade de
- cumprimento:
4 universais - indicadores em que

qualguer freguesia tem
possibilidade de pontuar;

)
)
. ,/‘)

5 ndo universais - indicadores ndo é
0= exigiveis/avalidveis em algumas
freguesias

* ponderado no indice final

Ind 1- Eco-Escolas: Ind 5-hortas urbanas



EDICAO 2022/23 | ASPETOS TRANSVERSAIS

— COMPETENCIAS

No seu conjunto as varias
agoes sdo pontuadas
para o mesmo valor.,
Cada acdo vale o dobro
se ndo tem competéncia

limpeza e higiene

bem-estar animal/dejetos caninos
gestdo do espago publico

equipamentos urbanos

mobilidario urbano

Em fungdo das competéncias é solicitado um niamero
de acoes diferenciado

o= [ @ ®

4B2 (limpeza e higiene); 4B3 (bem-estar animal/dejetos caninos); 4C1 {gestdo do espacgo publico}; 4C2 (equipamentos urbanos); 4C3 {mobiliario urbano).




EDIGAO 2022/23 | ASPETOS TRANSVERSAIS

~INICIATIVA E AVALIACAO

PARAMETROS DA DESCRIGAO DAS AGOES (EM FUNGAO DA INICIATIVA — JF OU OUTRO):

[ SE INICIATIVA DA JUNTA}

SE NAO INICIATIVA
DA JUNTA

/'
\

A avaliaggo: 1/3 da pontuagdo

-

(&

SE AVALIACAO FORMAL

~

J

/

SE AVALIACAO NAO
FORMAL

\

As acdes sdo valorizadas a
100% SE INICIATIVA DA JUNTA

Se ndo 50%

A avaliacdo ndo
formal: V2 da
pontuacdo face &
formal



EDIGAO 2022/23 | ASPETOS TRANSVERSAIS

—INICIATIVA E AVALIACAO

Indicadores 1, 3,4, 5, 6, 7 e 9. Acoes da Junta mais valorizadas.

INICIATIVA DA JF

Nome da agdo

Existiram parceiros na organizacdo da agdo? ONao OSim.
Quais?

Refira os Objetivos e Metas Estabelecidas (o que se
pretende em concreto com a a¢do)

Breve descricdio do que foi realizado (o que aconteceu/

programa, quem foram os responsdveis e qual o conteudo)

Avaliagdio e Resultados: O Avaliagéio Formal O Avaliagéo Néo
Formal

Se Avaliagao Formal

Indigue os instrumentos utilizados (Ex: Questiondrios;
Sondagens; Grelhas de observacdo; Registos Fotogrdaficos, etc)
Refira os indicadores utilizados na avaliagdo da acdo
Refira quais os resultados obtidos face aos objetivos e
metas estabelecidos

Se Avaliagéo N&o Formal

Apreciag¢do geral sobre a a¢éo, resultados obtidos e
eventual continuidade

Anexe evidéncias da agdo (fotografias, cartazes, noticias, etc.) ou
links

SE NAO INICIATIVA DA JF

Pelo menos metade
da pontuag¢@o

Data de realizagdo (més / ano)
Nome da agdo

Publico alvo: OEscolar Oldosos OPublico em geral O Outro.
Qual?

Numero de pessoas abrangidas

Indique quem promoveu /organizou: O Camara Municipal
O Associacdo Local O Entidade Privada O Outro? Qual?
Assinale qual o papel da Junta de Freguesia: O Divulgagdo
na Comunidade O Apoio ao Transported Cedéncia de
Espago O Apoio Monetdrio O Apoio Logistico O Outro? Qual?
Explicite como concretizou as opgdes selecionadas na
guestdo anterior

Breve descri¢cdio do que foi realizado (o que aconteceu/
programa , guem foram os responsaveis e qual o
conteudo)

Apreciagdio geral sobre a agdo: resultados obtidos e
eventual continuidade

Anexe evidéncias da a¢8o (fotografias, cartazes, noticias, etc.) ou
links




EDIGAO 2022/23 | ASPETOS TRANSVERSAIS

— INDICADORES NAO UNIVERSAIS
O ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Ne Indicador NA Pontuag¢ao associada
1 MOb”IZGQOO’. F:dpGCItGQGO & Educagao para Estabelecimentos de ensino 2,5
a Sustentabilidade
2 Gestéo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
3 Mobilidade e Transportes Transportes publicos na Freguesia 0,5
4 Espacgos Publicos, Espagos Verdes e Bem-estar dos animais de 15
Equipamentos companhia !
Biodiversidade, Gecdiversidade e Hortas comunitdrias 1,5
5 . . . :
Agricultura Sustentdavel Apoio aos produtores locais 0,75
6 Informagdo e Participagéo Publica
7 Servigos de Proximidade

Desenvolvimento Sociocultural, Saldde e
Bem Estar

Emprego, Empreendedorismo e Promocdo
do Territéric e Economia Local

10 Visdio do Desenvolvimento



o)

EDIGAO 2022/23 | ASPETOS TRANSVERSAIS

— INDICADORES BONUS

Mobiliza¢do, Capacitagdo e Educacgdo

Implementagdo do Concurso

Sondagem

1 |para a Sustentabilidade 6,5 |Eco-Familias XXI1=2,5 “Viver numa Eco-Freguesia“= 4
Gest&io Ambiental: Energia, Agua e Energias renovdveis nos edificios
2 |Residuos 0,5 |acargo da Junta de Freguesia =0,5
Espagos Publicos, Espagos Verdes e A F.reg"u_esm possui “zelador de Autarquias sem glifosato=0,5
4 [Equipamentos 1 |bairro”=0,5
Exploracdes agricolas em
Biodiversidade, Geodiversidade e modo de producdo biolégico
5 |Agricultura Sustentavel 0,5 |Integra drea classificada = 0,25 existentes na freguesia? = 0,25
6 |Informagdo e Participacao Publica 0,5 |Balcdo virtual: servigcos totalmente desmaterializades=0,5
7 |Servicos de Proximidade 0,5 |A Junta presta servigos descentralizados de outras entidades
. . . Existe um regulamento de apoio as atividades socioculturais na
Desenvolvimento Sociocultural, Saude . . . e .
freguesia que estipule as medidas de sustentabilidade ambiental
e Bem Estar L
8 0,5 |em eventos e atividades =0,5




INDICADOR A INDICADOR

CC ABAES

freguesias XXI

HUMANIZA-TE



s .« EDICAO 2022/23 | INDICADORES
-(s/% 1| Mobilizacdo, Capacitacdo e Educacdo para a Sustentabilidade

N4
\ TOTAL: 12,5 + 6,5 Dados: 2021 e 2022
SUBINDICADORES OBJETIVO:

4.0 B | Acoes de Formacao Dirigidas aos Trabalhadores da Junta Incentivar o promogdo de
de Freguesia agbes de capacitagdo e
- Descricdo de uma acio (1) educagdo para d

sustentabilidade dirigidas a

- S — . diversos publicos-alvo,

1B | Acoes de Formacao Dirigidas a Populacido em Geral visando o desenvolvimento de
- Descricao de varias acoes @ @ competéncias especificas no
- Eco-Familias XX| 1 &mbito da educagdo para ¢
sustentabilidade.

- Eco-Funcionarios

- Sondagem a populacio
m 1C | Eco-Escolas na Freguesia "NV Ligagdo aos ODS

- % de escolas inscritas e galardoadas
- Formas de apoio as escolas

LEMENTACA)
OBENU0S

INU aplicavel as Freguesias com escolas

16 Ercarivies [ 17 vioova
EFICATES 2 L]

B pontuagdo
B bonus

@ n.2 de agdes variavel (escaldo)

@ pontuagdo variavel {iniciativa)



EDICAO 2022/23 | INDICADORES
1| Mobilizagcdo, Capacitago e Educagdo para a Sustentabilidade

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

Sessdo de educagdo sobre lixo marinho. U.F. Concurso Eco-Familias XXI. U.F. Laranjeiro e Feijd
Santa Maria, S&o Pedro e Sobral da Lagoa (Almada)
(Obidos)




EDICAO 2022/23 | INDICADORES '
@,fs 2 | Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

ggg LA Tk (8pe Dados: 2021 e 2022
SUBINDICADORES

m 2A | Agdes de Formagdo Dirigidas aos Trabalhadores da Junta Motivar para a adog&o de

de Freguesia o . padrdes de consumo mais
- Consumos de eletricidade (€) e respetivas faturas sustentdveis, incentivando

- Utilizagdo de energias renovdaveis boas praticas de gestdo
- Medidas para poupar energia nos edificios a cargo da JF/UF @ ambiental nos servicos da

2B | Consumo de Agua na Area da Freguesia Junta e no territério da
- Medidas para poupar dgua na Freguesia e edificios da JF/UF@ Freguesia.

m 2C | Residuos e Economia Circular na Freguesia

- Recipientes para recolha e residuos nals) sedels) da JF Ligacao 9_?5 ODS
- Recolha de residuos na JF e recolha seletiva na Freguesia

- Servico de recolha e encaminhamento de objetos volumosos I )
- Medidas para promover a economia circular

2D | Campanhas de Informagdo Dirigidas a Populagao
- Campanhas de sensibilizagdo/informagdo no &mbito da
temdtica dguaq, energia e residuos

B pontuagdo - .. N
P & @ n.2 de a¢des varidvel (escaldio)



EDICAO 2022/23 | INDICADORES '
2 | Gestado Ambiental: Energia, Agua e Residuos

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

BN W
;;—il "‘ w:h“ 4 | -
Apresentacdo da campanha de separagdo e Instalagdo de sistema remoto de rega no Jardim
valorizagdo de residuos orgdnicos no municipio de Fernando Pessa, Freguesia do Areeiro

Guimardes que abrange todas as freguesias.



. EDICAO 2022/23 | INDICADORES
N 3 | Mobilidade e Transporte

TOTAL: 7,5 Dados: 2020, 2021 e 2022
SUBINDICADORES OBJETIVO:

m 3A | Transportes Publicos INU Promover condicdes de
- Transportes publicos existentes na Freguesia acessibilidade e mobilidade

, ) INU
- Frequéncia de ‘Fronsporte eqtre Freggesm—sede do conf:elho mais equilibrada, inclusiva e
- Transporte flexivel/personalizado existente na Freguesia sustentdavel indo ao encontro

3B | Mobilidade Inclusiva das necessidades da
- Medidas para melhorar a acessibilidade aos servigos, populacdo.
equipamentos e espagos publicos da Freguesia por pessoqs
com mobilidade condicionada

3C | Mobilidade Sustentdvel (E) — =
- Medidas de gestdo da promog¢do da mobilidade sustentavel
foram implementadas na Freguesia @ S

Ligagdo aos ODS
10 i
i 19 44,

INU aplicavel as Freguesias com transportes publicos

Bl pontuagdo @ n.2 de agdes varidvel (escaldo)



EDICAO 2022/23 | INDICADORES
3 | Mobilidade e Transporte

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

\

Novo veiculo elétrico. Freguesia de Carnide Trabalhos de alargamento do estacionamento para
pessoas com mobilidade reduzida. Freguesia de
Caldelas



EDICAO 2022/23 | INDICADORES
4 | Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

TOTAL: 12,5 + 1,0 bénus Dados: 2021 e 2022

SUBINDICADORES OBJETIVO:

mm 4A | Gestao dos Espagos Publicos e Espagos Verdes Zelar pela qualidade e

- Utiliza herbicidas (sintéticos e/ou' biplégicos) para controle de manutenc&o dos espacos

ervas espont@neds nos espagos publicos publicos adotando préticas

- N&o utiliza herbicidas e aderiu @ Campanha “Autarquias sem mais sustentaveis ao nivel da

Glifosato” I gestdo dos espacos verdes,
mm 4B | Limpeza e Higiene Urbana equipamentos e mobilidrio

- Zelador de bairro na Freguesia [l urbano.

- Medidas para melhorar a higiene e limpeza urbana . .

- Medidas para promover a saude publica e o bem-estar animal . o

pard p P Ligagdo aos ODS
m 4C | Espaco Piblico, Equipamentos e Mobiliario Urbano e P

- Medidas da JF/UF para requalificar o espago publico ""\/:' '

- Medidas para melhorar os equipamentos urbanos

- Medidas para melhorar o mobilidrio urbano

INU aplicavel as Freguesias urbanas

Bl pontuagdo © Ne e medidas em funcéo as competéncias

B bonus



EDICAO 2022/23 | INDICADORES
4 | Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

Requollflcogoo de colgodos Freguesia de Odivelas Novo parque infantil. Freguesia do Areeiro



EDICAO 2022/23 | INDICADORES

TOTAL: 10 + 0,5 bénus Dados: 2021 e 2022

5 | Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel

SUBINDICADORES

SA | Espécies Invasoras e Nativas

- Identifique 5 espécies nativas existentes na Freguesia

- Identifique 5 espécies invasoras existentes na Freguesia

- Inser¢do do territério da Freguesia numa drea classificado

OBJETIVO:

Conhecer e valorizar ¢
preservacdo da
biodiversidade, o patriménio

5B | Biodiversidade e Geodiversidade
- Acgdes de gestdio, conservagdo e restauro no dmbito da
Biodiversidade e/ou Geodiversidade (1) (E)

natural e a agricultura familiar,

5C | Agricultura Sustentdvel e de Proximidade

- Hortas comunitdrias ou outros modelos de produgéo INU
agroalimentar

- Apoio a produtores locais (consumo de proximidade} INU
- Exploragdes agricolas em modo de producgédio bioldgico

- Compostagem da Freguesic Il

INU INIDICADOR NAO UNIVERSAL

Bl pontuagdo @ n.2 de agdes varidvel (escaldo)

Ligagao aos ODS

1Ell|l:lk

feidit

@ pontuacdo e questdes diferentes em fungéio da iniciativa




EDICAOC 2022/23 | INDICADORES
5 | Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

. _ e GBI T v T TN i
Reflorestacgdo no Eco-Parque da Serra de S&o Plantacdo de 50 drvores no Parque Ribeirinho.
Julido. UF. de Carvoeira e Carmdes UF. de Faro



EDICAO 2022/23 | INDICADORES
6 | Informacdo e Participacdo Publica

4,0

TOTAL: 10 pontos + 0,5 bénus Dados: 2021 e 2022 (e ainda 2019 e 2020 no D}

SUBINDICADORES

6A | Informacgéoe Disponibilizada ao Piblico pela JF/UF

- Funcionalidades disponiveis na pagina da Freguesia

- Temas de sustentabilidade na pagina da Freguesia

- Qutras formas de divulgagdo de informag@o a comunidade
- Redes sociais

6B | BalcGo Virtual
- Servigo de balcdo virtual disponivel Il

6C | Incentivo & participagdo publica (excluindo OP)
- Ferramentas de participacdo publica virtual
- Formas de incentivo & participagdo publica

6D | Orcamento Participativo (OP)
- Descri¢do de OP com projetos aprovados nos ultimos 4 anos

B pontuagdo
B bonus

OBJETIVO:

Privilegiar o comunicag¢do
entre a Junta de Freguesiq,
residentes e publico em geral,
no sentido de dar a conhecer
o trabalho desenvolvido,
incentivando & participagdo
ativa de todos nas iniciativas
que promove,

ngagao aos ODS




EDICAO 2022/23 | INDICADORES
6 | Informacdo e Participacdo Publica

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

INFORME-SE! PARTICIPE!

Massamd & Monte Adbrado

Up'RlO TINTO

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

*0 orgamento participativo
depende da sua participagdo.”

>~
W~ %"‘3‘% BIN-YoDOVAA APF DA SUA FRICUESIA
£ S RIO TINTO
RIOTINTO N7 o 5 : x . > .

Cartoz do OP de Rio Tinto Aplicagdo mével para acesso a noticias, agenda e balcdo virtual (entre
outras funcionalidades). UF. Massama e Monte Abradio



EDICAO 2022/23 | INDICADORES
7 | Servigos de Proximidade

TOTAL: 7,5 + 0,5 béonus Dados: 2021 e 2022
SUBINDICADORES OBJETIVO:

7A | Descentralizagdo dos Servigos Disponibilizados & Populagéo | | Servir o populagdo

em Geral proporcionando servigos que
- Servigos descentralizados de outras entidades prestados pela contribuem para o incremento

Freguesia Il da sua qualidade de vida.

7B | Servigos Itinerantes na Comunidade
- Descri¢@o de servigos itinerantes existentes na Freguesia

7C | Servicos de apoio a idosos (ndo incluidos em B) Ligagao aos ODS
- Cuidadores ao domicilio/servicos de saude ao domicilio 7w m 4
- Atividade ocupaciondis pdra seniores

7D | Servicos de apoio a criangas e jovens

- Servigos de CAF/ATL existentes na Freguesia

- Programas de férias/programas ocupacionais pontuadis para
jovens existentes na Freguesia

B pontuacdo
B bonus



EDICAO 2022/23 | INDICADORES
7 | Servigos de Proximidade

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

EAFICINA

IDOSO

EIFICINA
IDOSO

Universidade sénior. Freguesia de Agualva e Oficina do idoso. Freguesia de S&o Jodo
Mira Sintra da Madeira




EDICAO 2022/23 | INDICADORES
8 | Desenvolvimento Sociocultural

TOTAL: 10 pontos + 0,5 bénus Dados: 2021 e 2022

SUBINDICADORES

8A | Animagéo Sociocultural e Desportiva

- Regulamento de apoeio as atividades socioculturais na [l
Freguesia @
- Descri¢@o das iniciativas socioculturais realizadas na Freguesia
- Descricdo das iniciativas de promog¢do da pratica desportiva
organizadas na Freguesia

8B | Promog¢do da Saude € Bem-Estar
- Reclizacdo/organizacdo de iniciativas de promogdo da saude
e bem estar em pela Freguesia

8C | Cooperagdo com a Sociedade Civil na Freguesia

- Apoio financeiro da Freguesia as instituicdes da sociedade civil
como as associagdes ou coletividades @

- Concretizagdo do apoio da Junta as associagdes locais

B pontuagdo @ n.2 de agdes variavel (escaldo)
B bonus

OBJETIVO:

Dinamizar a freguesia atraveés
da oferta de atividades de
caracter cultural, recreativo,
desportivo e outras visando o
fortalecimento da dindmica
associativa e o
desenvolvimento social.

Ligagao aos ODS




EDICAO 2022/23 | INDICADORES
8 | Desenvolvimento Sociocultural

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

03 Agosto'l 9

Vermil

\ &
& 1

Romaria Grande S&o Torcato. Freguesia de S&o Festival Internacional Grupo de Danca
Torcato e Cantares de Vermil. UF Airdlo Santa
Mariq, Airdo S. Jodo e Vermil




9 | Emprego, Empreendedorismo e Promocado do Territorio e
Economia Local

TOTAL: 10 Dados: 2021 e 2022

SUBINDICADORES

9A | Promoc¢ao do Emprego e Empreendedorismo

- Descri¢dio de acdes na drea da promocdo do emprego ou
empreendedorismo, inclus&o, ndo discriminagdo ou igualdade de
género

9B | Promogdo do Comércio Local (agdes ndo incluidas em 8A) (U
- Descricdo de agdes no sentido de promover o comércio local (E

9C | Promogéo Turistica
- Descri¢dio de agdes no sentido de promover o turismo (acgdes
ndo incluidas em 9B nem no 8A)®é

9D | Outras a¢des de promogdo do territério da Freguesia
- Identifique ofs) galard&o(des)/prémiols)/ certificacéoldes)
atribuido(s) & Freguesia

Bl pontuacdo @ n.2 de agdes variavel (escaldo)

OBJETIVO:

Criar condi¢des para o
desenvolvimento social e
econémico dos territérios,
otravés da promogdo do
emprego e do
empreendedorismo e da
participagdio em redes que
visam o adogdo de boas
praticas nas diversas vertentes
da sustentabilidade.

Ligagdo aos ODS

P Wowe  Wope: Womm
|

@ pontuacdo e questdes diferentes em funcdo da iniciativa



9 | Emprego, Empreendedorismo e Promocado do Territorio e
Economia Local

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

-
b
PRl = 1Y

Diretorio
de Comércio Local

O comércio local a ajudar quem precisa

Diretdrio do Comeércio Local. UF. Promog&o do comércio local.
Santa Iria da Azoig, S. Jodo da Freguesia de Gafanha da Nazaré

Talha e Bobadela



. EDICAO 2022/23 | INDICADORES

R

y 10| VisGo do Desenvolvimento

TOTAL: 5 Dados: ate 2025

R
PadlP ¢

10A | Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo Identificar as principais linhas
- Diagnéstico de orientacdio estratégica da
- Descrig@o de projeto de caracter ombientol@ Freguesia em termos de

10B | Sustentabilidade Socioeconémica a Curto/Médio Prazo sustentabilidade.

- Diagnéstico

- Descrigdo de projeto de caracter socioeconémico @ Ligagéio aos ODS

Bl pontuacdo @ n.2 de agdes variavel (escaldo)




EDICAO 2022/23 | INDICADORES
10 | VisGo do Desenvolvimento

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

arroz e gerar uma fonte de rendimento para os
produtores.

ACOES: Ampliar as dreas de cultivo do arroz e
colocar em funcionamento um gabkinete de apoio ao
produtor de arroz, no sentido de promover a cultura

do arroz por particulares e empresas interessadas na
cultura e comercializagcdo do produto.



EDIGAO 2022/23 | ASPETOS TRANSVERSAIS

—ALTERACOES FACE A EDICAO ANTERIOR
D rr————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

2021/22 - exceto 3B (ag¢des ao nivel da mobilidade: 2020, 2021 e 2022); 6A, 6B e 6C (informacgéo online no momento da
candidatura), 6D (2019, 2020, 2021 ou 2022}; e 10 (projetos a curto/médio prazo).

10 INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI. Edicao 2022

*25 t 1 |Mobilizacdo, capacitacéo e educac¢do para a sustentabilidade 12,5 6,5 2,5 - se ndio tem escolas
2 |Gestdo Ambiental: Energiaq, Agua e Residuos 15 0,5
0.5 - se nGo tem transporteasg|
3 |Mobilidade e Transportes 7,5 publicos
25 f 4 [Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos 12,5 1 1.5 - se freguesia rura
' 0,75 - se frequesia urbang
5 |Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel 10 0,5 1,5- se freguesia rura
25 4 | 6 |Informagdo e Participagéo Piblica 10 0,5
25§ | 7 |servigos de Proximidade 7,5 0,5
8 Desenvolvimento Sociocultural, Saide e Bem Estar 10 0,5
9 [Emprego, Empreendedorismo e Promoc¢do do Territério e Economia Local 10
10 Visdo do Desenvolvimento 5
TOTAL 100 10 55

tAumentou a pontuagdo Manteve a pontuacgdo ‘ Diminuiu a pontuagdo



COMO PARTICIPAR

- UM PROCESSO EM VARIAS FASES
- DOCUMENTACAO

- CALENDARIZAGCAO

O

CC ABAE=

freguesias XXI

HHHHHHHHHH



UM PROCESSO EM VARIAS FASES - FASE 1| INSCRICAO
D r———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

« ATE 28 DE FEVEREIRO DE 2022(*).

Para concretizar a inscricdo, é necessdario:
‘Nomeacdo do gestor da candidatura

Preenchimento e envio da ficha de inscricdo

‘Registo da freguesia na plataforma — login(?)

‘Liquidac¢do do valor da inscricéo

(*)reducéio de 10%).


https://ecofreguesias21.abae.pt/wp-content/uploads/2022/01/Ficha-de-inscricao-EcoFreguesiasXXI_2022_23.pdf
https://ecofreguesias21.abae.pt/registo-de-utilizadores/freguesia/

UM PROCESSO EM VARIAS FASES - FASE 2 | PRE-CANDIDATURA
D r———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

e CONCLUIDA PELO MENOS UM MES ANTES — NOVEMBRO 2022

Pressupde pelo menos 3 acdes
*Realizar o "Eco-Funciondrios”

Divulgar a "Sondagem a Comunidade”

*Aderir a projetos -Eco-Familias XXI entre outros



UM PROCESSO EM VARIAS FASES - FASE 3 | CANDIDATURA

* Decorre integralmente na plataforma

 E constituida por 10 indicadores

» S@o valorizadas sobretudo as acodes
desenvolvidas pela Junta de Freguesia
nos anos de 2021 e 2022



https://ecofreguesias21.abae.pt/2022_23/indicadores/

UM PROCESSO EM VARIAS FASES - FASE 4 | RESULTADOS
D r———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- Submissd@o da candidatura

- Avaliagcdo pelo juri que compde a Comiss@o Nacional do
Eco-Freguesias XXI

- Comunicacdo prévia dos resultados a freguesia

- Periodo para questoes e esclarecimentos

- Divulgacgdo publica dos resultados em junho 2023



VANTAGENS EM PARTICIPAR

Conhecer, compreender e monitorizar o desempenho da autarguia em
termos de sustentabilidade.

Apoiar a tomada de decisées atraves da andlise e impacto das decisdes e
7 agoes.

Y . . cn s L
5.4 % Ter acesso & partilha de experiéncias e boas praticas.
‘oda

. Potenciar multiplas sinergias, com outras autarquias.

Promover maior proximidade com a comunidade local.

¥ Gerir de forma mais eficaz o territério.

;s;?—_a;; Implementar com condicdes mais favordveis um conjunto de agoes e

‘-vs. projetos no sentido da sustentabilidade.

" Ver reconhecido o trabalho desenvolvido.



h!liio DE FREGUESIAS DE FARO
SE E sixo PEDRO)




Como PARTICIPAR- DOCUMENTACAO

"' PROGRAMA
MECO-FREGUESIAS XX

GUIA 2022

4° EDICAO: 2022/23

1. Enquadramento
1.1. Referenciaqis
1.2. Um roteiro de sustentabilidade
1.3. Vantagens em Participar
1.4. Testemunhos

2. Programa Eco-Freguesias XXI
2.1. Finalidade e objetivos
2.3. Evolucdo
2.4, Eco-Freguesias XX| e os ODS
2.5. Metodologia

3. Eco-Freguesias XXI | Edicdo 2022/23
3.1. Participacdo
3.2. Indicadores 2022
3.3. Processo de candidatura
3.4, Calendarizagdo



CoMo ParTIcIPAR- DOCUMENTACAO
o S EEEEEES————=

SC ABAEEZ

GUIA DO PROGRAMA

ECO-FREGUESIAS XXI
4t EDIGAO: 2022/23

ANEXO 1| FICHA DE INSCRIGCAO

ANEXO 2 | PONTUAGAO E CRITERIOS
ANEXO 3 | NOTAS E RECOMENDAGOES

ANEXO 4 | PROJETOS




CoMo PARTICIPAR — CALENDARIZAGAO | EDICAO 2022/23
O——

FASE ACAO DATA QUEM

Abertura das candidaturas 19 de janeiro de 2022 ABAE
1 Acdes de formagdio e sessdes de esclarecimento a agendar durante 2022 ABAE
presenciais e online
1 Inscricdo no Eco-Freguesias XXI 2022/23 Até 28 de fevereiro 2022 (-10%) FREGUESIA
2 Realizac¢do do inquérito Eco-Funciondrios Possivel: até novembro FREGUESIA
Recomendado: até junho ABAE
2 Realizacdo da Sondagem Comunidade Possivel: até novembro FREGUESIA
- 3 meses Recomendado: ABAE
até junho
2 Realizacdo de outros projetos: Possivel: até dezembro FREGUESIA
Eco-Familias XXI, formag&o, etc. Recomendado: até novemibro ABAE PARCEIROS
Candidatura ao Galard&o até 31 de dezembro 2022 FREGUESIA
3 Eco-Freguesia XXI 2023
4 Avdliacdo das Candidaturas 12 trimestre de 2023 JURI NACIONAL
4 Informacdo G freguesia sobre os resultados abril 2023 ABAE + JURI
8

Atribuicdo do Galardéo {(ceriménia publica) junho 2023 ABAE



ACOES ABAE
- FORMACAO

- PROJETOS

- COMUNICACAO

CC ABAEES =0
freguesias XX|  “MreERmemaREEES

HUMANIZA -TE



ACOES ABAE - FORMACAO
D ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

* 1formacéo mensal online
-tematica
-de esclarecimentos

« 2 formacdes presenciais (pelo
menos, dependendo da pandemia)




ACOES ABAE - PROJETOS

CCY ABAE=

freguesias XX1

* Implementa diversos projetos

* Interlocutora de projetos com parceiros

€ ah .
C;_Pﬁgﬁbga.‘ @° glﬁg@ EPbiataki @bicicultura.,

C ) E B s toone O

~= OISO
g Y S
FENIXAMBLENTE ﬁ fF“'—‘C?l Fﬂq ' ﬁam:m &I S .

al
'*-" Platform DA PAISAGEM
Gmaraes




ACOES ABAE - COMUNICACAO

* Recolha de boas praticas:
Inicio em margo

* versdo online e publicacéo
(parceria Greenfest




CONTACTOS

Associacdo Bandeira Azul da Europa

) www.ecofreguesias2l.abae.pt

facebook.com/ecofreguesias21

ecofreguesias2l@abae.pt

210927618
912336401 | 910502424 | 935373716
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Equipa:
Gongalo Santos, Tania Vicente,
Margarida Gomes (coordenagéo)
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