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NOTA PREVIA

O presente Guia tem como objetivo fornecer informacoes sobre a candidatura a Eco-
Freguesia XXI, dando a conhecer o Programa, o seu enquadramento, objetivos e evolucao,

bem como os indicadores, critérios e organizacdo do processo de candidatura.

A organizacao dos capitulos visa clarificar os pressupostos inerentes a participacdo no
Programa Eco-Freguesias XXl, tendo sido remetidas para anexo informacoes
complementares, embora relevantes no contexto da preparacdo de uma candidatura

bem-sucedida.



1.ENQUADRAMENTO

O Eco-Freguesias XXI| alicerca-se num pressuposto de continuidade da experiéncia
adquirida noutros programas da ABAE, que seguem as mesmas linhas metodoldgicas
(como o Programa Municipios ECOXXI). Ndo obstante, afirma-se como uma ferramenta
'; pensada para a escala local, que procura incorporar e adaptar ao territério da freguesia os
._' . principais referencias no ambito o Desenvolvimento Sustentdvel em geral e da Educacao

' para o Desenvolvimento Sustentavel em particular.

1.1. REFERENCIAIS

Internacionais
O Programa encontra-se também alinhado com os principios estabelecidos na Agenda

2030, uma agenda abrangente e multidimensional, integrada e de aplicacdo universal, que
preconiza uma visdo do desenvolvimento assente na responsabilidade partilhada e que
pressupde o envolvimento e a participacdo de todos (autarquias, sector privado,

sociedade civil, academia, etc.).

O Eco-Freguesias XXI abrange os 17 Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
em todos os seus eixos - economia, sociedade, ambiente e parcerias -, considerando em
particular as metas estabelecidas no ODS 11 “Tornar as cidades e comunidades inclusivas,
segurancas, resilientes e sustentaveis” e ODS 12 “Garantir padroes de consumo e
producdo sustentaveis”, objetivos-chave para aferir a sustentabilidade dos territorios e

das comunidades (ver 2.4).




Europeus
O Eco-Freguesias XXI, enquanto programa de educacdo, concebido para promover

compromissos para com as geracoes futuras e proporcionar o bem-estar dos cidadaos,
incorpora nas suas dimensoes de analise, as prioridades e acdes previstas no ambito da

Estratégia da Unido Europeia 2019-2024.

Ao valorizar politicas e praticas que contribuem para a promocdo de cidades mais
sustentaveis e resilientes, o Eco-Freguesias XXI avalia acoes e medidas que visam garantir
a gestdo sustentavel de recursos, a transicao para a economia circular e a restauracao de
ecossistemas, objetivos que dao corpo a nova estratégia de crescimento europeu -
Acordo Verde Europeu ou Pacto Ecolégico Europeu ( “European Green Deal”, 2020). Ao
aferir os progressos alcancados pelas autarquias em matéria de ambiente e
sustentabilidade através de um conjunto de indicadores, o Programa Eco-Freguesias XXI
enquadra-se em todos os dominios desta estratégia: clima; energia; transportes;
agricultura; desenvolvimento turistico e regional; industria; investigacdo e inovacao; e

ambiente e oceanos, em particular neste ultimo.

Ainda que se relacione com os trés pilares de sustentabilidade, o Eco-Freguesias XXI
centra a sua atuacdo no pilar ambiente, seguindo as orientacoes estabelecidas no 8.°
Programa de Acdo em matéria de Ambiente (PAA, 2019), um programa que visa a
implementacao de politicas ambientais e climaticas da Unido Europeia entre 2021 e 2030.
Este Plano reforca a necessidade urgente de construir territérios “com impacto neutro no
clima” e sublinha a necessidade de serem tomadas medidas adicionais para proteger e

restaurar a biodiversidade.

Neste contexto, o Eco-Freguesias XXI pretende constituir um primeiro passo no sentido
da traducao dos principios do Pacto Ecolégico Europeu para a escala local, ao nivel da
Freguesia, contribuindo ndo sé para a transicado para uma economia mais verde,

mas também para uma sociedade mais digital, justa e inclusiva.

Ainda no contexto europeu, o Programa enquadra-se nas opcoes estratégicas

estabelecidas na Estratégia Europa 2020 “UE 2020”, que consolidam o designio europeu
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de promocao de uma economia social mais inteligente, baseada no conhecimento e na
inovacdo; mais sustentavel, mais eficaz, mais ecoldgica e mais competitiva; e mais
inclusiva, com taxas de emprego elevadas, promovendo ao mesmo tempo a coesio social
e territorial. O Eco-Freguesias XXI privilegia, entre outros aspetos, a educacio e
capacitacdo, a participacao ativa e informada dos cidadaos, a eficiéncia energética e ainda
a inclusao social e emprego, premissas que norteiam a estratégia europeia de crescimento
2020. Integra igualmente algumas das “iniciativas emblematicas” desta estratégia como:
a melhoria da qualidade da educacao e formacao dos jovens; a utilizacdo racional de
recursos naturais escassos; e a promocao da criacdo de emprego e melhoria das condicoes

de trabalho.

Nacionais
A nivel nacional, o Eco-Freguesias XX| encontra-se alinhado com os principios da

Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental - ENEA 2020 (APA, 2017), instrumento que
visa estabelecer um compromisso colaborativo, estratégico e de coesao na construcao da

literacia ambiental em Portugal.

Ao integrar indicadores de desempenho autarquico
nas varias vertentes da sustentabilidade -
ambiental, social e econémica -, o Programa Eco-
Freguesias XXI relaciona-se com os trés eixos desta
estratégia: Descarbonizar a Sociedade; Tornar a
Economia Circular; Valorizar o Territério, principios
intrinsecamente ligados a atuacao autarquica,
dadas as suas atribuicbes e competéncias no ambito da promocdo e salvaguarda dos
interesses das respetivas populacoes, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida e o

desenvolvimento econémico.

O Eco-Freguesias XXI procura ainda promover maior resiliéncia e coesdo, social e
territorial, enquadrando-se na Estratégia Portugal 2030, referencial estratégico para o
Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e para o proximo Quadro Financeiro Plurianual
(QFP) de apoio 2021-2027. Esta estratégia visa promover uma dupla transicio - climatica
e digital - e, ao mesmo tempo, reforcar a resiliéncia, a coesdo e a competitividade da
nossa economia, sociedade e territério. O Programa visa também ele prosseguir a visao
desta estratégia, alinhando-se globalmente com as quatro agendas tematicas que

estabelece.



Agenda 4 - Um
Pais
competitivo

Agenda 3 -
Transicao
climatica e
Sustentabilidad
e dos recursos

externamente
e coeso
internamente

Fonte: Agéncia para o Desenvolvimento e Coesdo

Figura 1. Agendas tematicas da Estratégia Portugal 2030

O Eco-Freguesias XXI procura, assim, responder aos desafios de cada uma das agendas,
nomeadamente: promover a inclusdo (1.2) e o combate as desigualdades (1.4); promover
uma sociedade do conhecimento (2.1) e qualificar os recursos humanos (2.3) e instituicoes
(2.4); descarbonizar a sociedade e promover a transicido energética (3.1), tornar a
economia circular (3.2); reduzir os riscos e valorizar os ativos ambientais (3.3) e agricultura
e florestas sustentaveis (3.4); e promover a competitividade das redes urbanas (4.1) e a

competitividade e coesio nos territérios de baixa densidade (4.2).

1.2. UM ROTEIRO DE SUSTENTABILIDADE

Atuar a escala da freguesia pressupde considerar uma matriz complexa de atividades e
relagoes, trabalhar no sentido da gestao eficiente dos seus recursos, e simultaneamente

contribuir para a resolucdo dos problemas e tendéncias globais.

A definicio de estratégias e linhas de acao
integradas e partilhadas entre a Junta de Freguesia
e os atores da comunidade local sé é possivel
mediante a realizacdo de um diagnéstico de
sustentabilidade, assente na andlise das

potencialidades e vulnerabilidades da freguesia, e

na elaboracdo do respetivo plano de acdo que
permite, por um lado, orientar a gestdo e as politicas locais em prol da sustentabilidade e,
por outro, motivar funcionarios, familias e toda a populacdo a desempenhar um papel

ativo na sua prossecucao.
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O Eco-Freguesias XXI, através dos objetivos e metas que estabelece ao nivel de cada
indicador/tematica, fornece as linhas de orientacao estratégica para o estabelecimento
de um plano de acdo, com base nos resultados decorrentes das caracteristicas e
diagnéstico da freguesia. Assente nas especificidades de cada comunidade, este plano de
acao ao definir objetivos, metas, recursos, calendarizacdo e indicadores de avaliacdo e
monitorizacao, constitui o suporte para uma resposta diferenciada, coerente e objetiva a
situacoes-problema identificadas que exijam reflexdo e uma tomada de decisao

fundamentada por parte da freguesia.

/= Promover respostas Reforcar o papel da Junta de
_1 socioecondmicas e ambientais Freguesia como protagonista da

S inovadoras e sustentaveis responsabilidade social
” Capacitar a economia social e "  Incentivar o envolvimento de
m promover a cidadania ativa e a . toda a comunidade, através da

inovacao social cooperacao com parceiros

Tabela 1. Linhas de orientacao estratégica do Programa Eco-Freguesias XXI
Desta forma, o Eco-Freguesias XXI possibilita ndo sé6 a identificacdo do ponto de partida,
mas também aponta caminhos no sentido da construcdo e reconstrucdo do seu percurso
de aprendizagem, através do planeamento e implementacdo de acdes/atividades

concretas que permitam atingir os objetivos/metas estabelecidos.

1.3. VANTAGENS EM PARTICIPAR

O Eco-Freguesias XXI assume-se como uma ferramenta de avaliacdo e monitorizacido do

desempenho autarquico, que possibilita 3 Junta de Freguesia:

- Conhecer e compreender o desempenho da autarquia em todos os seus dominios de
atuacio. Ao ser objeto de avaliacdo em matéria de sustentabilidade de forma transversal
e integrada, é assumido um compromisso pela mudanca e pela procura de novas

estratégias para a resolucao dos problemas, numa légica de escassez de recursos;

- Apoiar a tomada de decisoes. A transversalidade e interdisciplinaridade dos indicadores
qgue sdo alvo de avaliacdo, possibilitam a centralizacdo de informacdo e conhecimento

sobre a autarquia, que possibilita a tomada de decisdes conscientes e informadas;
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- Aumentar a capacidade de gestio das infraestruturas e dos servicos a populacao,
acompanhado por uma potencial poupanca no consumo de recursos, e na reducao de

gastos de funcionamento de edificios e infraestruturas;

- Promover maior proximidade com a comunidade local, recorrendo a estratégias de
informacao e participacao publica. Ao conhecer com mais profundidade as necessidades
especificas da populacdo, podem ser prestados novos servicos, mais alinhados com as

necessidades e interesses dos cidadaos;

- Apoiar na implementacio de acoes e projetos, que contribuem para a planificacdo de
atividades. A participacao nestas iniciativas contribui para definir e concretizar a visao e
metas estabelecidas pela autarquia, favorecendo ao mesmo tempo o envolvimento de

novos agentes de mudanca que permitam concretizar as mudancas necessarias;

- Implementar, com condicdes mais favoraveis, um conjunto de acbes e projetos no
sentido da sustentabilidade, permitindo dotar a Junta de Freguesia de importantes

ferramentas que incentivem a mudanca de comportamentos do quotidiano;

- Possibilitar a criacdo de multiplas sinergias, com outras Juntas de Freguesia, escolas,
associacoes da sociedade civil e parceiros. Ao integrar a rede Eco-Freguesias XXI, as
autarquias sdo incentivadas a comunicar mais, participar de forma mais ativa, a envolver
mais stakeholders e sociedade civil nas suas iniciativas, com base na criacao de sinergias

€ parcerias;

- Ter acesso a partilha de experiéncias e boas praticas. Integrar a rede Eco-Freguesias
XXI, é fazer parte de uma “familia” em crescimento, em que todos partilham dos mesmos
objetivos e da mesma vontade de trabalhar em prol da sustentabilidade, partilhando

experiéncias e know-how;

- Analisar o impacto das decisdes e atuacdes, com base na andlise do trabalho
desenvolvido pela autarquia a luz das metas estabelecidas pelo Programa Eco-Freguesias

XXI para cada indicador/tematica;

- Ver reconhecido o trabalho desenvolvido na freguesia, através da atribuicdo do
galarddo Eco-Freguesias XXI, materializado numa bandeira, e amplamente divulgado a
nivel nacional, e também internacional, nomeadamente através da Foundation for

Environmental Education.
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1.4. TESTEMUNHOS

Apresentam-se de seguida um conjunto de testemunhos e ideias de varias entidades e

personalidades, que abordam o Eco-Freguesias XXI:

“As juntas de freguesia sdo quem esta mais perto das populacoes, das suas
preocupacoes e das suas aspiracoes. A vitoria da sustentabilidade passa por escalas
multiplas, (...) e as juntas de freguesia tem um papel da maior relevancia no compromisso
de alteracdo de comportamentos”.

As freguesias sdo uma forma importante de levar a formacao e informacao a populacao
para que tenhamos comportamentos diferentes, suscitando um compromisso em prol
de uma freguesia mais sustentavel”.

As freguesias sdo uma forma importante de levar a formacao e informacao a populacao
para que tenhamos comportamentos diferentes, suscitando um compromisso em prol

de uma freguesia mais sustentavel”.
Pedro Matos Fernandes. Ministro do Ambiente. 2021

“Incentivo todas as freguesias a participar pois o galardao é uma expressao do trabalho

desenvolvido ao nivel da freguesia"

Jorge Botelho - Secretdrio de Estado da Descentralizacdo e Administracdo Local. 2021

“O Eco-Freguesias XXI constitui-se como verdadeira ferramenta de desenvolvimento,

assente em indicadores testados e em permanente atualizacdo”.

Francisco Teixeira - Agéncia Portuguesa do Ambiente. 2021

"O Programa Eco-Freguesias XXI entusiasmou-me desde o seu lancamento. Acredito
com toda a conviccao, que o Pais pode dar um grande "salto em frente" com a adocao
de boas praticas no dominio da sustentabilidade e em particular da vertente ambiental.
As autarquias, nomeadamente as Juntas de Freguesia, sdo o 6rgao de poder
democratico mais proximo das populacdes e como tal conhecedoras dos seus desafios
particulares, assim como do territério geografico que administram.

O programa, suportado em ferramentas e metodologias testadas, permite que o salto
qualitativo possa ser dado, pois através da monitorizacao de indicadores de
desempenho a consisténcia da implementacao é assegurada. O fator chave consiste no
envolvimento ativo de todos os cidadaos.
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Muito desejo que todas as freguesias do nosso Pais participem neste Programa, o que
ird permitir defender o territdrio e valorizar o capital natural, heranca que deixamos as

novas geracoes".
Pedro Norton de Matos - mentor do Greenfest.2021

“O nosso objetivo é contaminarmos positivamente as nossas comunidades a terem

comportamentos mais sustentaveis”
Pedro Pimpao - Presidente da JF de Pombal. 2021

“Os 10 indicadores do Eco-Freguesias XXI permitiram que o nosso trabalho na area do
ambiente e da sustentabilidade, tivessem um rumo ao longo destes dois anos. Permitiu

estabelecer um rumo mais proficuo no nosso trabalho”
Bruno Lage - Presidente da UF de Faro. 2021

"As boas praticas que vamos implementando vao contagiando as estruturas

(funcionarios) e tornando o nosso trabalho mais facil”
Nuno Fonseca - Presidente da JF Rio Tinto. 2021

“O Eco-Freguesias XXI ajudou a dar um rumo, a quem nao tinha na sua agenda, a
questdo ambiental no seu dia a dia. Trouxe a ideia de comunitarismo, de participacido

dos cidadaos numa causa comum, a defesa do ambiente e do planeta".
Luis Soares - Presidente da JF de Caldelas. 2021

“A participacdo no Eco-Freguesias XXI ajudou a dinamizarmos iniciativas dentro da
tematica do ambiente, possibilitando a proximidade 4 nossa comunidade e ao nosso

patriménio ambiental”.

Marco Tomds - Secretdrio da Junta de Freguesia de Santa Maria, S3o Pedro e Sobral da Lagoa. 2021

"A participacdo no Eco-Freguesias XXl incentiva a que sejam repensados muitos dos
indicadores dos ODS, essenciais para o desenvolvimento de comunidades sustentaveis.
Permite-nos também autoavaliar o que é feito pela junta de freguesia bem como tracar

o caminho que pretendemos seguir. "

Diana Pereira - Técnica da UF Guia, Ilha e Mata Mourisca Janeiro 2021

"Participar no Eco-Freguesias XXI, € uma excelente oportunidade para dar a conhecer o
trabalho realizado, nomeadamente os projetos de sensibilizacdo ambiental junto da

populacdo local. "
Filipa Neves - Administrativa da JF da Gafanha da Nazaré (Técnica). Janeiro 2021
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2. PROGRAMA ECO-FREGUESIAS XXI

O Eco-Freguesias XXI visa promover a aquisicao e desenvolvimento de competéncias e
capacidades na area da sustentabilidade, num processo mensuravel, através de critérios

de avaliacao definidos com objetividade.

Assume-se como um processo bienal que se inicia com a inscricao e participacao no Eco-
Funcionarios XXI, continua na implementacdo de diversos projetos e acoes, e culmina

numa avaliacdo que podera (ou ndo) conduzir a atribuicdo de um galardéo.

A metodologia utilizada centra-se, em primeiro lugar, na avaliacdo formativa, um
processo continuo, dindmico e consistente com a realidade territorial de cada freguesia,
que permite diagnosticar a partida os seus pontos fortes, fracos, oportunidades e
fragilidades, estabelecendo metas e propondo medidas a tomar no desenvolvimento

deste processo.

Assume-se também como um Galardao que reconhece a adocao de praticas sustentaveis
no territorio - assentes na participacao, cidadania e inclusao -, com impacte real e positivo

para a comunidade.

Em suma, ser Eco-Freguesia é respeitar os principios de desenvolvimento sustentavel e
de inclusao e justica social, é ser economicamente prdospera e socialmente dinamica. Ser
Eco-Freguesia é ainda ter condicoes favoraveis de empregabilidade, acessibilidades, e
ampla e qualificada oferta de servicos e equipamentos que contribuam para melhorar as
suas condicOes de atratividade e competitividade. Ser Eco-Freguesia é ainda ser pro-ativa,
participativa e informada, incentivando de forma sistematica, integrada e continua a
adocdo de praticas de sustentabilidade local, numa légica de responsabilidade partilhada

e assente nas metas e objetivos especificos da Agenda 2030.
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2.1. FINALIDADE E OBJETIVOS

O Programa Eco-Freguesias XXI visa incrementar o desenvolvimento sustentavel a
escala local valorizando os processos de cidadania participativa e procurando envolver
os cidadaos em geral, e os dirigentes das Juntas de Freguesia em particular, na construcao

de comunidades mais sustentaveis e participadas.

Esta construcdo passa pela promocido de respostas socioecondmicas e ambientais
inovadoras e sustentaveis, reforcando o papel de responsabilidade social e ambiental da
Junta de Freguesia enquanto promotora de inovacao e de intervencao a nivel local. Passa
ainda pela cooperacido com parceiros e sociedade civil e alicerca-se nos processos de

cidadania ativa.

Ao identificar, avaliar e valorizar boas praticas, o Eco-Freguesias XXI pretende, gerar um

efeito multiplicador, baseado na partilha no seio da rede de Freguesias participantes.

O reconhecimento através a atribuicdo do Galardao Bandeira Verde, nao é um fim em si.
Visa principalmente assinalar e incentivar o progresso das freguesias que ao
apresentarem a candidatura assumem clara e publicamente o seu compromisso com a

sustentabilidade.
Assim, podemos elencar como principais objetivos:

e Motivar os atores locais e em especial os dirigentes das Juntas de Freguesias para a
importancia do seu papel como agentes do desenvolvimento sustentavel a escala
local.

e envolver as freguesias no apoio a implementacdo de programas de Educacio para o
Desenvolvimento Sustentavel;

e reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em desenvolvimento na freguesia em prol
do ambiente/desenvolvimento sustentavel;

e possibilitar aos autarcas a utilizacdo de uma “ferramenta” de monitorizacio e apoio a
decisdo para a gestdo da sua freguesia;

e difundir os conceitos Eco-Freguesia; Eco-Bairro; Eco-Escola e Eco-Familia;

e valorizar e incentivar os processos de cidadania participativa;

e contribuir para a definicdo de estratégias que permitam a aplicacdo do principio da
subsidiariedade;

e contribuir para a criacdo de comunidades mais sustentaveis envolvendo as freguesias
na implementacio de todos os ODS (Agenda 2030), em particular o n°® 11;

e contribuir para a elaboracao de indicadores de sustentabilidade local.
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O Programa Eco-Freguesia XXI materializa-se num sistema composto por dez
indicadores de natureza social, econdmica, ambiental e territorial, relevante para a
interpretacdo dos fatores externos que influenciam os objetivos das politicas locais, e os

seus resultados ao longo do tempo.

Permite ainda quantificar os progressos alcancados em cada indicador/tematica face as
metas estabelecidas pelo Programa, contribuindo assim para melhorar a formulacdo de

politicas e atuacdes da Junta de Freguesia.

Ao candidatar-se ao Eco-Freguesias XXI, a Junta de Freguesia passara a dispor de um
instrumento que enquadra e sistematiza aquilo que sao as suas prioridades nos dominios
social, econdmico e ambiental, colocando em evidéncia o trabalho jad concretizado de
forma sintética e transparente e dando pistas sobre o caminho a percorrer no sentido da

sustentabilidade.

Ao participar no Eco-Freguesias XXI, a Junta de Freguesia esta a assumir de forma clara
perante a sua comunidade um compromisso pela sustentabilidade. Passara ainda a dispor
de um instrumento que enquadra e sistematiza aquilo que sdo as suas prioridades nos
dominios social, econédmico e ambiental, colocando em evidéncia o trabalho ja
concretizado de forma sintética e transparente e dando pistas sobre o caminho a

percorrer no sentido da sustentabilidade.

2.3. EVOLUCAO

O Eco-Freguesias XXI resulta da experiéncia adquirida no dmbito dos programas
coordenados pela ABAE, ha quase 30 anos, que se baseiam no incentivo a acdo e num

conjunto e critérios que permitem avaliar essas acoes e o progresso ao longo os anos.

Articula-se particularmente com o outro Programa para a as autarquias - “Municipios
ECOXXI” - implementado desde 2006, que reconhece e valoriza as praticas e politicas de
sustentabilidade a escala concelhia, valorizando quer os processos de educacao, cidadania
e participacdo, quer os resultados, traduzidos no incremento da sustentabilidade do

territorio.

A verificacdo de diferenciacoes intraconcelhias, a par da evidéncia da importancia da
necessidade da variacdo de escala de analise, motivou a vontade de desenvolver um
programa adaptado as freguesias, imbuido da mesma visao holistica do desenvolvimento

sustentavel e que valoriza particularmente a intervencao do cidadao no seu espaco vivido.
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Ideias Verdes
O Eco-Freguesias XXI surgiu como um projeto que foi candidato e premiado no Concurso

“Ideias Verdes” 2009 (Fundacdo Luso - Expresso) pelas suas caracteristicas inovadoras
no dominio do ambiente e sustentabilidade, afirmando-se como o mais recente projeto

coordenado em Portugal pela ABAE - Associacao Bandeira Azul da Europa.

Projeto piloto
A implementacio do Eco-Freguesias XX| decorreu em trés fases distintas: (1) preparacdo

e lancamento do projeto; (2) acdes de (in)formacado e capacitacdo com seis freguesias
piloto; (3) criacdo do prémio nacional. No decorrer deste processo, foram utilizadas
estratégias, instrumentos e ferramentas diversificadas que possibilitaram nao sé a
construcdao de um conjunto de indicadores de sustentabilidade local, mas também a
identificacao e divulgacdo de boas praticas empreendedoras, inspiradoras e com potencial

de replicacao.

Ao longo de quatro anos, teve lugar um intenso trabalho de sensibilizacio e capacitacao
junto da populacio das seis freguesias-piloto selecionadas (que representam
comunidades com realidades socioldgicas, geograficas e demograficas muito
diversificadas). Foram realizados inquéritos a populacio escolar (com o apoio e
participacdo das Eco-Escolas da freguesia), inquéritos as familias residentes na freguesia
e ainda inquéritos aos funcionarios da freguesia, no sentido de perceber os pontos fortes
e fracos da freguesia, em
matéria de desenvolvimento

sustentavel. Paralelamente,

&
i ¥ '3 s = -
Hortas comunitarias em Reabilitagdo de um bairro em

foram organizadas diversas

Torres Vedras Carnide. Lisboa
sessoes participativas com o !
apoio da Junta de Freguesia,

com o objetivo de identificar os

aspetos mais va IOriZadOS pe Ia Reabilitagdo de um Espago Publico e Flyer e Roteiro turistico no Percurso de sensibilizagéo

Bacelo e Senhora da Saude. Evora Lourigal. Pombal em Rates. Pévoa de Varzim
comunidade e os projetos/acdes Figura 2. Projetos desenvolvidos nas freguesias piloto
considerados estratégicos para a

freguesia.

Com base na metodologia adotada foi possivel, por um lado, identificar as varidveis que
serviriam de base a bateria de indicadores que constitui o Eco-Freguesias XX, e, por outro
lado, a selecdo, votacdo e concretizacdo de um projeto/acao considerada prioritaria para

a freguesia.
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Prémio Nacional Eco-Freguesias 2017
Com o apoio técnico de um conjunto de peritos especializados que hoje constituem a

Comissao Nacional Eco-Freguesias XXI, foi possivel construir uma bateria de indicadores

locais com enfoque nas diferentes vertentes da sustentabilidade. Estes indicadores foram

objeto de reflexao, teste, validacdo e revisao.

Durante o ano de 2016, a ABAE produziu os documentos de apoio a candidatura,

procedeu a preparacao da plataforma de preenchimento das candidaturas online e

organizou, com o apoio da Agéncia Portuguesa do Ambiente, uma sessao de apresentacao

da Prémio Nacional Eco-Freguesias
XXI, que marcou o culminar de todo
este processo. Em 2017, foram
reconhecidas, pela primeira vez, as
freguesias que cumpriram o0s
objetivos estabelecidos pelo
Programa, ou seja, um indice Eco-
Freguesias XXI igual ou superior a
50%. Na primeira edicao nacional do

Eco-Freguesias XXI participaram 82

A

Figura 3. 1° Galarddo Nacional Eco-Freguesia XXI (2017,

Torres Vedras)

freguesias de todo o pais, localizadas maioritariamente das regides centro e norte. Destas,

48 (58,5% das candidatas) submeteram a candidatura a Eco-Freguesias XXI 2017. No 1°

Galardao Nacional Eco-Freguesia XXI foram reconhecidas 39 Eco-Freguesias XXI. A

divulgacdo dos resultados desta edicdo decorreu em Torres Vedras, no dmbito do

GreenFest 2017, numa Cerimdnia que contou com mais de 40 autarcas de todo o pais.

Edicao: 2018/19

Na 2? edicao do projeto, 93
freguesias demonstraram o seu
interesse em pertencer a rede Eco-
Freguesias XXI, 86 das quais
concretizaram a sua candidatura ao
Galardao 2019 (+38 freguesias que
na 1.7 edicdo). Tal como no ano
anterior, as freguesias candidatas
localizam-se maioritariamente na

regido centro. Do universo de

Figura 4. 2° Galardio Nacional Eco-Freguesia XXI (2019,
Braga)

freguesias candidatas, 52 (60%) foram reconhecidas com a Bandeira Verde Eco-
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Freguesia XXI. A ceriménia de entrega das Bandeiras Verdes decorreu no Mosteiro de

Tibaes em Braga e contou com a presenca de mais de 80 autarcas de todo o pais.

Edicao 2020/21 | Bandeira Verde
Na 3? edicdo do Galardao foram 136 as

freguesias que manifestaram intencao de
apresentar candidatura. Do conjunto de
freguesias interessadas, 111 freguesias
(81,6%) formalizaram a sua candidatura
(+25 freguesias do que na edicdo anterior).
As freguesias candidatas a 3.7 edicdo do

Programa localizam-se em 46 municipios,

com maior predominancia em Guimaraes Figura 5. 3° Galard3o Nacional Eco-Freguesia XXI (2021,
(29), Pombal (13) e Lisboa (5). Pombal)

Das 111 freguesias candidatas, 93 foram galardoadas com a Bandeira Verde 2021 (+41
bandeiras verdes que na edicdo anterior), 13 obtiveram a distincdo de ouro, ou seja,
obtiveram um indice igual ou superior a 90%. A Ceriménia de Entrega das Bandeiras
Verdes decorreu este ano no Teatro-Cine de Pombal, onde estiveram presentes mais de

100 participantes, entre autarcas, parceiros e Comissao Nacional.

Edicao 2022/23

A edicao 2022/23, apresenta-se como uma continuidade e aprofundamento das
anteriores. Mantém os 10 indicadores, com algumas novidades conceptuais (ver ponto 3),
e coloca ainda maior enfoque na capacidade de as freguesias envolverem a sua populacao

no sentido da sustentabilidade ambiental e social.
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2.4. ECO-FREGUESIAS XXI E OS ODS

Em setembro de 2015, mais de 150 lideres mundiais assumiram o compromisso na sede
da ONU, em Nova York, de adotar formalmente uma nova Agenda de Desenvolvimento
Sustentavel, formada pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que

deverao ser implementados por todos os paises do mundo até 2030.

Trata-se da nova Agenda de acdo para os proximos 15 anos, que se baseia nos progressos

e licoes aprendidas com os 8 Objetivos de Desenvolvimento do Milénio: Agenda 2030.

O Eco-Freguesias XXI, apesar de ter surgido antes dos ODS, visa, enquanto Programa, o
estabelecimento de compromissos pela sustentabilidade, procurando alinhar os seus
objetivos as metas de desenvolvimento sustentavel estabelecidos pelas Nagoes Unidas.
A Agenda 2030 visa criar, através de 17 Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), um novo modelo global para acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o
bem-estar de todos, proteger o ambiente e combater as alteracbes climaticas, ambicao

comum e presente na grelha de indicadores Eco-Freguesias XXI.

A transformacao global requer acdo local. O Programa Eco-Freguesias XXI, ao procurar
aferir e evidenciar as melhores estratégias que estdo a ser desenvolvidas localmente,
coloca as freguesias numa posicao ideal para traduzir uma agenda ampla e abstrata numa
agenda concreta e eficiente, tornando-a mais “tangivel” e percetivel para os cidad3os.
Uma vez que as prioridades e aspiracdes do desenvolvimento global para 2030 se

encontram materializadas nos objetivos e principios do Eco-Freguesias XXI.

A titulo e exemplo apresenta-se a relacdo do sistema e indicadores Eco-Freguesias XXI
com o ODS 11 “Cidades e Comunidades Sustentaveis”, destacando-se em particular com
asmetas 11.1,11.2,11.3,11.4,11.5,11.6 e 11.7, metas globais que apresentam um maior

potencial para o processo local.

et e St
11.1 - Habitagdo 11.2 - Sistemas 11.3 = Urbani- 11.4— Protegero 11.5— Reduzir 11.6 — Reduzir 11.7- Acessoa
segura e servigos de transporte zagdo inclusiva e patrimanio cultural mortes e perdas impacte ambiental espagos publicos
basicos sustentaveis sustentavel e natural economicas negativo verdes
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METAS ESTABELECIDAS NO ODS 11 INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI

11.1 - Até 2030, garantir o acesso de todos a habitacao
segura, adequada e a preco acessivel, e aos servigos
basicos, e melhorar as condi¢cdes nos bairros de lata.

2A - Gestao da energia

2C - Consumo de agua

4A - Gestado dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

4C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobiliario Urbano)

11.2 - Até 2030, proporcionar o acesso a sistemas de
transporte seguros, acessiveis, sustentaveis e a preco
acessivel para todos, melhorando a seguranca rodoviaria
através da expansao da rede de transportes publicos,
com especial atencio para as necessidades das pessoas
em situacao de vulnerabilidade, mulheres, criancas,
pessoas com deficiéncia e idosos.

1B - Acoes de formacao

1C - Eco-Escolas

2A - Gestao da energia

2C - Residuos e economia circular

3 - Mobilidade e Transportes

4A - Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

4C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobiliario Urbano
9C - Promocao turistica

10B - Visdo de Desenvolvimento

11.3 - Até 2030, aumentar a urbanizacao inclusiva e
sustentavel, e as capacidades para o planeamento e
gestdo de assentamentos humanos participativos,
integrados e sustentdveis, em todos os paises.

1C - Eco-Escolas

4A - Gestado dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

4C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobiliario Urbano)
6 - Informacao e Participacao Publica

8C - Cooperacao com a sociedade civil na Freguesia

10B - Projetos de sustentabilidade socioecondémica

11.4 - Fortalecer esforcos para proteger e salvaguardar
o patrimonio cultural e natural do mundo.

1C - Eco-Escolas

4A - Gestado dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

4C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobiliario Urbano)

5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel
8C- Cooperacao com a sociedade civil na Freguesia

9C - Promocdo turistica

10A - Projetos de sustentabilidade ambiental

11.5 - Até 2030, reduzir significativamente o nimero de
mortes e o nimero de pessoas afetadas por catastrofes
e diminuir substancialmente as perdas econdémicas
diretas causadas por essa via no produto interno bruto
global, incluindo as catastrofes relacionadas com a agua,
focando-se na protecio dos pobres e das pessoas em
situacao de vulnerabilidade.

1C - Eco-Escolas

2 - Gestido Ambiental: Energia, Agua, Residuos

4A - Gestao dos Espacos Publicos e Espagos Verdes

4C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobiliario Urbano)

5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel
10A - Projetos de sustentabilidade ambiental

11.6 - Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo
per capita nas cidades, inclusive prestando especial
atencao a qualidade do ar, gestao de residuos
municipais e outros.

1B - Acdes de formacao

1C - Eco-Escolas

3 - Mobilidade e Transportes

4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos
5B - Biodiversidade e Geodiversidade

9C - Promocao turistica

10B - Projetos de sustentabilidade socioecondémica

11.7 - Até 2030, proporcionar o acesso universal a
espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e
verdes, particularmente para as mulheres e criancas,
pessoas idosas e pessoas com deficiéncia.

1B - Acdes de formacao

3B - Mobilidade inclusiva

3C - Mobilidade sustentavel

4A - Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

4C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobilidrio Urbano
5B - Biodiversidade e Geodiversidade

5C - Agricultura Sustentavel e de Proximidade

11.a - Apoiar relacdes econdmicas, sociais e ambientais
positivas entre areas urbanas, periurbanas e rurais,
reforcando o planeamento nacional e regional de
desenvolvimento.

1B - Acoes de formacao

1C - Eco-Escolas

3B - Mobilidade inclusiva

3C - Mobilidade sustentavel

4A - Gestdo dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

4C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobiliario Urbano
5B - Biodiversidade e Geodiversidade

5C - Agricultura Sustentavel e de Proximidade

11.b - Até 2020, aumentar substancialmente o nimero
de cidades e assentamentos humanos que adotaram e
implementaram politicas e planos integrados para a
inclusao, a eficiéncia dos recursos, mitigacao e
adaptacao as mudancas climaticas, resiliéncia a
desastres; e desenvolver e implementar, de acordo com
o Enquadramento para a Reducdo do Risco de
Desastres de Sendai 2015-2030, a gestao holistica do
risco de desastres em todos os niveis.

1C - Eco-Escolas
9D - Galarddes, prémios ou certificacoes
10A - Projetos de sustentabilidade ambiental

11.c - Apoiar os paises menos desenvolvidos, inclusive
por meio de assisténcia técnica e financeira, para
construgdes sustentaveis e resilientes, utilizando
materiais locais

1C - Eco-Escolas
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Tabela 2. As metas do ODS 11 nos indicadores Eco-Freguesias XXI

Apesar da transposicdo das metas globais para a escala local ser um processo complexo
e com limitacoes, o Eco-Freguesias XXI| agrega um conjunto de informacao mensuravel,
fidvel e passivel de avaliacao e validacao ao nivel da freguesia que concretiza as metas

globais a nivel local.

Ainda que com abrangéncias diferentes, o Programa encontra ligacao direta ou indireta
com os 17 ODS, estabelecendo-se uma articulacdo mais evidente com os objetivos e
metas relacionadas com a producdo e consumo sustentaveis (ODS 12) criacdo de
comunidades sustentaveis (ODS 11), que no seu conjunto tém um peso de quase 30%

nos indicadores que integram o Eco-Freguesias XXI| - edicao 2022.

As figuras 6 e 7 apresentam o peso dos 17 ODS, no indice global Eco-Freguesias XXI,

medido através da pontuacao atribuida em cada indicador.

AS METAS DOS 17 ODS PESODE CADR ODS MO8 DN ADORES
NO ECO-FREGUESIAS XXI )
ODS 12 76,00
ODS 11 66,50
ODS 10 46,50
) G ODS 1 42,25
5% 3% 8% ODS 15 37,00

7%

ODS 13 =——————— 32 50
ODS 4 S 31,50
ODS 5 w——— 30,50
ODS 8 ——— 20 25

ODS 16 m—— 23 50
ODS 9 v 20,50
ODS 6 s 19,25
ODS 3 msss— 19,00
ODS 2 1425

ODS 17 = 1350
ODS7 wmm 7,00

ODS 14 m 250
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Figuras 6 e 7: Relacdo entre os ODS e os indicadores Eco-Freguesias XXI

Por outro lado, também cada um dos 10 indicadores Eco-Freguesias XXI, possui
enquadramento nos eixos estratégicos da ENEA (ver capitulo 1) e em todos os ODS. Os
indicadores 10 “Visdo do Desenvolvimento”, 1 “Mobilizacio, capacitacdo e educacio para
a sustentabilidade” e 9 “Promocdo da economia local” sdo os que, dada a sua

transversalidade e abrangéncia, contribuem para o cumprimento de mais ODS.

Ao contribuir para tornar os territorios e as comunidades mais sustentaveis, para além de
promover a gestao eficiente de recursos naturais e matérias-primas, a protecao social e

politicas de integracdo e inclusdo, e a conservacdo do patriménio natural, o Eco-
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Freguesias XXI apresenta-se como uma ferramenta de monitorizacao da sustentabilidade

ao nivel local.
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Descarbonizar a sociedade @ Tornar a economiacircular Valorizar o Territorio
1 - Mobilizacio, capacitacio e educacio para a sustentabilidade; 2 - Gestio Ambiental: Energia, Agua e Residuos; 3 -
Mobilidade e Transportes; 4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos; 5 - Biodiversidade, Geodiversidade
e Agricultura Sustentavel; 6 - Informacao e Participacao Publica; 7 - Servicos de Proximidade; 8 - Desenvolvimento
Sociocultural, Saude e Bem-Estar; 9 - Emprego, Empreendedorismo, Promocao do Territério e Economia Local; 10 -
Visao do Desenvolvimento

Figura 8. Relacdo dos indicadores Eco-Freguesias XXI com a ENEA e os ODS

Ainda que as metas globais possam ser traduzidas localmente em cada um dos
indicadores, o seu peso reflete-se de forma diferente em funcdo das
caracteristicas dos territérios. Tal significa que a monitorizacdo do desempenho
das freguesias em relacdo as metas estabelecidas na Agenda 2030 depende dos
contextos territoriais e especificidades das freguesias, pelo que a andlise
comparativa dos resultados obtidos por cada Eco-Freguesia XXI deve atender a

estas condicionantes.
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2.5. METODOLOGIA

A metodologia utilizada centra-se, em primeiro lugar, na avaliacdo formativa, um processo
continuo, dindmico e consistente com a realidade de cada freguesia, que permite
diagnosticar a partida os seus pontos fortes, fracos, oportunidades e fragilidades,

estabelecendo metas e propondo medidas a tomar no desenvolvimento deste processo.

Participar no Eco-Freguesias XXI é um percurso que culmina no preenchimento de uma

candidatura, na qual sao solicitas diversas informacdes que permitem avaliar a freguesia.

Apesar de o objetivo ndo ser uma hierarquizacao ou o estabelecimento de rankings entre
freguesias, o que é facto é que essa comparacao é possivel, em funcao do valor do indice
final. Por essa razdo a preocupacdo com uma avaliacdo justa que considere as
especificidades dos territérios foi reforcada nesta edicdo, recorrendo aos escaldes,

indicadores ndo universais e diferenciacdo em funcdo das competéncias.

Assim, a edicdo 2022/23, visa uma ainda maior equidade entre as freguesias na atribuicio
do galardao, procurando ter em consideracdo a diversidade nacional. Assim, em cada
escalao, definido pelo nimero de eleitores, existe uma adequacdo dos requisitos para as
freguesias de menor e maior dimensao, tal como ja acontecia para freguesias rurais e
urbanas através da tipologia de indicadores nao universais (ndo apliciveis em
determinados territorios). Outro aspeto aqui considerado, em particular no indicador 4 é
a articulacdo entre as competéncias que cada Freguesia possui e o tipo e

intervencdes/acoes que lhe é solicitado.

Outro aspeto que foi claramente parametrizado diz respeito a iniciativa das acdes e a
forma como foi realizada a avaliacao. Ainda que todas as acdes que ocorrem no territério
da Freguesia possam ser consideradas para efeitos de candidatura, procura-se valorizar
mais as agoes da iniciativa da Junta de Freguesia em detrimento das acdes concretizadas
por outras entidades. Desta forma reconhece-se e premeia-se o esforco e proatividade

da Freguesia em por em pratica as estratégias e politicas estabelecidas.

25



A freguesia apresenta evidéncias da realizacdo de um conjunto de acbes, nos ultimos dois
anos, as quais sao avaliadas por um juri multidisciplinar. A pontuacdo atribuida resulta
num indice global, cujo valor devera ser superior a 50% para existir o reconhecimento

enquanto Eco-Freguesia XXI.

DIAGNOSTICO
para identificar PLANO DE AGAO

problemas e procurar para e com
solucdes a comunidade Identificagdo dos aspetos a melhorar

Revisio do plano de agio

Monitorizagédo e avaliagdo
dos processos RECONHECIMENTO

Participagao em Projetos J AVALIAG AO
EXTERNA

Recolha e Sistematizagdo
da informacéo

Figura 9. Metodologia Eco-Freguesias XXI: do diagnéstico ao reconhecimento

2.5.1 Indicadores: objetivos e tipologias
A definicido e selecdo dos indicadores utilizados no Eco-Freguesias XXI tem

fundamentalmente como motivacao prevenir, corrigir ou minimizar os impactos negativos
de um “desenvolvimento menos sustentavel”, e ao mesmo tempo valorizar as melhores

praticas adotadas pelas freguesias no sentido da sustentabilidade.

Tem ainda em conta o tipo e qualidade da informacdo disponivel ao nivel as freguesias,
baseando-se maioritariamente na avaliacdo de boas praticas recomendadas pelo sistema

de indicadores.

Objetivos
Os obijetivos especificos de cada indicador cruzam-se com os objetivos e metas de varias

Agendas, como referido no ponto 1.1. Agrupam-se em nove areas tematicas que integram
os pilares ambiental, social e econémico, sendo no ultimo indicador avaliada a visdo do
executivo da Freguesia em termos de sustentabilidade. De seguida apresenta-se a sintese

dos objetivos por indicador.
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Indicador

Subindicadores

Obijetivos do Indicador

1 Mobilizacao, A - Acdes de formacéo dirigidas aos Incentivar a promogao de acdes de
capacitacdo e trabalhadores da Junta de Freguesia capacitacdo e edug{@éo paraa
educacioparaa | B - Agdes de formacao dirigidas a populagao | Sustentabilidade dirigidas a diversos
sustentabilidade em geral publicos-alvo. Reconhecer e premiar boas

C % Escol F . praticas dirigidas ao publico-escolar,
- Bco-Escolas na Freguesia funcionarios e familias.

2 Gestio Ambiental: | A - Gestdo da energia na Junta de Freguesia Motivar para a adogdo de padrdes de
Energia, Agua e B - Consumo de 4gua na area da Freguesia consumo mais sustentaveis, incentivando
Residuos C - Residuos e economia circular na boas praticas de gestao ambiental nos

Freguesia servicos da Junta e no territério da
~ . N Freguesia.

D - Campanhas de Informacao Dirigidas a :

Populacdo

3 Mobilidade e A - Transportes publicos Promover condicdes de acessibilidade e
Transportes B - Mobilidade inclusiva mobilidade mais equilibrada, inclusiva e

C - Mobilidade sustentavel sustentavel indo ao encontro das
necessidades da populacao.

4 | Equipamentos e A - Gest&o dos espacos publicos e espacos Zelar pela qualidade e manutencao dos
Espacos Publicos verdes espacos publicos adotando praticas mais

B - Limpeza e higiene urbana sustentaveis ao nivel da gestdo dos

C - Espaco publico, equipamentos e espacos verdes, equipamentos e mobiliario
ea ’ urbano.

mobiliario urbano

5 Biodiversidade e A - Espécies invasoras e nativas Promover o conhecimento e a preservacao
Espacos Verdes B - Biodiversidade e geodiversidade da biodiversidade e geodiversidade da

C - Agricultura sustentavel e de proximidade | Freguesia, bem como incentivar ao
consumo de proximidade.

6 | Informacidoe A - Informacao disponibilizada pela Junta de | Promover a comunicacao entre a Junta de
Participacio Freguesia Freguesia, residentes e publico em geral,
Publica B - Balc3o virtual no sentido de dar a conhecer o trabalho

C - Incentivo 2 participacio pblica desenvolvido, incentivando a participacao
. ativa de todos nas Iniciativas que promove.

(excluindo OP) g [Ece

D - Orcamento participativo

7 | Servicos de A - Descentralizacdo dos servigcos Proporcionar servicos de apoio a

Proximidade disponibilizados a populacio em geral comunidade que contribuem para
B - Servicos itinerantes na comunidade melhorar a sua qualidade de vida.
C - Servicos de apoio a idosos (n3o incluidos
em B)
D - Servicos de apoio a criancas e jovens

8 | Animacao A - Animacao Sociocultural e Desportiva Promover a oferta de atividades de caréter
Sociocultural B - Promocio da saide e bem-estar cultural, recreativo, desportivo e outras,

C - Cooperacio com a sociedade civil na visando o fortalecimento da dindmica
Freguesia associativa e o desenvolvimento social.

9 Promocao da A - Promocéao do Emprego e Promover a sustentabilidade do territério,

Economia Local Empreendedorismo através da valorizacdo do capital humano e
B - Promocao do comércio local (acdes nio da promocao e dinamizacao do emprego e
incluidas em 8A) empreendedorismo. Pretende ainda
C - Promoc3o turistica promover o marketing territorial e o

- estabelecimento de redes de
D - Outras.ag()es de promocdo do territério s EnEEE.
da Freguesia
10 | Visao do A - Sustentabilidade ambiental a curto/médio | Identificar as principais linhas de

Desenvolvimento

prazo
B - Sustentabilidade socioeconémica a
curto/médio prazo

orientacao estratégica da Freguesia no
sentido da sustentabilidade.

Tabela 3. Sintese dos objetivos por indicador
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Indicadores de Resposta
Considerando o sistema de classificacao L

PER (Pressdo, Estado e Resposta), os
indicadores Eco-Freguesias XXI enquadram-
se em todas categorias, embora com maior

predominancia no tipo “resposta”’, dado o

projeto incidir principalmente sobre as - ﬁ
-

acoes da iniciativa da Junta de Freguesia.

Indicadores Universais. Nao Universais e Bénus
Quanto a possibilidade de cumprimento, existem dois tipos de indicadores: universais -

indicadores em que qualquer municipio tem possibilidade de pontuar; e ndo universais,

indicadores cujo cumprimento nio é exigivel/avalidvel em algumas freguesias (Ex: a

implementacao o Programa Eco-Escolas na Freguesia apenas é aplicavel as freguesias que
possuem escolas do seu territério). O facto de sdo poderem ser avaliados na freguesia ira
depois ser deviamente ponderado no indice final. (ver ponto XX).

O "bdénus" corresponde a acdes consideradas nao exigiveis a todas as freguesias, mas
que traduzem praticas e/ou apontam caminhos a valorizar no percurso da
sustentabilidade. Ao serem considerados desta forma na pontuacao global, ndo penalizam
as Freguesias que nao as tém, mas reconhecem as praticas pioneiras, inovadoras ou
consideradas de referéncia pela sua importancia e impacte no territério.

Ex: no indicador 6, a existéncia de Balcio Virtual é bonificada com 0,5 pontos

2.5.2. Iniciativa e Avaliacao das Acoes
Dado que uma elevada percentagem dos indicadores que sdo avaliados, se focam nas

acoes que sao realizadas pela Junta de Freguesia durante o biénio da candidatura, os

parametros de classificacdo das acoes distinguem claramente:

- as acdes que sao da iniciativa da Junta e as que ndo sdo, sendo a pontuacao total
atribuida no primeiro caso. Recomenda-se, pois, que no preenchimento se dé primazia a

reportar iniciativas da Junta. Contudo, se a Junta ndo realizou todas as acoes solicitadas,

mas estas ocorreram no seu territério, promovidas por outra entidade, como por exemplo
a Camara Municipal, pode e deve completar com essa informacao, apesar da valoracao

Ser menor;

- a existéncia de avaliacdo das acdes designada por “avaliacdo formal” pressupde que
foram identificados para essa acdo um conjunto de objetivos, idealmente mensuraveis em

metas, foram definidos indicadores e foi realizada a avaliacado, recorrendo a um ou
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diversos instrumentos (ex: medicoes, inquéritos/questionarios; comparacao de imagens,
etc.). Note-se que a avaliacdo das acdes é fundamental para ajustar o plano de acdo da
Freguesia, corrigir os aspetos que resultaram pior e poder dar continuidade as acées que
se apresentam mais bem-sucedidas. O conceito de “avaliacdo nao formal” aparece para
distinguir o processo mencionado no ponto anterior, de uma opinido ou apreciacao
qualitativa dos resultados, que nao permitem uma clara e isenta compreensao do impacto

e eficacia da acao.

2.5.3. Escaloes e Competéncias
Na edicao 2022/23, para além da revisao e atualizacao dos 10 indicadores, a principal

novidade reside na procura de ainda maior equidade entre as freguesias na atribuicdo do
galardao. Assim, em cada escaldo, definido pelo nimero de eleitores, existe uma
adequacao dos requisitos para as freguesias de menor e maior dimensao, tal como ja
acontecia para Freguesias rurais e urbanas através da tipologia e indicadores nao

universais (ndo aplicaveis em determinados territérios).

Partindo do pressuposto que as freguesias maiores possuem mais recursos técnicos e
financeiros, o nimero de acdes exigidas em alguns indicadores varia em funcido do
escalao da Freguesia sendo em geral: solicitadas 2 aces no escaldo 1; 3 acdes no escalao

2 e 4 acoes no escalao 3.

Os escaldes foram estabelecidos tenho em conta o nimero de eleitores:

p P -
Escaloe.s N° de eleltore_s @ @ 2 agies | ESCALEO 1
Eco-Freguesias XXI em cada escalao
Escaldo 1 < 2.500 eleitores @ @ @ 3 acBes | ESCALAO 2
Escaldo 2 >2.500 e £10.000 eleitores
@ @ @ @ 4 acbes | ESCALAO 3
Escaldo 3 >10.000

Figura 10. Exemplo de relacio entre escalbes e
. o . -
Tabela 4. Escalées e n° de eleitores n° de acoes

Outra forma que é utilizada no Programa Eco-Freguesias XXI| para contemplar a
necessidade de ajustar os indicadores as circunstancias de cada freguesia, é o diferente
nivel de exigéncia para a mesma pontuacdo, entre as freguesias que possuem ou nio
competéncias em determinada area.

No caso do indicador 4 sdo tomadas em linha de conta as competéncias da freguesia em
termos de - higiene urbana, espacos verdes, equipamentos e mobiliario urbano, sendo
solicitado metade das acoes, no caso e nao ser da competéncia da Junta. Exemplo:

solicitam-se 4 acdo se tem competéncia na higiene urbana; 2 se nao tem.
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2.5.4 indice Eco-Freguesias XXI

A atribuicdo do reconhecimento/galardao Eco-Freguesias XXI, resulta da avaliacao das
informacdes de carater quantitativo e qualitativo presentes em cada indicador, e ainda
da demonstracao das evidéncias das acoes e praticas de sustentabilidade apresentadas.
Esta avaliacdo estrutura-se numa grelha de critérios por indicador que pontuam a

performance da Freguesia, face ao considerado como “excelente”.

A avaliacao das candidaturas é realizada com base no peso relativo dos varios indicadores
e subindicadores. O indice Eco-Freguesias XXI resulta do somatério do conjunto da
pontuacao atribuida a cada indicador. O seu valor global é de 100, existindo ainda a

possibilidade de mais 10 pontos de bénus.

Os indicadores NA (N3o Aplicaveis em determinadas circunstancias), tém a sua pontuacio
deduzida a pontuacdo maxima possivel (100), for forma a contemplar condicdes de

equidade na avaliacdo das diversas freguesias do pais.

A Pontuacao Maxima Possivel (PMP) corresponde a pontuacdo em todos os indicadores
aplicaveis na Freguesia: Indicadores Universais e Indicadores Nao Universais.

O seu valor base é de 100, ao qual é subtraido o valor dos subindicadores nao aplicaveis.
O indice Eco-Freguesias XXI é um valor percentual que correspondente a percentagem

obtida face a PMP, de acordo com a seguinte férmula:
indice Eco-Freguesias XXI = PT/PMP x 100
Ex. 1: Freguesia que pode pontuar em todos os indicadores (Universais e Nio

Universais):
PMP = 100 pontos; indice Eco-Freguesias XX| = PT x 100

Ex. 2: Freguesia que ndo pode cumprir dois Indicadores Nao Universais:
PMP = 94 pontos; indice Eco-Freguesias XXI = PT/94 x 100
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2.5.5. Projetos

Porqué e para qué

A participacdo no Eco-Freguesias XXI
implica a realizacdo de um diagndstico
para afericdo dos principais problemas e
situacoes a melhorar na Freguesia e a
definicio de um plano de acdo que
operacionaliza as estratégias, prioridades & : e i vy PROJETOS

e objetivos da Junta de Freguesia em | : V- ssiiew D

freguesiasXX|

matéria de ambiente e sustentabilidade.
A motivacdo para a acdo deve partir da iniciativa da Junta de Freguesia, mas pode e deve
ser alicercada em projetos. Os projetos possuem, assim, uma dupla funcdo: por um lado,
assumem-se como mecanismos que motivam ao envolvimento e participacao informada
dos cidadaos e, por outro lado, assumem-se como instrumentos de apoio a tomada de

decisao.

Por forma a apoiar as Juntas de Freguesia na promocdo de uma cidadania ativa no
dominio do desenvolvimento sustentavel e para a construcao de uma sociedade de baixo
carbono, racional e eficiente na utilizacdo dos seus recursos, que conjugue a equidade
entre geracoes e a qualidade de vida dos cidadaos, a ABAE coloca a disposicdo das
freguesias que participam no Programa Eco-Freguesias XXI, projetos que se materializam

em agoes/servicos/equipamentos e que visam responder a desafios como:
o Contribuir para a literacia ambiental, através da capacitacao e formacao;
® Promover um contexto de suporte a inovacao e ao empreendedorismo;
® Proteger e valorizar os recursos naturais da Freguesia;
® Apostar em medidas centradas na gestao eficiente dos recursos;
e Tornar as comunidades mais inclusivas e resilientes;
® Apostar no territério como identidade, recurso e marca diferenciadora;
e Contribuir para a transparéncia e digitalizacado das Juntas de Freguesia;

o Qualificar a governacao e a prestacdo de servicos publicos.

31



Vantagens em aderir aos projetos
As acdes com a comunidade, formacao,

consultoria, equipamentos, produtos e

exposicoes possibilitam as Juntas de
Freguesia a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias nos diferentes dominios da

sustentabilidade, fundamentais nao so

ara orientar a gestao e as politicas locai .
P g SP S S AGOES NA COMUNIDADE

CONSULTORIA
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

em prol do desenvolvimento sustentavel, «

mas também para motivar a comunidade
a desempenhar um papel ativo e
constante na sua prossecucao. Figura 11. Tipologia de projetos disponiveis

A participacdo em projetos visa, assim, responder as necessidades da Freguesia e da sua
comunidade, com o objetivo de dar resposta a problemas, “preencher lacunas” ou mesmo
complementar o trabalho ja desenvolvido pela Freguesia em teméaticas especificas ligadas
ao ambiente e sustentabilidade, ao mesmo tempo, que contribui para a obtencio do

reconhecimento/galardao.

Cada projeto tem enquadramento em pelo menos um dos indicadores Eco-Freguesias XXI
e tem uma pontuacao associada. No total, a participacdo em projetos pode contribuir com

mais de 50 pontos para a pontuacao da candidatura.

Projetos disponiveis

A ABAE, enquanto organizacdo sem fins lucrativos de ambiente, disponibiliza um
conjunto alargado de projetos que visam sobretudo promover a capacitacdo das pessoas,
quer dirigidos a populacdo em geral, quer dirigidos a publicos-alvo especificos (Ex:

comunidade escolar, funcionarios das Juntas de Freguesia, etc.).

Com o recurso a parceiros da ABAE, as Juntas de Freguesia inscritas no Eco-Freguesias
XXI tém acesso a projetos que visam melhorar a gestdo ambiental da freguesia (Ex:
triagem e recolha residuos elétricos, eletrénicos e pilhas), reforcar a identidade e fatores
criticos de sucesso da freguesia (Ex: trilhos pela ciéncia), bem como promover solucoes e
comunicacao digital a medida das necessidades da freguesia (Ex: pagina web de

divulgacdo dos servicos no alojamento e proximidades).
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Os parceiros oferecem condicbes especiais de aquisicio de servicos, produtos e
equipamentos as freguesias inscritas no Programa Eco-Freguesias XXI. A sintese dos

projetos atualmente disponiveis encontra-se no anexo 4.

Projetos promovidos pela ABAE

A melhoria de processos e aprendizagens s6 é possivel através de estratégias que
promovam a proximidade entre a Junta de Freguesia e a sua comunidade, nomeadamente
por via da implementacido de: acdes de (in)formacao dirigidas a populacio; acdes que
promovam a participacdo publica; e ainda acdes que visam a promocado dos fatores

diferenciadores da Freguesia.

Neste sentido, sdo diversas as acoes que a ABAE coloca a disposicdo de todas as

freguesias inscritas no Eco-Freguesias XXI.

-Acoes de informacao, participacao e cooperacao
A pedido da freguesia, a ABAE podera realizar agoes de
(in)formacao tematicas dirigidas a populacdo em geral
ou a publicos-alvo especificos (funcionarios, familias,
instituicoes da sociedade civil, etc.). As tematicas a

abordar poderdo ser diversas: agricultura e horas

biolégicas, biodiversidade, agua, energia, residuos,

Figura 12. Formacao da ABAE sobre
sustentabilidade dirigida a funcionarios.

mobilidade, alteracdes climaticas, lixo marinho, entre Participacdo da U.F. Caldas da Rainha

economia circular, alimentacdo saudavel e sustentavel,

outras.

Estas acoes poderdo ser complementadas com
uma componente pratica, de trabalho no
terreno para verificacdo /n /oco dos aspetos
abordados na formacao tedrica. Por exemplo,
as acdes enquadradas na tematica “lixo

marinho” poderdo contemplar uma acdo de

o : - limpeza das linhas de agua da Freguesia.

Figura 13. Formacao sobre lixo marinho e

limpeza da Lagoa de Obidos, UF. de Santa
Maria, S. Pedro e Sobral da Lagoa
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As acbes serao preparadas de acordo com o interesse e disponibilidade da Junta de
Freguesia.

- Sessoes de participacao publica

A ABAE podera ainda realizar, em articulacido com
as Freguesias, sessdes de participacdo publica
dirigidas a populacdo em geral ou a grupos
fechados. Estas sessbes visam dotar as freguesias
de ferramentas e metodologias para a

implementacdo de processos de participacao

BECOFREGUESIAS XXI | ABAE

publica (Ex: orcamento participativo).

Figura 14. Sessao de Participacdo Publica

organizada pela ABAE, Freguesia de Rates
(Pévoa de Varzim)

As sessbes serao organizadas de acordo com o

interesse e disponibilidade da Junta de Freguesia.

-Placas identificativas das plantas nativas
Este projeto pressupbe a inventariacdo das

espécies nativas existentes no territério da
Freguesia e consiste na producio de placas em PLA
(poliéster termoplastico biodegradavel) numa
impressora 3D. Com este projeto pretende-se

valorizar as Aarvores nativas existentes na

Freguesia.

Figura 15. Identificacido de espécies
nativas na Freguesia de Campo (Viseu)

- Roteiro e Flyer turistico
Este projeto consiste na criacido e g

Siga o Roteira da Freguesia no Wikiloc [

; i
divulgacdo de um percurso/roteiro Sl Pt B s
- o

(através da Plataforma Wikiloc) com a
identificacdo dos pontos de interesse
(natural, histérico, cultural, religioso e
gastrondmico) existentes no territorio da

Freguesia. O projeto inclui varias visitas ao

terreno para levantamento dos recursos U ¥ SC ABAES

naturais e culturais da Freguesia, contacto Figura 16. Flyer e Roteiro Turistico na Freguesia de
Santa Eufémia e Boa Vista (Leiria)

com os locais e registo fotografico.
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-Concurso Eco-Familias XXI
Ser Eco-Freguesia XXI| é ter familias conhecedoras ®

Eco-Familiasxxi

Com o objetivo de dar a conhecer a Candidatura ao Eco-Freguesias XXI as familias e, ao

dos principios da sustentabilidade e que adotam

diariamente praticas sustentaveis.

mesmo tempo, procurando incentivar o seu envolvimento e participacao no Programa, a

ABAE desafia as freguesias a aderir ao Concurso Eco-Familias XXI.

Trata-se de uma estratégia que se materializa num questionario dirigido as familias
residentes na Freguesia, e que visa motivar a adocdo de boas praticas na comunidade,

reconhecendo as familias que revelam ser mais sustentaveis.

O concurso é promovido pela Junta de Freguesia, em
estreita colaboracdo com a ABAE que é responsavel
pela comunicacdo e divulgacdo do concurso e
também pela avaliacdo, com o apoio da Comissao
Nacional Eco-Freguesias XXI, das familias mais

sustentaveis. A Junta de Freguesia compromete-se a

Figura 17. Participacdo no Concurso  premiar as familias mais sustentaveis.
Eco-Familias XXI, U.F. Carvoeira e
Carmoes (Torres Vedras)

Condicoes para aderir
Os projetos encontram-se disponiveis em exclusivo para as freguesias inscritas no

Programa e a sua participacdo nao é obrigatoria, mas é altamente recomendada. Todas
as freguesias interessadas em aderir a qualquer um dos projetos, poderdo fazé-lo até
dezembro de 2022. Basta para isso demonstrar intencdo em participar, recorrendo aos

contactos do Programa (ecofreguesias21@abae.pt).

A lista de projetos disponiveis estd em constante atualizacdo. Os projetos atualmente

disponiveis encontram-se sintetizados no ANEXO 4.
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2.5.6. Avaliacao
JUri
O projeto conta com um conjunto de juris especializados responsaveis pela reflexao,

andlise e avaliacao de cada um dos indicadores.

Dado que objetivo fundamental do projeto ndo é o estabelecimento de um conjunto
fechado e definitivo de pardmetros, indicadores e indices de sustentabilidade, mas antes
a constituicdo de uma plataforma estruturada para o debate deste tipo de ferramenta
metodolégica, em cada edicao é realizada uma andlise critica pelos elementos o juri, e
introduzidas alteracdes no sentido de melhor adequar o sistema de indicadores tendo em
conta os necessarias ajustes, clarificacoes e atualizacdes propostas pelo juri por forma a

melhorar a eficacia da avaliacdo contida nos indicadores.

O juri do Eco-Freguesias XXI é atualmente composto por representantes das seguintes
instituicoes: Associacdo Bandeira Azul da Europa, Agéncia Portuguesa do Ambiente,
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, Quercus e Universidade de

Coimbra.

Reconhecimento
O reconhecimento do trabalho desenvolvido e demonstrado pelo executivo e equipa

técnica e operacional da Junta de Freguesia no sentido da educacdo para a
sustentabilidade, é o culminar de um longo processo de avaliacdo e monitorizacao,
consistente com as estratégias, metas e objetivos estabelecidos pela freguesia em cada

um dos indicadores do Programa.

Este reconhecimento representa o empenho da Junta de Freguesia no estabelecimento
de metodologias para a melhoria continua das suas politicas locais, bem como na adocao
de medidas concretas no sentido de oferecer servicos de exceléncia a toda a comunidade.
Uma freguesia Bandeira Verde assume um compromisso com os seus cidaddos e

comunica-o claramente através o hastear dessa bandeira.

Sublinhamos que o trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia ndo se esgota com a
atribuicdo do reconhecimento/galardao que encerra esta fase. O caminho a percorrer
para a obtencdo do titulo “eco-comunidade”, é um processo dindmico e constante, que
implica que todos os procedimentos sejam cumpridos diariamente, com rigor,

objetividade, qualidade e transparéncia.
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3. ECO-FREGUESIAS XXI | EDICAO 2022/23

A candidatura ao Galardo Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI a atribuir em 2023

pressupOe a realizacao de um conjunto de acdes que se iniciam com a inscricdo.

Apds a inscricdo, a ABAE trabalha com a freguesia no sentido de agilizar a concretizacao
dos objetivos e metas de cada indicador, ndo sé dos que integram diretamente ou em
bonus especifico a candidatura (como € o caso da Sondagem Eco-Freguesias XXI - "Quero
/i . Viver numa Eco-Freguesia" ou Eco-Familias XXI), mas também através da disponibilizacao
de um catalogo de projetos, implementados pela ABAE ou parceiros, aos quais as

freguesias poderao aderir.

. A candidatura a Eco-Freguesia XXI| estrutura-se num questiondrio, que deve ser
preenchido pela freguesia e é composto por 10 indicadores que sintetizam diversos
aspetos relativos a gestao sustentavel, quer da Junta de Freguesia, quer do territério

natural, econémico e sociocultural de que é responsavel.

A avaliacio desse questionario possibilitara calcular o indice de sustentabilidade Eco-

. Freguesias XXI.

3.1. PARTICIPACAO

Podem participar todas as freguesias do pais, - Continente e Regides Auténomas - sendo
a candidatura da responsabilidade do(a) Presidente da Junta que poderd/devera nomear
um responsavel pela candidatura. A candidatura é voluntaria, cabendo a cada Junta de

Freguesia a decisdo da apresentacado da sua candidatura.

O processo inicia-se com a inscricao na qual a freguesia se compromete a desenvolver as
acoes conducentes a apresentacao da candidatura até final e 2022 (ver ficha de inscricdo
- ANEXO 1).

O custo da candidatura, que inclui todo o servico de apoio, avaliacdo e pecas do galardao,

varia em funcao do escaldo da Freguesia, quantificado em nimero e eleitores.
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3.2. INDICADORES 2022
A ficha de cada um dos 10 indicadores da edicao 2022/23 é apresentada nas paginas

seguintes. Abaixo apresenta-se a tabela sintese:

DICADORES e SUBINDICADOR 0 B
Indicador 1 - Mobilizacdo, Capacitacao e Educacao para a Sustentabilidade 12,5 6,5
A - Acobes de formacao dirigidas aos trabalhadores da Junta 4,0
B - Acdes de formacao dirigidas a populacdo em geral 6,0 6,5
C - Eco-Escolas na Freguesia 2,5 2,5
Indicador 2 - Gestio Ambiental: Energia, Agua e Residuos 15,0 0,5
A - Gestdo da energia na Junta de Freguesia 3,5 0,5
B - Consumo de 4gua na area da Freguesia 4.0
C - Residuos e economia circular na Freguesia 6,0
D - Campanhas de informacao dirigidas a populacdo 1,5
Indicador 3 - Mobilidade e Transportes 7,5
A - Transportes publicos 1,5 0,5
B - Mobilidade inclusiva 3,0
C - Mobilidade sustentavel 3,0
Indicador 4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos 12,5 1,0
A - Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes 3,0 0,5
B - Limpeza e Higiene Urbana 3,5 0,5
C - Espaco Publico, Equipamentos e Mobilidrio Urbano 6,0
Indicador 5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel 10,0 0,5
A - Espécies Nativas e Exéticas Invasoras 1,0 0,25
B - Biodiversidade e Geodiversidade 6,0
C - Agricultura Sustentavel e de Proximidade 3,0 2 0,25
Indicador 6- Informacao e Participacao Publica 10,0 0,5
A - Informacao disponibilizada ao publico pela Junta de Freguesia 4,0
B - Balcao virtual: 0,5 0,5
C -Incentivo a participacao publica 2,5
D - Orcamento Participativo 3,0
Indicador 7 - Servicos de Proximidade 7,5 0,5
A - Descentralizacio dos servicos disponibilizados & populacdo em geral 0 0,5
B - Servicos itinerantes na comunidade 1,5
C - Servicos de apoio 4 populacio sénior 3,0
D - Servicos de apoio a criancas e jovens 3,0
Indicador 8 - Desenvolvimento Sociocultural, Satide e Bem Estar 10 0,5
A - Animacao Sociocultural e Desportiva 6,0 0,5
B - Promocao da saude e bem-estar 2,0
C - Cooperacao com a sociedade civil na Freguesia 2,0
Indicador 9 - Emprego, Empreendedorismo e Promocao do Territério e 10.0
Economia Local ’
A - Promocao do Emprego e Empreendedorismo 3,0
B - Promocao do comércio local 3,0
C - Promocao turistica 3,0
D - Galarddes, prémios ou certificacoes 1,0
Indicador 10 - Visao do Desenvolvimento 5,0
A - Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo 2,5
B - Sustentabilidade Socioeconémica a Curto/Médio Prazo 2,5

INU- questbes ndo apliciveis a todas as freguesias (presentes no indicador 1, 3, 4 e 5)
Bonus- pontuacao extra atribuida no caso da Freguesia apresentar caracteristicas ou praticas diferenciadoras
(presentes no indicador 1, 2,4, 5, 6,7 e 8).

Tabela 5. Tabela sintese das pontuacées por indicador e subindicador
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IND. 1 | MOBILIZACAO, CAPACITACAO E EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

PILAR Ambiental

| TIPODEINDICADOR [P0 E[J RK UK NV
ANO DE REFERENCIA: 2011 e 2022; 1C: 2020/2021 ou 2021/2022 PONTUACAO: )
Nota: considerado o melhor dos anos letivos 12,5 PONTOS + 6,5 BONUS
DESCRICAO SUMARIA SUBINDICADORES
O indicador visa incentivar a promocao de acoes de capacitacao e
educacao para a sustentabilidade dirigidas a diversos publicos-alvo, 1A - 4,0 PONTOS i
visando o desenvolvimento de competéncias especificas no ambito da 1B - 6,0 PONTOS + 6,5 BONUS
educacao para a sustentabilidade. Reconhecer e premiar boas praticas 1C - 2,5 PONTOS
dirigidas ao publico-escolar, funcionarios e familias.

SUBINDICADORES

1A | Acoes de Formacao Dirigidas aos Trabalhadores da Junta

A1 - Identifique uma acdo de formacdo no ambito da sustentabilidade OBJETIVO: avaliar a

dirigida aos trabalhadores que considera mais importante implementacao de acoes

- Iniciativa da JF ou outra; data da realizacdo; ODS em que se enquadra; dirigidas aos trabalhadores da JF
nome da acado; parcerias; n.° de funciondrios abrangidos; objetivos e metas; | que visem a promocao de

breve descricio; avaliacdo e resultados; anexe evidéncias praticas mais sustentaveis na
A2 - Inquérito Eco Funcionarios Freguesia.

- N.° de respostas ao inquérito; taxa de participacdo e resultados

1B | Ac6es de Formacio Dirigidas a Populacdo em Geral

B1 - A(s) acdo(bes) de formacio, no ambito da sustentabilidade que OBJETIVO: avaliar a

considera mais importante dirigidas a populacdo implementacao de acoes

- Iniciativa da JF ou outra; data da realizacdo; ODS em que se enquadra; dirigidas a populacdo em geral na
nome da acao; parcerias; n.° de funcionarios abrangidos; objetivos e metas; | Freguesia, que promovam o
breve descricado; avaliacao e resultados; anexe evidéncias desenvolvimento de

B2 - Eco-Familias XXI competéncias no ambito da

- N.° de respostas ao concurso; taxa de participacao e resultados educacgao para a

B3 - Sondagem Eco-Freguesias XXI - "Quero Viver numa Eco-Freguesia” sustentabilidade.

- % de respostas; breve andlise das respostas e resultados

1C | Eco-Escolas na Freguesia (NU)

C1 - Estabelecimentos de ensino na Freguesia OBJETIVO: encorajar acoes e
- N.° de escolas; taxa de implementacio; taxa de concretizacdo) reconhecer o trabalho de

C2 - Apoio a implementacao do Programa Eco-Escolas nos anos letivos qualidade desenvolvido pelas
2020/2021 2021/2022; 2022/2023 escolas da Freguesia.

- Identifica e explicita 3 formas de apoio (ou 2 no caso de néo ter escolas)

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
Capitulo 28 - Iniciativas das autoridades locais em apoio a Agenda 21 Local; Capitulo 36 - Fomento da
educacao, da formacao e da consciencializacdo.

AGENDA 2030 | METAS
4.1,4.2,4.3,44,45,4.6,4.7,4.a,4.c|55(83,8.6|10.7|11.2,11.3,11.4,11.6,11.7,11.b, 11c| 12.2, 12.4,
12.8,12.a]15.1|16,6,16,7,16.b | 17.17

B i , W=

BEE

FONTE:

Freguesias; Instituicoes parceiras; MEC-DGE, ABAE
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IND. 2 | GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESIDUOS

PILAR Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P ER RK [WE nu0O
ANO DE REFERENCIA: 2011 e 2022 PONTUAGAO:

15 PONTOS + 0,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador visa motivar para a adocao de padroes de consumo mais
sustentaveis, incentivando boas praticas de gestao ambiental nos servicos
da Junta e no territério da Freguesia.

2A - 3,5 PONTOS + 0,5 BONUS
2B - 4,5 PONTOS
2C - 6,0 PONTOS
2D - 1,5 PONTOS

SUBINDICADORES

2A | Gestao da Energia na Junta de Freguesia

A1 - Consumos de eletricidade no edificio da sede da JF (€)

- Anexe faturas de 2021 e 2022

A2 - Utiliza energias renovaveis nos edificios a cargo da JF?

- Selecione o tipo de energia; descreva; anexe evidéncias

A3 - Medidas concretas implementadas pela JF para poupar energia nos
edificios a cargo da JF em 2021 e 2022 (1, 2 ou 3 em funcio do escaldo)
- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricio;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a reducao
de consumos e a adocao de
medidas de poupanca de energia
na Freguesia.

2B | Consumo de Agua na Area da Freguesia

B1 - A JF implementou medidas concretas implementadas ou de
continuidade para poupar agua na Freguesia em 2021 e 2022? (1,2 ou 3
medidas em funcédo do escaléo)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricao;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias

B2 - A JF implementou medidas concretas implementadas ou de
continuidade para poupar dgua nos edificios da JF em 2021 e 20227 (1 ou
2 medidas em funcio do escalio)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricao;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a reducao
de consumos e a adocao de
medidas de poupanca de dgua na
Freguesia.

2C | Residuos e Economia Circular na Freguesia

C1 - Existem recipientes para recolha e residuos na(s) sede(s) da JF (n.°
total e evidéncias)

C2 - Recolha de residuos reciclaveis na JF (s/n, quais e evidéncias)

C3 - Recolha seletiva na Freguesia (n.° e valor ponderado face a
populacéo)

C4 - A JF tem um servico de recolha e encaminhamento de objetos
volumosos? (s/n, refira quais)

C5 - Medidas para promover a economia circular na Freguesia (descreva 1,
2 e 3 medidas em funcao do escalio)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricao;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias)

OBJETIVO: valorizar a realizacao
de recolha seletiva e a adocao de
medidas de promocao de
economia circular na Freguesia.

2D | Campanhas de Informacio Dirigidas a Populacio

D1 - Descricao de 3 campanhas no ambito das tematicas agua, residuos e
energia.

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de campanhas de
sensibilizacdo/educacao no
ambito de diversas tematicas de

sustentabilidade.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 4 - Modificacdo dos padrdes de consumo; Capitulo 7 - Promocdo do desenvolvimento sustentavel

dos estabelecimentos humanos; Capitulo 9 - Protecdo da atmosfera.

AGENDA 2030 | METAS

1.4,15(33,39(6.1,6.2,63,64,65,6.6,6b|7.1,72,73,7.a,7b|8411.1,11,211.6|12.2,12.4,12.5,

12.8,12.a]13.1,13.2| 17.17

Tidiid

B e
i
[l

sj\-f: =
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FONTE:

Freguesia; Instituicbes parceiras

IND. 3 | MOBILIDADE E TRANSPORTE

PILAR Social, Econémico e Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P E RE UK NV
ANO DE REFERENCIA: 2020, 2011 e 2022 PONTUACAO:
7,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador visa promover condicoes de acessibilidade e mobilidade mais
equilibrada, inclusiva e sustentavel indo ao encontro das necessidades da
populacao.

3A - 1,5 PONTOS
3B - 3,0 PONTOS
3C - 3,0 PONTOS

| SUBINDICADORES

3A | Transportes Publicos NV

A1l - A Freguesia € servida por transportes publicos? (s/n, indica quais)

A2 - A Freguesia localiza-se na sede do concelho? (s/n, indica a frequéncia)
A3 - Existe na Freguesia transporte flexivel/personalizado (s/n)?

- Descreve; n.° de utilizadores; apreciacao geral sobre a eficacia e anexe
evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de transportes na Freguesia.

3B | Mobilidade Inclusiva

B1 - Medidas implementadas na Freguesia para melhorar a acessibilidade
a0s servicos, equipamentos e espacos publicos da Freguesia por pessoas
com mobilidade condicionada em 2020; 2021; 2022 (s/n, descreva 2, 3 ou
4 medidas em funcio do escalio)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricao;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a
implementacdo de medidas
dirigidas a pessoas com
mobilidade condicionada.

3C | Mobilidade Sustentavel

C1 - Medidas de gestao da promocio da mobilidade sustentavel foram
implementadas na Freguesia em 2020; 2021 e/ou 2022 (s/n, descreva 1, 2
e 3 medidas em funcio do escalio)

- Iniciativa da JF ou outra; tipo de medida; data de realizacao; parcerias;
investimento; objetivos e metas; breve descricdo; avaliacao e resultados; e
anexe evidéncias

OBJETIVO: avaliar a adogao de
medidas de gestdo da mobilidade
sustentavel na Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
dos estabelecimentos humanos; Capitulo 9 - Protecdo da atmosfera.

AGENDA 2030 | METAS

Capitulo 4 - Modificacdo dos padrdes de consumo; Capitulo 7 - Promocado do desenvolvimento sustentavel

3617.1,73,7.a,7.b|10.2,10.3,10.7 | 11.2,11.7,11.a]| 12.2,12.4 | 13.1, 13.2

0= 13 S
FONTE:

Freguesia; Instituicbes parceiras
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IND. 4 | ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPA

MENTOS

PILAR Social, Econémico e Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P0 E[J RK =N
ANO DE REFERENCIA: 2011 e 2022 PONTUACAO:

12,5 PONTOS + 1,0 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende zelar pela qualidade e manutencao dos espacos
publicos adotando praticas mais sustentaveis ao nivel da gestao dos
espacos verdes, equipamentos e mobiliario urbano.

4A - 3,0 PONTOS + 0,5 BONUS
4B - 3,5 PONTOS + 0,5 BONUS
4C - 6,0 PONTOS

SUBINDICADORES

4A | Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

A1 - Utiliza herbicidas (sintéticos e/ou biolédgicos) para controle de ervas
espontaneas nos espacos publicos (s/n, pretende deixar)

- Se utiliza: indique em que locais, porqué, produtos utilizados; anexe
fatura da compra;

- Se pretende deixar de utilizar: indique se esta ou n3o a adotar medidas
alternativas

- Se ainda ndo esta a adotar: plano de reducio (s/n); descreva medidas

- Se nao utiliza: selecione e explicite os procedimentos ja utilizados e
anexe evidéncias

- Se ndo pretende deixar de utilizar: explique porqué

A2 - Se no utiliza herbicidas sintéticos (a transicio, opcoes utilizadas)

OBJETIVO: valorizar o controlo
das ervas espontaneas da
Freguesia sem recurso a
herbicidas sintéticos.

4B | Limpeza e Higiene Urbana

- A JF tem competéncias na higiene e limpeza urbana? (s/n)

B1 - A Freguesia possui “zelador de bairro”? (s/n)

- fungdes; n.° de ocorréncias registadas e resolvidas; anexe evidéncias

B2 - Em 2021 e 2022, que medidas foram implementadas para melhorar a
higiene e limpeza urbana? (2 ou 4 em fungéo das competéncias)

- Selecione e explicite o tipo de medida implementadas; parcerias;
investimento; resultados e anexe evidéncias

B3 - Em 2021 e 2022, que medidas foram implementadas para promover a
salide publica e o bem-estar animal (3 medidas)

- Explicite as medidas; investimento; resultados e anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a tomada
de medidas que visam a melhoria
da higiene e limpeza urbana na
Freguesia.

4C | Espaco Publico, Equipamentos e Mobilidrio Urbano

- A JF tem competéncias nos equipamentos e mobiliario? (s/n)

C1 - Medidas implementadas pela JF para requalificar o espaco publico em
2021 e 2022 (4 medidas)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricao;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias

C2 - Medidas implementadas pela JF para melhorar os equipamentos
urbanos em 2021 e 2022 (2 ou 4 em funcio das competéncias)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricao;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias

C3 - Medidas implementadas pela JF para melhorar o mobiliario urbano
em 2021 e 2022 (2 ou 4 em funcdo das competéncias)

- Selecione o tipo de medida; parcerias; investimento; breve descricio;
objetivos e metas; resultados e anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a tomada
de medidas que visam a melhoria
do espaco publico da Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
Capitulo 5 - Dindmica demografica e sustentabilidade.

AGENDA 2030 | METAS
3.9111.1,11.2,11.3,11.4,11.6,11.7,11.a| 12.4 | 13.1 | 15.3,15.5

FONTE:

Freguesia; Instituicbes parceiras
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IND. 5 | BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL

PILAR Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P ER RK =N
ANO DE REFERENCIA: 2011 e 2022 PONTUAGAO:

10 PONTOS + 0,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende promover o conhecimento e a preservacao da
biodiversidade e geodiversidade da Freguesia, bem como valorizar o
recurso a modelos de producao alimentar, comercializacao e consumo de
proximidade e exploracdes agricolas em modo de producio biolégico.

5A - 1,0 PONTO + 0,25 BONUS
5B - 6,0 PONTOS + 0,25
BONUS

5C - 3,0 PONTOS

| SUBINDICADORES

5A | Espécies Invasoras e Nativas

A1 - Identifique 5 espécies nativas existentes na Freguesia.

- Nome; localizacio; anexe evidéncias

A2 - Identifique 5 espécies invasoras existentes na Freguesia.

- Nome; localizacio; anexe evidéncias

A3 - O territério da Freguesia encontra-se abrangido por area(s)
classificada(s)? (s/n, identifique)

OBJETIVO: incentivar ao
conhecimento da biodiversidade
da Freguesia, em particular das
espécies invasoras existentes no
seu territorio.

5B | Biodiversidade e Geodiversidade

B1 - Acbes de gestdo, conservacgao e restauro no ambito da Biodiversidade
e/ou Geodiversidade (s/n, descreva 2, 3 ou 4 medidas em funcio do
escaldo)

- Iniciativa da JF ou outra; data da realizacdo; nome da acao; parcerias;
investimento; objetivos e metas; breve descricdo; avaliacao e resultados;
anexe evidéncias

OBJETIVO: incentivar a
implementacao de acbes de
promocao da biodiversidade e
geodiversidade local na
Freguesia.

5C | Agricultura Sustentavel e de Proximidade

C1 - Na Freguesia existem hortas comunitarias ou outros modelos de
producao alimentar (agro-floresta; espagos verdes multifuncionais)? (s/n)
- Iniciativa da JF ou outra; drea ocupada; n.° de familias abrangidas; apoio
prestado as familias com hortas; explicite 2 formas de apoio; anexe
evidéncias

C2 - Comercializacdo e consumo de proximidade

- Seleciona e explicita 2 formas de apoio no sentido de promover a
comercializacdo e o consumo de proximidade; resultados e anexe
evidéncias

C3 - Exploracdes agricolas em modo de producao bioldgico existentes na
Freguesia? (s/n)

- Indique o nome e localizacdo das exploracdes

C4 - Compostagem na Freguesia

- De que forma a freguesia promove a compostagem; explicite; resultados;
anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a pratica de
agricultura familiar na Freguesia,
incentivando o consumo de
proximidade.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL
Capitulo 15 - Conservacao da Natureza e diversidade bioldgica.

AGENDA 2030 | METAS

i

1.1,1.2,1.3,14,1b.|2.1,2.2,2.3,24,2.5,2a| 6.1,6.2,6.4,6.5,6.6,6.3,6.b 84| 11.4,11.6,11.7,11.a| 12.1,
12.2,12.2,12.3,12.4,12.8|13.1,13.2| 15.1, 15.2, 15.3, 15.4, 15.5, 15.8, 15.9, 15.a

s [
FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras; ICNF
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IND. 6 | INFORMACAO E PARTICIPACAO PUBLICA

PILAR Social, Econémico e Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P0 E[J RK [WE nu0O
ANO DE REFERENCIA: 2022 PONTUACAO:

*Em C: 2021 e 2022
* Em D: 2019, 2020, 2021 e 2022

10,0 PONTOS+ 0,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende promover a comunicacao entre a JF, residentes e
publico em geral, no sentido de dar a conhecer o trabalho desenvolvido,
incentivando a participacao ativa de todos nas iniciativas que promove.

6A - 4,0 PONTOS
6B - 0,5 PONTOS + 0,5 BONUS
6C - 2,5 PONTOS
6D - 3,0 PONTOS

SUBINDICADORES

6A | Informacio Disponibilizada ao Publico pela Junta de Freguesia

A1l - Indique as funcionalidades disponiveis e atualizadas na pagina da
Freguesia (selecione 5 opcdes e link)

A2 - Identifique temas de sustentabilidade se encontram disponiveis e
atualizados na pagina da Freguesia (selecione pelo menos 5 temas e link)
A3 - Identifique outras formas de divulgacdo de informacao na
comunidade (pelo menos 5 formas e link)

A4 - Redes sociais (s/n)

- Indica pelo menos 2 redes; links e n.° de seguidores

OBJETIVO: valorizar a
disponibilizacdo por parte da
Junta de Freguesia, de
informacao online sobre temas
relacionados com a
sustentabilidade, bem como a
dinamizacao das redes sociais da
Freguesia.

6B | Balcio Virtual

B1 - A JF disponibiliza um servico de balcio virtual (s/n)
- Servicos disponibilizados; links dos servicos; servicos totalmente
desmaterializados e respetivos link

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de balcao virtual/servigos
administrativos online
disponibilizados pela Junta de
Freguesia.

6C | Incentivo a Participacio Publica (excluindo OP)

C1 - A JF disponibiliza ferramentas de participacdo publica virtual
(excluindo redes sociais)? (s/n)

- Servicos; procedimentos; link para a app/plataforma

C2 - Formas de incentivo a participacao publica da JF

- Participa nas assembleias e/ou reunides publicas online e respetivo link
- Seleciona até 3 formas de incentivo a participacado publica; descricao;
apreciacdo geral; anexe evidéncias

OBJETIVO: incentivar a
participacao publica na
Freguesia, através da
disponibilizacdo de ferramentas
de participacao virtual.

6D | Incentivo a Participacdo Publica (excluindo OP)

D1 - Existe Orcamento Participativo (OP)? (s/n)

- Se existe promovido pela JF: indique quem promoveu; n.° OP com
projetos aprovados; selecione um dos OP e indique: data; valor
cabimentado; n.° de propostas apresentadas; descreva o processo; anexe
evidéncias

- Se ndo existe promovido pela JF: indique OP numa fase anterior; tipo do
OP; data; valor cabimentado; descreva o processo; anexe evidéncias

- Se apenas OP promovido pelo municipio: data do ultimo OP com
propostas aprovadas; n.° de propostas aprovadas; descricdo do processo;
anexe evidéncias

OBJETIVO: incentivar a
participacao publica, através de
mecanismos que permitem aos
cidadaos decidir sobre os
orcamentos locais.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 28 - Iniciativas das autoridades locais em apoio a Agenda 21 Local
Capitulo 40 - Informacao para a tomada de decisdes.

AGENDA 2030 | METAS
14|5b|6b.|83|9.c|10.2|11.3|12.8|16.7,16.10

FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras; ICNF
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IND. 7 | SERVICOS DE PROXIMIDADE

PILAR Socia
| TIPODEINDICADOR [P ER RK =N
ANO DE REFERENCIA: 2021 e 2022 PONTUAGAO:

7,5 PONTOS + 0,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende valorizar a existéncia de servicos de apoio a toda a
comunidade, que contribuam para a rentabilizacao dos recursos
existentes, melhorando as condicdes de vida da populacdo numa ética de
prevencao/reducao das problematicas sociais e permitindo um melhor
planeamento dos servicos e celeridade dos mesmos.

7A - 0,5 BONUS

7B - 1,5 PONTOS
7C - 3,0 PONTOS
7D - 3,0 PONTOS

SUBINDICADORES

7A | Descentralizacido dos Servicos Disponibilizados a Populacdo em Geral

A1l - A JF presta servicos descentralizados de outras entidades? (s/n)
- Entidade e servicos prestados

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos descentralizados na
Freguesia.

7B | Servicos itinerantes na comunidade

B1 - A JF presta servicos itinerantes? (s/n)
- Tipo de servico; n.° de pessoas abrangidas; publico-alvo; descricdo do
servico; avaliacdo qualitativa; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos de salude porta-a-
porta na Freguesia.

7C | Servicos de Apoio a Idosos (nio incluidos em B)

C1 - Na freguesia existem cuidadores ao domicilio/servicos de saide ao
domicilio? (s/n)

- Iniciativa da JF ou outra; descricao do servico; frequéncia; n.° de pessoas
abrangidas; avaliacdo qualitativa; anexe evidéncias

C2 - Na freguesia existem atividade ocupacionais para séniores? (s/n)

- Selecione as atividades existentes; quem promove; descricdo do servico;
frequéncia; n.° de pessoas abrangidas; avaliacdo qualitativa; anexe
evidéncias

OBIJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos de apoio a idosos na
Freguesia.

7D | Servicos de Apoio a Criangas e Jovens

D1 - Na freguesia existem servicos de CAF/ATL? (s/n)

- Promovido pela JF ou outra; descricdo do servico; frequéncia; n.° de
pessoas abrangidas; avaliacdo qualitativa; anexe evidéncias

D2 - Na freguesia existem programas de férias/programas ocupacionais
pontuais para jovens (ex: passeios)? (s/n)

- Promovido pela JF ou outra; descricdo do servico; frequéncia; n.° de
pessoas abrangidas; avaliacdo qualitativa; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar a existéncia
de servicos de apoio a criancas e
jovens na Freguesia.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 6 - Protecdo e promocio da saude humana. Capitulo 28 - Iniciativas das autoridades locais em apoio

a Agenda 21 Local

AGENDA 2030 | METAS

1.2,1.4|34,3.7,38,3.9|4.3,43,45,46,47|8.3,8.5]|10.2,10.3,10.4 12.8 | 17.7,17.14,17.17

HEEEEE

FONTE:

Freguesia; Instituicbes parceiras
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IND. 8 | DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL

PILAR Social, Econémico e Ambiental
[ TIPODEINDICADOR [P0 E[J RK ==
ANO DE REFERENCIA: 2021 e 2022 PONTUACAO:

10 PONTOS + 0,5 BONUS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende promover a oferta de atividades de carater cultural,
recreativo, desportivo e outras, visando o fortalecimento da dinamica
associativa e o desenvolvimento social.

8A - 6 PONTOS + 0,5
BONUS

8B - 2 PONTOS

8C - 2 PONTOS

SUBINDICADORES

8A - Animacao Sociocultural e Desportiva

A1l - Existe um regulamento de apoio as atividades socioculturais na Freguesia
que estipule as medidas de sustentabilidade ambiental em eventos e
atividades? (s/n)

- Data de aprovacao; n.° de eventos regulados desde aprovacao; anexe o
regulamento

A2 - Descreva as iniciativas socioculturais realizadas na Freguesia em 2021 e
2022 (descreva 2, 3 ou 4 em funcao do escalio)

- Tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da atividade; publico-alvo; n.° de
pessoas abrangidas; parcerias; objetivos e metas; breve descricao; medidas
para tornar o evento mais sustentavel; avaliacdo e resultados; anexe
evidéncias

A3 - Descreva as iniciativas de promocao da pratica desportiva organizadas
na Freguesia em 2021 e 2022 - descreva 2, 3 ou 4 em funcao do escaldo

- Tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da atividade; publico-alvo; n.° de
pessoas abrangidas; parcerias; objetivos e metas; breve descricdo; medidas
para tornar o evento mais sustentavel; avaliacdo e resultados; anexe
evidéncias

OBJETIVO: promover
iniciativas socioculturais e
desportivas sustentaveis na
Freguesia.

8B | Promocio da Satide e Bem-Estar

B1 - A Freguesia realizou/organizou iniciativas de promocao da satide e bem-
estar em 2021 e 2022 (n3o incluidas em 8A)? (s/n) - descreva 2 ou 4 em
funcao do escalio)

- Tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da atividade; publico-alvo; n.° de
pessoas abrangidas; parcerias; objetivos e metas; breve descricdo; medidas
para tornar o evento mais sustentavel; avaliacdo e resultados; anexe
evidéncias

OBJETIVO: promover
iniciativas conducentes a
salde e bem-estar na
Freguesia.

8C | Cooperacio com a Sociedade Civil na Freguesia

C1 - A Freguesia apoia financeiramente as Instituicoes da sociedade civil como
as associacées ou coletividades? (s/n)

- N.° e % de instituicdes apoiadas; valor anual previsto; valor médio/instituicdo
C2 - Como se concretiza o apoio da Junta as associacdes locais? (s/n) -
descreva 2, 3 ou 4 em funcao do escaldo

- Tipo de instituicdo; selecione o tipo de apoio; breve descricio; apreciacdo
geral; anexe evidéncias

OBJETIVO: valorizar o
estabelecimento de parcerias
promovidas pela Freguesia
com a sociedade civil.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 27 - Fortalecimento do papel das organizagdes ndo-governamentais: associacdo em busca de um

desenvolvimento sustentavel.
AGENDA 2030 | METAS

1.1,1.2,1.3,14,13,1b [ 34,3.7,38,3.9|51]9.1|10.2,10.3,10.4 | 11.3,11.4 | 12.1,12.2,12.6,12.8 |

16,6,16.7,16.b

3 5 9=k 10== n;,;__fa
BEBE -
FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras; Organizacoes da Sociedade Civil
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IND. 9 | EMPREGO, EMPREENDEDORISMO E PROMOGAO DO TERRITORIO E

ECONOMIA LOCAL

PILAR Social e Econémico
| TIPODEINDICADOR [P ER RK [WE nu0O
ANO DE REFERENCIA: 2021 e 2022 PONTUACAO:
10 PONTOS
DESCRICAO SUMARIA SUBINDICADORES
O indicador visa promover a sustentabilidade do territério, através da 9A - 3 PONTOS

valorizacao do capital humano e da promocao e dinamizacdao do emprego | 9B - 3 PONTOS
e empreendedorismo. Pretende ainda promover o marketing territorial e 9C - 3PONTOS
o estabelecimento de redes de sustentabilidade. 9D - 1 PONTO

| SUBINDICADORES

9A | Promocio do Emprego e Empreendedorismo
- N.° total de elementos do executivo da JF em 2021 OBJETIVO: promover o

A1l - Foram implementadas na Freguesia acdes na area da promocao do emprego e empreendedorismo
emprego ou empreendedorismo, inclusio, ndo discriminacdo ou igualdade | na Freguesia.

de género em 2021 e 2022? (s/n) - 2, 3 ou 4 em funcio do escaldo

- Iniciativa da JF ou outra; tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da
atividade; publico-alvo; n.° de pessoas abrangidas; parcerias; objetivos e
metas; breve descricdo; avaliacio e resultados; anexe evidéncias

9B | Promog¢io do Comércio Local (agdes nao incluidas em 8A)
B1 - Foram implementadas na Freguesia, agdes no sentido de promover o OBJETIVO: promover acoes que
comércio local em 2021 e 20227 (s/n) - 2, 3 ou 4 em fungéo do escaldo visam a dinamizacao da

- Iniciativa da JF ou outra; tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da economia local na Freguesia.
atividade; publico-alvo; n.° de pessoas abrangidas; parcerias; objetivos e
metas; breve descricado; avaliacio e resultados; anexe evidéncias

9C | Promocao Turistica

C1 - Foram implementadas na Freguesia em 2020 e 2021 acdes no OBJETIVO: promover acoes de
sentido de promover o turismo (a¢des ndo incluidas em 9B nem no 8A)? dinamizacao da atividade
(s/n) - 2, 3 ou 4 em funcio do escaldo turistica na Freguesia.

- Iniciativa da JF ou outra; tipo de iniciativa; data de realizacdo; nome da
atividade; publico-alvo; n.° de pessoas abrangidas; parcerias; objetivos e
metas; breve descricdo; avaliacado e resultados; anexe evidéncias

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Seccao lll. Fortalecimento do papel dos grupos principais. Capitulo 4 - Alteracdo dos padrées de consumo;
Capitulo 5 - Dinamica demogréfica e sustentabilidade; Capitulo 8 - Integrar o ambiente e desenvolvimento
nas decisdes; Capitulo 31 - A comunidade cientifica e tecnoldgica.

AGENDA 2030 | METAS
1.1,1.2,14,1.5,13,1b|44,45]5.1,5.c |8.2,8.3,84,85,8.6,88,8.9,8b|9.2]|10.2,10.3,10.4, 10.6,
10.7]11.2,11.4,11.7,11.b | 12.2,12.6,12.8,12.b | 14.7 | 16,6, 16,7 | 17.17

8?? E

FONTE:
Freguesia; Instituicbes parceiras
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IND. 10 | VISAO DO DESENVOLVIMENTO

PILAR Social, Econémico e Ambiental
| TIPODEINDICADOR [P ER RK [WE nu0O
ANO DE REFERENCIA: até 2025 PONTUACAO:
5 PONTOS

DESCRICAO SUMARIA

SUBINDICADORES

O indicador pretende identificar as principais linhas de orientacao
estratégica da Freguesia no sentido da sustentabilidade.

10A - 2,5 PONTOS
10B - 2,5 PONTOS

SUBINDICADORES

10A | Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo

A1l - Diagnéstico

- Apresente um diagnéstico do territério da Freguesia (identifique pontos
fortes e pontos fracos) com enfoque nos aspetos ambientais

A2 - Projeto de carater ambiental a implementar a curto/médio prazo

- Nome, identificacdo de pelo menos uma situacdo ou problema ambiental,
descricdo, objetivos e metas, calendarizacao, parceiros, recursos

OBJETIVO: avaliar a visdo do
executivo relativamente a
projetos/acdes em curso ou em
planeamento na Freguesia, na
area da sustentabilidade
ambiental.

10B | Sustentabilidade Socioeconémica a Curto/Médio Prazo

A1 - Diagnéstico

- Apresente um diagndstico do territério da Freguesia (identifique pontos
fortes e pontos fracos) com enfoque nos aspetos socioeconémicos

A2 - Projeto de carater social/econémico a implementar a curto/médio
prazo

- Nome, identificacdo de pelo menos uma situacao ou problema ambiental,
descricao, objetivos e metas, calendarizacao, parceiros, recursos

OBJETIVO: avaliar a visao do
executivo relativamente a
projetos/acoes a médio/longo
prazo na Freguesia, na area da
sustentabilidade
socioeconémica.

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGENDA 21 LOCAL

Capitulo 4 - Alteracao dos padrdes de consumo; Capitulo 5 - Dindmica demografica e sustentabilidade;

Capitulo 8 - Integrar o ambiente e desenvolvimento nas decisdes.

AGENDA 2030 | METAS

1.1,1.2,1.5,1b.12.1|3.9|4,5,4.7]5.1,54,5.5,5.a,5.b,5.c| 8.3,84,8.6,88,8b | 9.c| 10.2,10.3, 10.4, 10.5
[11.1,11.2,11.3,11.4,11.6,11.7,11.b | 12.2,12.4,12.6,12.8,12.3,12.b |15.3, 15.5, 15.9 | 16,6, 16,7, 16.b

[17.14,17.17
RHERRASEPEEEE
FONTE:

Freguesia; Instituicdes parceiras
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3.2.1 Questionario “Eco-Funcionarios XXI”

O  Eco-Funciondrios XXI integra a
candidatura a Eco-Freguesia XXI desde a 2°

edicao.

Trata-se de uma acao a ser desenvolvida
pelos responsaveis da candidatura, que visa

sobretudo informar todos os trabalhadores

da Junta de Freguesia acerca da candidatura
a Eco-Freguesias XXI alertando simultaneamente para alguns aspetos fundamentais da
sustentabilidade. Inclui questdes de conhecimento e comportamento, enquadradas nos
temas agua, residuos, energia, biodiversidade e cidadania. Visa, sobretudo, envolver e
motivar, todos os que diariamente com o seu trabalho, podem contribuir para a

construcao de uma Eco-Freguesia.

O questionario Eco-Funcionarios XX, a realizar na plataforma, devera abranger todos os
que trabalham na Junta incluindo os trabalhadores a tempo parcial e os membros do

executivo.

O Eco-Funcionarios XXI faz parte o processo de candidatura sendo-lhe atribuia uma
pontuacio que depende da participacio e das respostas. E por isso altamente
recomendada a sua realizacdo, dado que o contrario implica uma penalizacdo na

pontuacao final de 2,5 pontos.

Para preencher o seu questionario, cada trabalhador (funcionario/membro do executivo)

devera:

1- Registar-se como funcionario na plataforma indicando a freguesia onde trabalha;

2- Apbs o registo receberd no e-mail a password de acesso e devera efetuar LOGIN
na plataforma com o e-mail e password registada;

3- Preencher o questionario e no final carregar no s6tio “SUBMETER”.

Recomenda-se que a Freguesia, para além e motivar para o preenchimento do
questionario, organize acoes de formacao sobre o tema da sustentabilidade para

os seus colaboradores.

Os resultados o questionario Eco-Freguesias XXI estardao disponiveis na

plataforma para o(a) gestor(a) a candidatura antes do momento da submissao.
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3.2.2. Sondagem Comunidade

A criacdo da sondagem Eco-Freguesias XXI “Quero Viver numa Eco-Freguesia” é uma

novidade da edicdo 2022 do Eco-Freguesias XXI.

Esta iniciativa surgiu da necessidade de estreitar a relacao entre a populacao e a autarquia
num processo de candidatura que se pretende alicercado na democracia participativa,
gue visa o envolver as comunidades e que valoriza a pratica

de uma cidadania ativa, informada e participada.

Através de uma sondagem assente em tematicas que se
relacionam com aspetos do quotidiano, é dada a
oportunidade aos cidaddos de se tornarem agentes do seu
préprio desenvolvimento e contribuirem para a tomada de

decisoes favordveis a uma mudanca positiva na sua

qualidade de vida. ‘ ' o

A sondagem dirige-se a todos os maiores de idade (mais de

18 anos) que residem numa freguesia candidata ao Projeto Eco-Freguesias XX| 2022-23
e visa identificar situacbes que carecem de intervencdo na Freguesia, e ainda reunir
propostas de melhoria em 5 dominios relacionados com a melhoria do espaco publico da

Freguesia: recolha seletiva; higiene urbana; espaco publico; equipamentos e mobiliario

RECOLHA HIGIENE ESPAGOS EQUIPAMENTOS E ESPACOS
SELETIVA URBANA PUBLICOS MOBILIARIO URBANO VERDES

urbano; e espacos verdes.
Figura 18. Tematicas da Sondagem Eco-Freguesias XXI

A participacdo na sondagem nao é obrigatdria, mas é recomendada. Caso optem
por participar, os candidatos a Eco-Freguesia XXI| poderdao beneficiar de uma
pontuacdo extra (bdnus) que podera atingir os 4,0 pontos. E valorizada a
participacao de pelo menos 1% dos eleitores da freguesia, a realizacdo de uma
analise que demonstra que foram consultadas as respostas ao inquérito e ainda os

resultados obtidos na sondagem em cada uma das tematicas.
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Recomenda-se que a Freguesia adote estratégias que facilitem ou promovam a
participacao cidada, nomeadamente recorrendo ao contacto com o municipio e
com a comunidade educativa (através das Eco-Escolas), sociedade civil,
associacoes e coletividades, e forcas vivas da freguesia. A Freguesia deve recorrer,
entre outros meios, aos jornais locais, vitrines, pagina web da Junta de Freguesia
e redes sociais da freguesia. O objetivo sera alcancar o maior nimero de pessoas
possivel de todos os bairros/lugares (dentro da freguesia), de todas as idades (a
partir dos 18 anos), e estratos sociais, garantindo assim o cumprimento dos

principios da igualdade, equidade e diversidade.

Para participar na sondagem, cada cidadao deve aceder ao formulario criado para
o efeito. A ABAE enviara a cada freguesia inscrita um link para realizar a sondagem
Nao é necessario efetuar qualquer registo, basta aceder ao link que lhe serd

enviado, preencher e submeter.

3.3. PROCESSO DE CANDIDATURA
FASE 1 | Inscricao

O processo de candidatura a Eco-Freguesia XXl inicia-se com a inscricao.

As inscricoes iniciam-se a 19 de janeiro de 2022, decorrendo a primeira fase até

28 de fevereiro.
Para concretizar ainscr  icao, é necessario:

e Nomeacao do responsavel pela candidatura (técnico de contacto);

e Registo da freguesia na plataforma;

e Envio da Ficha de Inscricido devidamente preenchida para a ABAE (por
correio postal ou ecofreguesias21@abae.pt);

e Liquidacdo do valor da inscricdo (nota: beneficia de uma reducao até 28 de

fevereiro).

FASE 2 | Pré-candidatura

Esta fase, de preparacao da candidatura, decorre durante todo o ano de 2022 e

pressupoe a realizacao de 3 aspetos valorizados na candidatura:
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e arealizacdo do questionario “Eco-Funcionarios XXI” pelos trabalhadores a
Junta, que constitui parte integrante do indicador 1 onde pode pontuar até
2,5 pontos. Deve ser preenchido pelas pessoas que trabalham e colaboram
com a Junta- idealmente todas. (ver ponto 3.2.1.)

e a realizacdo da “Sondagem a Comunidade” é valorizada com bdénus na
candidatura até 4 pontos. Pode ser realizada logo apds a inscricao e deve
estar concluida antes da submissao da candidatura, uma vez que a freguesia
dever realizar uma breve andlise das respostas. A ABAE fornecera a todas
as freguesias inscritas um link para a realizacdo a sondagem. Cabe a
freguesia encontrar as melhores estratégias de divulgacao

e a adesio a projetos, dos quais se destaca o Eco-Familias XXI (valorizado
com boénus até 2,5 pontos), entre outros, diretamente relacionados com os
diversos indicadores. (ver ponto 2.5.5 e ANEXO 4). A adesdo é opcional,
sendo uma forma de complementar o trabalho ja desenvolvido pela
Freguesia. Os projetos desenvolvidos em 2021 e até ao final do ano de
2022 sao valorizados no ambito da candidatura. Recomenda-se, no

entanto, que estejam concluidos em novembro.

FASE 3 | Candidatura

A candidatura ao Eco-Freguesias XX| decorre integralmente na plataforma,
podendo ser iniciada logo apds a aprovacao da inscricao da freguesia, e submetida
até ao final do ano de 2022. E constituida por 10 indicadores que abrangem
diferentes dimensdes da sustentabilidade ambiental, social e econémica na area
da freguesia, sendo valorizadas sobretudo as acdes desenvolvidas pela Junta de

Freguesia nos anos de 2021 e 2022.

FASE 4 | Resultados

Apds o preenchimento dos 10 indicadores da candidatura, até ao final de
dezembro de 2022, a candidatura é submetida a avaliacao do juri que compde a

Comissao Nacional do Eco-Freguesias XXI.

Os resultados sao previamente comunicados a freguesia, que terd apods
conhecimento dos mesmos, um periodo que poderd utilizar para questdes e

esclarecimentos.

52



Até junho de 2023 serao divulgados publicamente os resultados, bem como as

freguesias cuja pontuacao final atingiu ou ultrapassou os 50%, e que serao

distinguidas através da atribuicdo da Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI, simbolo

de um inequivoco compromisso com a sustentabilidade.

O galardao é apenas um marco no percurso procurando afirmar-se principalmente

como um reconhecimento, incentivo e também compromisso na continuidade do

trabalho, sempre inacabado, pela sustentabilidade.

3.4. CALENDARIZAGCAO

O processo e candidatura inicia-se em janeiro e termina em dezembro de 2022.

Implica, apds a inscricdo, a realizacdo do inquérito Eco Funcionarios XXI e

Sondagem a Comunidade.

FASE ACAO DATA QUEM

1 Abertura as candidaturas 19 de janeiro e 2022 ABAE

1 Acoes e formacao e sessoes de Pelo menos 6 acdes a ABAE
esclarecimento presenciais e online agendar (até

novembro)

1 Inscricdo no Eco-Freguesias XXI Até 28 de fevereiro FREGUESIA
2022/23 2022 (-10%)

2 Realizacdo do inquérito Recomendado: até FREGUESIA
Eco-Funcionarios junho ABAE

2 Realizacdo da Sondagem Comunidade Recomendado: FREGUESIA

até junho ABAE

2 Realizacdo de outros projetos: Recomendado: até FREGUESIA
Eco-Familias XXI, formacao, etc. novembro ABAE,PARCEIROS
Candidatura ao Galardao até 31 de dezembro FREGUESIA

3 Eco-Freguesia XXI 2023 2022

4 Avaliacido das Candidaturas 1° trimestre de 2023 JURI NACIONAL

4 Informacdo a freguesia sobre os abril 2023 ABAE + JURI
resultados

8 Atribuicdo do Galardao (cerimdnia junho 2023 ABAE
publica)

Tabela 6. Fases da Candidatura
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ANEXO 1 | FICHA DE INSCRICAO

PROGRAMA ECO-FREGUESIAS XXI 2022/ 2023




ce ABAEZ=

freguesiasXXI

FICHA DE INSCRICAO NO PROGRAMA ECO-FREGUESIAS XX12022/23

Nome da Freguesia/U.F.

Nome do Presidente da Freguesia/U.F.

E-mail Telefone

Nome do(a) outro responsavel pelo preenchimento da candidatura (que ndo o presidente)

E-mail Telefone

Nome de outro contacto associado a candidatura (opcional)

E-mail Telefone

A presente ficha de inscricdo, vdlida apés preenchida e assinada, visa o compromisso da Freguesia em
participar no Eco-Freguesias XX1 2022/23.

1- A Freguesia compromete-se a:

- preencher e submeter a candidatura a Eco-Freguesia XXI 2022/23, na plataforma ecofreguesias21.abae.pt
até ao final do ano de 2022;

- agilizar a implementacdo dos Eco-Funcionarios XXI até a submissdo da candidatura da Freguesia / U.F
(recomendado até junho de 2022).;

- analisar o que é requerido nos indicadores bonus, nomeadamente a Sondagem a Comunidade e o Concurso
Eco-Familias XXI, procurando a sua concretizacdo sempre que possivel;

- proceder ao pagamento do valor correspondente ao escaldo de inscricdo (ver pagina seguinte), apds o
envio da ficha de inscricao.

2- A ABAE compromete-se a:

- garantir a operacionalidade da plataforma Eco-Freguesias XXl

- implementar, avaliar e informar a Freguesia/U.F. sobre os resultados do “Eco-Funcionarios XXI”;

- apoiar a divulgacdo e implementacdo do Concurso Eco-Familias XXI e da Sondagem a Comunidade, em
articulacdo com a Freguesia /U.F.

- agilizar o acesso a projetos promovidos pela ABAE e/ou parceiros facilitadores do desenvolvimento de
praticas, acoes ou politicas mais sustentaveis;

- acompanhar e fornecer apoio técnico a Freguesia ao longo do processo de preparacdo da candidatura;
- agilizar o processo de avaliacdo da candidatura em articulacdo com o Juri/Comissao Nacional;

- enviar os resultados finais da candidatura a Freguesia /U.F. antes de serem divulgados publicamente

- divulgar iniciativas e boas praticas da Freguesia, sempre que oportuno.

Pela Freguesia

O(A) Presidente
DATA: /___/
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freguesias XXl
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DADOS DE PAGAMENTO

Para proceder a liquidacdo do custo de inscricdo no Eco-Freguesias XXI 2022/23, de acordo com
a tabela abaixo indicada, basta fazer transferéncia bancaria para a ABAE - Associacdo Bandeira
Azul da Europa e enviar o comprovativo de pagamento para ecofreguesias21@abae.pt.

Dados de faturacao:

Associacao Bandeira Azul da Europa (ABAE)

NIF: 502344652

Morada: Rua General Gomes Araujo Edificio Vasco da Gama Bloco C 1350-355 Lisboa
IBAN: PT50 0033 0000 0008 4865 980-05

Custo de Inscricao:

Por forma a procurar uma maior equidade foram criados 6 escaloes em funcao do niimero de
eleitores da Freguesia.

Escaloes N° de Eleitores Valor com reducao* | Valor de Inscricao
1 <1 250 eleitores 225 € 250€
2 1250 a < 2 500 eleitores 315 € 350 €
3 2 500 a < 5000 eleitores 405 € 450 €
4 5000 a < 10 000 eleitores 495 € 550 €
5 10 000 a < 20 000 eleitores 585 € 650 €
6 > 20 000 eleitores 675 € 750 €

N° de eleitores disponivel em:
https://www.sg.mai.gov.pt/AdministracaoEleitoral/RecenseamentoEleitoral/ResultadosRecenseamento/Paginas/default.aspx?FirstOpen=1

*Reducio: em 2 situacdes (ndo acumulavel)
- inscricdo até 28 de fevereiro (-10%)
- renovacao da candidatura (-10%)
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