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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI

Os projetos que aqui se apresentam sao exemplos de ac¢des valorizaveis na candidatura a Eco-
Freguesia XXI.

Parte A

Os primeiros projetos apresentados séo desenvolvidos e implementados pela ABAE, tendo a
caracteristica de, nalguns casos, serem diretamente valorizados na candidatura, como é o caso
das Eco-Familias XXI.

Parte B
Na parte B apresentam-se 0s projetos implementados por parceiros.

Estes devem ser encarados como exemplos de boas préaticas a implementar com estes ou
outros parceiros. As condicdes de participagdo/aquisicao aqui apresentados séo favoraveis para
as Freguesias da rede, existindo, no caso de custos associados, um desconto face aos precos
de mercado.

E de referir, por fim, que a lista de projetos, sistematizados em fichas, ndo se encontra fechada,
dado que esta em permanente construcao e atualizacao.

Apresentacédo dos projetos

Para melhor sistematizacdo sdo designados por projetos as diversas iniciativas que se
agruparam em 3 conjuntos: ac¢des com a comunidade; servigcos e consultoria; e equipamentos e
produtos.

Nas fichas de cada projeto, para além os objetivos e descri¢do, é estabelecida a relacdo com os
ODS e os indicadores Eco-Freguesias XXI, clarificando-se no ultimo caso quantos pontos
poderédo vir a ser valorizados na candidatura com a sua implementacéo e apresentacao de forma
completa. Apresentam-se ainda as condicfes para adesdo a cada um o0s projetos, sendo o
procedimento comum contactar a ABAE: ecofreguesias21@abae.pt
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PROJETOS IMPLEMENTADOS PELA ABAE
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

A
11 )

NOME DO PROJETO/AGAO/EQUIPAMENTO

ECO-FAMILIAS XXI

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA oDS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI
5 === ~
@ '3 INDICADOR 1 — MOBILIZACAO,

ACOES COM A COMUNIDADE

CAPACITACAO E EDUCACAO
PARA A SUSTENTABILIDADE
(subindicador B2)

OBJETIVO(S)

e Sensibilizar para a responsabilidade
individual e coletiva na construcdo de uma
comunidade mais sustentavel;

e Informar sobre comportamentos e praticas
sustentaveis;

e Evidenciar a relacdo entre sustentabilidade
ambiental e econémica;

e Premiar as familias mais sustentaveis e
promover as suas boas praticas.

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Inquérito dirigido as familias da Freguesia
sobre o0os seus habitos e estilos de vida.
Contempla as seguintes teméticas: agua,
energia e residuos; espacos interiores e
exteriores; consumo; mobilidade; lazer e
tempos livres; e associativismo e participacdo
publica;

Valorizado como bénus (pontuacdo extra) na
candidatura a Eco-Freguesias XXI. Com a
participacdo neste projeto, a Freguesia podera
obter até 2,5 pontos (taxa de participacdo da
comunidade até 1,5 pontos e resultados obtidos no
guestionario até 1,0 ponto.

COMO PARTICIPAR CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE
Saiba mais AQUI

Variavel em funcéo do
n° de eleitores da
Freguesia.

freguesias XXI

CCY ABAE=
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

12 ) NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

ECO-ESCOLAS

TIPOLOGIA

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

ODS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI

ACOES COM A COMUNIDADE

INDICADOR 1 - MOBILIZACAO,
CAPACITACAO E EDUCACAO
PARA A SUSTENTABILIDADE
(subindicador C)

OBJETIVO(S)

futuro mais sustentéavel;

da sustentabilidade;

e Valorizar agBes e iniciativas que envolvam
e mobilizem a comunidade escolar para um

¢ Apoiar o desenvolvimento do trabalho dos
estabelecimentos escolares nas tematicas

¢ Reconhecer as escolas que trabalham e
cumprem a metodologia dos 7 passos
definida internacionalmente pela FEE;

¢ Envolver as Freguesias na implementacéo
o Programa Eco-Escolas no seu territorio.

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

técnico, financeiro e material.

Incentivar a inscrigcdo e apoiar a implementacao
de a¢bes no ambito do Programa Eco-Escolas.
O apoio pode materializar-se de diferentes
formas, nomeadamente através de apoio

E valorizado o nimero de escolas inscritas (taxa
de implementacdo) e galardoadas (taxa de
concretizacdo), face ao ndmero de escolas
existentes na Freguesia (publicas e privadas). O
envolvimento e apoio da Freguesia na
implementacao do Programa também é pontuado.
A existéncia de Eco-Escolas e o apoio prestado
pela Freguesia poderdo pontuar até 2,5 pontos.

COMO PARTICIPAR

CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Manifestacdo de interesse por
parte da escola / dire¢éo.
Saiba mais AQUI

Os custos variam em
fungéo do gnvolwmento AV,

da Freguesia. A J A BA E ——
inscricdo no Programa !TQ —_
tem um custo de Eco-Escolas

70€/escola.



https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2022-23/projetos/eco-escolas/
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

5 )
13

NOME DO PROJETO/AGAO/EQUIPAMENTO

FORMACOES ABAE

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA

ODS

INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI

ACOES COM A COMUNIDADE

LR [
i ]e
ﬂa ﬁﬁ“_ 16 | 17 e
EEEE

INDICADOR 1 - MOBILIZACAO,

CAPACITACAO E EDUCACAO

PARA A SUSTENTABILIDADE
(subindicadores A e B)

ﬂr@: 0=

OBJETIVO(S)

e Informar sobre comportamentos e praticas
sustentaveis (em geral ou sobre tematicas
especificas);

e FEvidenciar a relagéo entre sustentabilidade
ambiental e econémica;

e Sensibilizar para a responsabilidade
individual e coletiva na construgcao de uma
comunidade mais sustentavel.

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Acdes formativas dirigidas a populacdo em
geral ou a grupos sectoriais (professores,
alunos, funcionarios, entre outros). As acdes
poderdo ter um carater mais geral, ou ter um
enfoque especifico, em temas como
alimentacdo  saudavel e  sustentavel,
mobilidade, poupanca de agua, entre outras. A
duracéo estimada da acéo é de 2h.

A participagdo da Freguesia em acdes de
educacédo/formacao dirigidas a comunidade geral,
familias ou funcionarios da Freguesia podera
pontuar até 3,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Saiba mais AQUI

Variavel em funcéo do
n° de horas / regime
(presencial ou on-line)

eC ABAEE

XXl

freguesias
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

\ly

EXPOSIGAO “ARVORES NATIVAS DE PORTUGAL”

TIPOLOGIA

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

ODS

INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI

ACOES COM A COMUNIDADE

1
<&

INDICADOR 1 - MOBILIZACAO,

CAPACITACAO E EDUCACAO

PARA A SUSTENTABILIDADE
(subindicadores A e B)

OBJETIVO(S)

preservagao.

e Sensibilizar e informar para as espécies de
arvores nativas e sua distribuicao territorial;

e Informar sobre as caracteristicas da flora;
nacional e a importancia da sua

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

moldura A3.

Exposicdo e catdlogo com as principais
espécies de arvores nativas de Portugal. A
exposicdo poderd ser requisitada num dos
seguintes formatos: roll-up; k-line Al ou

pontos.

A disponibilizacdo & comunidade de uma
exposicdo que informa e esclarece sobre as
espécie nativas de Portugal poderé pontuar até 3,0

COMO PARTICIPAR

CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Saiba mais AQUI

Gratuito quando
levantado na ABAE;
envio por transportadora
(15€-35€)

eCc | ABAEE=

freguesias XXI
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

EXPOSIGAO “SUSPEITOS DO COSTUME”

TIPOLOGIA

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

OoDS

INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI

ACOES COM A COMUNIDADE

130 [ ERE 15
== | &=
Qe | =

INDICADOR 1 - MOBILIZACAO,

CAPACITACAO E EDUCACAO

PARA A SUSTENTABILIDADE
(subindicadores A e B)

OBJETIVO(S)

e Sensibilizar e informar para as principais
fontes de poluicdo dos rios e oceanos;

e Alertar para o tempo de degradacéo dos
materiais apds a sua utilizacéo e descarte;

e Promover a reflexdo sobre 0s nossos
hébitos de consumo e a forma como
podemos reduzir a producgédo de residuos.

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

A exposi¢cdo é composta
PVC com 60x45cm.

Exposicao e jogo sobre os residuos mais
encontrados nas limpezas de praia no ambito
das atividades do Programa Bandeira Azul,

por 9 painéis em

A disponibilizagcdo a
exposicdo que promove a reflexdo sobre os
hébitos de consumo e esclarece sobre as fontes
de poluicdo do mar, podera pontuar até 3,0 pontos.

A

comunidade de uma

COMO PARTICIPAR

CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Saiba mais AQUI

Gratuito quando
levantado na ABAE;
Envio de
Transportadora (15€-
35€)

eCcY | ABAE=

freguesias XXI
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

SESSOES DE PROMOCAO DA PARTICIPACAO PUBLCA

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA ODS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI
ConglLTORg INDICADOR 6 - Il}IFORMACAO E
PARTICIPAGCAO PUBLICA
(subindicadores C e D)
OBJETIVO(S)

governanca local;

coesa;

e Promover a participagdo informada, ativa e
construtiva dos cidadaos nos processos de

e Aproximar os cidadédos dos 6rgaos de
decisdo, aumentando a transparéncia da
atividade governativa;

e Fomentar uma sociedade civil dindmica e

e Conhecer e responder as reais
necessidades e aspira¢des da populagéo.

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Organizacdo e dinamizagdo de sessbes de
participagdo publica dirigidas aos residentes da
Freguesia, em geral, e/ou a grupos fechados
(comunidade escolar, funcionarios da Junta de
Freguesia, empresas/associacdes locais, etc.).

A participagdo em sessbes que promovem a
aproximacdo dos cidaddos a Freguesia e que
promovem a participacao informada, podera
pontuar até 0,5 pontos.

COMO PARTICIPAR

CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Saiba mais AQUI

Variavel em funcao do
n° de horas / regime
(presencial ou on-line)

freguesias XXI

)
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

A
22 4 NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO
ROTEIRO E FLYER TURISTICO
ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA ODS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI
o, NIRRT INDICADOR 9 - EMPREGO,
% L= EMPREENDEDORISMO E
CONSULTORIA — PROMOCAO DO TERRITORIO E
ECONOMIA LOCAL
(subindicador C)
OBJETIVO(S)

e Sistematizar informacao relacionada com o
patriménio natural, histérico, cultural,
religioso e gastronémico da Freguesia;

e Contribuir para promover o turismo na
Freguesia;

e Contribuir para o desenvolvimento
sustentavel da Freguesia, através do
aumento da atratividade turistica.

Cidade Romana de Eburobrittium

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Criacao de um roteiro e flyer turistico. O projeto
inclui a recolha de informacéo de informacéo e
inventariacdo dos recursos locais, pesquisa
sobre os varios pontos de interesse da
Freguesia, a producao e impresséo de um flyer
e a criagdo de um trilho na plataforma Wikiloc.

A existéncia de um roteiro e flyer turistico que
promove o0s pontos de interesse turistico da
Freguesia, podera pontuar até 1,5 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR
Variavel em fun¢éo da
n ra ABAE localizaca S
Contactar a ocalizagéo e dos custos GC{\\ A B AE —
de desloca(;ao freguesias XXI ﬁﬁ
Saiba mais AQUI Custo base: 350€ -
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

A
31 /) NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO
ESPECIES NATIVAS
ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA OoDS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI
INDICADOR 1 - MOBILIZACAO,
e (= CAPACITACAO E EDUCAGAO
[T & PARA A SUSTENTABILIDADE
EQUIPAMENTOS E — (subindicadores A e B) e
PRODUTOS INDICADOR 5 —
BIODIVERSIDADE,
GEODIVERSIDADE E
AGRICULTURA
SUSTENTAVEL
(subindicador B)
OBJETIVO(S)

Valorizar as arvores nativas da Freguesia;
Proporcionar atividades ludicas e
pedagégicas a comunidade;

e Informar a populacdo sobre as diferengas
entre espécies nativas, exoticas e
invasoras, tanto a nivel da Freguesia como
a nivel nacional.

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS

NO ECO-FREGUESIAS XXI

A existéncia de um recurso como as placas PLA
gue permita a identificacdo das arvores nativas da
Freguesia podera ser utilizada como instrumento
formativo e pontuar até 3,0 pontos.

Podera ainda integrar uma acdo de gestdo da
biodiversidade da Freguesia e pontuar até 3,0
pontos.

Placas personalizadas identificativas das
espécies autdctones da Freguesia.

As placas de dimensdo 100X140 mm séo
produzidas em PLA - plastico de base
biologica e biodegradavel numa impressora
3D.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Variavel em funcéo da

quantidade. Desconto ecg A BA E =
=

Saiba mais AQUI para Eco-Freguesias freguesias XX
XXI.

Contactar a ABAE
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

. ) NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

2

PINCAS PARA RECOLHA DE RESIDUOS

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA ODS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI

INDICADOR 2 - GESTAO

R AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS O RESIDUOS (subindicador D)
18 Y 14 ‘5’"""','5"‘ INDICADOR 4 — ESPACOS
| Ho = PUBLICOS, ESPACOS VERDES E

EQUIPAMENTOS (subindicador
B2)

OBJETIVO(S)

e Sensibilizar e informar para a limpeza e
higiene urbana da Freguesia;
e Oferecer uma forma comoda e prética de

recolher os residuos do chao.
DESCRIQAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

A aquisicdo de pincas para recolha de residuos
As pincas sao instrumentos de recolha de | podera enquadrar-se numa campanha de
residuos. Podem ser utilizadas para limpezas | educacao para a reducédo e recolha de residuos e
no recinto escolar, na praia, etc. Tém dois | pontuar até 0,5 pontos.

tamanhos (80cm e 65cm). Podera ainda ser valorizada no &mbito de uma
acdo que visa melhorar a higiene e limpeza
urbana, com uma pontuacéo até 2,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR
Contactar a ABAE 18,30€ - Pingas 80cm

16€ - Pinga 65cm GC\ ABAEA
Saiba mais AQUI e
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

] NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

FORMACAO E CONSULTORIA SOBRE MOBILIDADE EM BICICLETA

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA ODS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI

3 WMo INDICADOR 1 - MOBILIZAC@O,
_4,‘/‘. T @ CAPACITACAO E EDUCACAO
ACOES COM A COMUNIDADE PARA A SUSTENTABILIDADE

s
13 S (subindicadores A e B)
contsULroRd. o INDICADOR 3 — TRANSPORTES E

MOBILIDADE (subindicador C)

OBJETIVO(S)

e Promover uma cultura de mobilidade ativa
e sustentavel;

e Educar e capacitar para o uso da bicicleta;

e Desenvolver projetos educativos na area
da mobilidade.

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Organizacdo e dinamizacdo de acbes de
formacdo e workshops sobre mobilidade em | A participacdo da Freguesia em acbes de
bicicleta, dirigidas aos residentes da Freguesia, | educacéo/formacdo sobre mobilidade em bicicleta
em geral, e/ou a grupos fechados (comunidade | podera pontuar até 3,0 pontos.

escolar, funcionarios da Junta de Freguesia,
empresas/associacgfes locais, etc.).

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE Variavel em funcéo do

projeto. Desconto para L. cooperativa
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI. @ thIEUItUPaurg
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

(6

3\1_2/} NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

FORMACAO E CONSULTORIA SOBRE MOBILIDADE SUSTENTAVEL

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA OoDS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI
INDICADOR 1 - MOBILIZAGAO,
8 il 4 i 10235 CAPACITACAO E EDUCACAO
ACOES COM A COMUNIDADE —M/\o L[] @ PARA A SUSTENTABILIDADE
(subindicadores A e B)
CONSULTORIA L3 L
0 | & INDICADOR 3 — TRANSPORTES E
MOBILIDADE (subindicador C)
OBJETIVO(S)

e Informar e sensibilizar para a os impactos
da mobilidade convencional na polui¢do
das cidades;

e Proporcionar experiéncias e dar a
conhecer solugdes alternativas de
mobilidade a populacdo em geral;

e Desenvolver projetos educativos na area
da mobilidade.

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Organizacgéao de eventos (Green Experiences) e
dinamizacdo de ac¢bGes de formacdo sobre
mobilidade sustentavel (Ecomove-te), dirigidas
aos residentes da Freguesia, em geral, e/ou a
grupos fechados (comunidade escolar,
funciondrios da Junta de Freguesia,
empresas/associacgdes locais, etc.).

A participacdo da Freguesia em acbes de
educacdo/formacdo e eventos dedicados a
tematica da mobilidade sustentavel podera
pontuar até 3,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR
Variavel em funcéo do
Contactar a ABAE produto. Desconto para Ll ecomood

Eco-Freguesias XXI. r.“ portugal
Sa'ba maIS AQUI v/ Mobilidade Sustentavel Solidaria
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

B
5\1.3// NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO
FREGUESIAS DEPOSITRAO
ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA ODS INDICADOR
ECO-FREGUESIAS XXI
=Y e ey INDICADOR 2 - GESTAO
I ] ol L2235 | AVBIENTAL: ENERGIA, AGUA E
RESIDUOS (subindicador D)
OBJETIVO(S)

e Informar e sensibilizar a populacdo para a
problemética de residuos de equipamentos
elétricos e eletronicos (REEE) e pilhas e
baterias em fim de vida;

e Promover o correto encaminhamento,
assegurando o tratamento adequado dos
residuos recolhidos;

e Envolver a comunidade para atividades de
recolha de REEE e pilhas usadas.

DESCRIGAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Recolha e encaminhamento de residuos | Existéncia de recolha e encaminhamento de REEE
elétricos e eletrénicos, pilhas e lampadas | e pilhas na sede da Freguesia podera pontuar até
produzidos na Freguesia. Através da parceria | 0,5 pontos.

com a ERP Portugal, as recolhas efetuadas | As campanhas de sensibilizacdo e/ ou informacao
pela Freguesia poderdo ter uma valorizacdo | sobre gestdo e encaminhamento de residuos
econdmica: pilhas (1kg=0,5€) e REEE | poderdo pontuar até 0,5 pontos.

(1ton=50¢€).

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR
Celebracéo de protocolo de Sem custos associados;

parceria com a ERP, Portugal ™\ European
para recolha e encaminhamento | Retorno econdémico para B_ Recycling
de REEE. Saiba mais AQUI as Freguesias NA Platform
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freguesiasXXI

ABAE=

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

D
14/

N

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

EXPOSICAO ERVAS ESPONTANEAS

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA oDS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XX
3 o [ 40 | 50 INDICADOR 1 -
5 /> | N MOBILIZACAO, CAPACITACAO E
ACOES COM A COMUNIDADE EDUCAGAO PARA A
Wi |16 e SUSTENTABILIDADE
T (subindicadores A e B)

OBJETIVO(S)

espontaneas;

“daninhas”

e Promover as potencialidades de um
ambiente urbano mais naturalizado;

e Apoiar as autarquias nas agoes de
sensibilizagédo da populagdo para uma
gestéo de espaco publico sem herbicidas;
e Valorizar o efeito estético das ervas

e Dar a conhecer as ervas apelidadas de

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

formato A3.

Exposicdo composta por 28 espécies de
vegetacdo espontanea (ervas daninhas), em

A disponibilizacdo a comunidade de uma
exposicao que informa e esclarece sobre formas
de gestdo de espacos verdes sem herbicidas,
podera pontuar até 3,0 pontos.

COMO PARTICIPAR

CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Saiba mais AQUI

Gratuito quando
levantado no local.
Envio Transportadora
(15€-35€)

Quercus
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freguesias XXI

ABAES

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

)
>

SOLUCOES PARA RECOLHA E VALORIZAGCAO DE BEATAS

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA OoDS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI
ACOES COM A COMUNIDADE . . ey INDICADOR 2 — GESTAO
L AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS L] CTT E RESIDUOS (subindicador D)

T == 14 T R INDICADOR 4 — ESPACO
V| @Dle | & PUBLICOS, ESPACOS VERDES E

EQUIPAMENTOS (subindicador
B2)

OBJETIVO(S)

e Informar e sensibilizar a populacéo para o
correto descarte de beatas de cigarro;

e Dotar as Freguesias de mobiliario urbano e
equipamentos para a correta deposi¢ao
deste residuo;

e Consciencializar a populagdo para o
impacto no ambiente das beatas através
de acbes de educacéo;

e Revalorizacdo das beatas de cigarro;

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Equipamentos individuais e comunitarios para
0 descarte de beatas através da criacdo de
cinzeiros de rua personalizaveis.

Acdes de formacéo e acbes de limpeza Zero
Waste na Freguesia.

Campanhas de recolha de beatas, podera pontuar
até 0,5 pontos.

Dotar a Freguesia de mobiliario urbano para a
correta deposicao de beatas, podera pontuar até
2,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Variavel em fun¢éo do

produto. Desconto para a s
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI. b l Ot 0 k l
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freguesias XXl o e

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

(s

5\21/} NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

REQUALIFICACAO DE LINHAS DE AGUA

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA ODS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI
f Frirt FE (S S | INDICADOR S - BIODIVERSIDADE,
SeiELITOINGA I!ﬂl 9 GEODIVERSIDADE E
— AGRICULTURA SUSTENTAVEL
(subindicador B1)

OBJETIVO(S)

e Conservacao do estado natural dos rios;

e Protecdo e conservagdo dos
ecossistemas;

e Estabilizacdo de margens com
dimensionamento deficiente;

e Promocéo do turismo natural;

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Reabilitagdo de linhas de agua (rios e ribeiras)
recorrendo a métodos e técnicas de engenharia
natural.

Acbes formativas que visam promover a
participacdo da comunidade nestes processos
de intervencéo nas linhas de agua.

A intervencdo em linhas de agua, podera pontuar
até 3,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE Variavel em funcéo do @ €
projeto. Desconto para rio
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI.
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CLON

freguesias XXl

ABAE=

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

ECOTRILHOS

B
@ NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

3 EUMATIGA 14 mlmu |5 mm
"w‘

TIPOLOGIA ODS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI
"'"’ INDICADOR 9 —
CONSULTORIA EMPREGO,

EMPREENDEDORISMO E
PROMOCAO DO TERRITORIO E
ECONOMIA LOCAL
(subindicador C)

OBJETIVO(S)

e Sensibilizar e informar sobre o patrimonio
(natural, histérico e cultural) da Freguesia;

e Valorizar e tornar atrativos pontos de
interesse da Freguesia,;

e Promover o territério e gerar dinamica
econdmica e social;

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Implementacdo de percursos pedestres com
possibilidade de serem sinalizados e
homologados de acordo com as normas legais
da Federagdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal.

Criacdo circuitos de interpretacdo ambiental
equipados com sinalética direcional, painéis e
placas informativas acerca da fauna e flora.

A promogcéo do territorio através do conhecimento,
interpretacdo e exploragdo dos seus recursos
naturais, podera pontuar até 1,5 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE Variavel em funcéo do ' T I N E R I S
projeto. Desconto para l

Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI. ; @ ,
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

(2

B
.3/

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

L=

COMUNICACAO DIGITAL

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA ODS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI
4t 10 s, 16 i,
- o INDICADOR 6 —
CONSULTORIA i G v, INFORMAGAO E PARTICIPAGAO
PUBLICA (subindicadores A, B e C)
OBJETIVO(S)

e Dotar as Freguesias de uma péagina web
atual, editavel e interativa;

e Facilitar a comunicacgéo e interacdo com o
cidadéo;

e Desenvolver ferramentas de interacdo com
a comunidade;

e Promover a Freguesia e as atividades do
seu territério e comunidade.

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Pagina web especialmente pensada e
desenhada para as Freguesias. Agrega um
conjunto de funcionalidades como: secretaria
online para processamento de documentos,
sondagens e votacgdo online, entre outros.

Formacéo de 3h aos trabalhadores da Junta de

A disponibilizacdo de informacdo ao publico
através de um site institucional funcional e
atualizado, podera pontuar até 3,5 pontos.

A existéncia de ferramentas e plataformas virtuais
gue permitam a desmaterializacdo de processos,

Freguesia para gestdo autbnoma dos | podera pontuar até 1,5 pontos.
conteddos.
COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Saiba mais AQUI

Variavel em funcéo do
servigo. Desconto para
Eco-Freguesias XXI.

A
¢ sitosnobres

MARKETING - PUBLICIDADE
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

B
Qi/ NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO
KIT “POUPANCA DE AGUA’
ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA OoDS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI
3 OEQUALIDADE 4 Ilhlmlﬂ[
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS . Ul INDICADOR 2 - GESTAO
AMBIENTAL: ENERGlA, AGUA E
CONSULTORIA 1388, 14 s, g RESIDUOS
== = (subindicador D)
Dl | =
OBJETIVO(S)

e Incentivar a poupanca de agua na
Freguesia;

e Dotar a Freguesia de ferramentas que
possibilitem a reducédo dos consumos;

e Reduzir os consumos de agua, evitando o
desperdicio, nos edificios da Freguesia e
da comunidade.

DESCRIGAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Kits de poupanca de agua, compostos por:
redutor para torneira da cozinha; redutores
para torneiras de lavatério e bidé; redutores de
anilha para chuveiro; e saco medidor de caudal.
Auditoria as instalagbes e consumos da
Freguesia, identificando areas de desperdicio e
propondo soluc¢des de eficiéncia para a correta
gestéo de recursos.

Adocéo de medidas conducentes a poupanca de
agua, podera pontuar até 1 ponto.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE Variavel em funcao do fl "
produto. Desconto para \_/
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI. AllAqua
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freguesias XXI

.

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

B

PAPA-CHICLETES

Q2// NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA ODS

INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI

A e fom. [em. INDICADOR 4 —
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS | B oo) P2y . | ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS

VERDES E EQUIPAMENTOS
(subindicador B2)

OBJETIVO(S)

e Sensibilizar e informar para a reducédo de
pastilhas elasticas frequentemente
encontradas no chédo da Freguesia;

e Incentivar & recolha de residuos de
pastilhas elasticas;

e Valorizar os residuos transformando-os em
novos produtos para a comunidade.

DESCRIGAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Equipamento especialmente concebido para a | Recolha de pastilhas eldsticas podera pontuar até

produto. Desconto para
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI.

recolha de pastilhas el4sticas usadas. 2,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE Variavel em fungéo do fﬂ@
a

=N

LABORATORIO
DA PAISAGEM

Guimaraes
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

B
3\3;/ NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO
ECOPONTAS
ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA oDS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI

= T (N ™ INDICADOR 4 —
. s & ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS L[] QO] = VERDES E EQUIPAMENTOS

(subindicador B2)

OBJETIVO(S)

e Sensibilizar e informar para a reducédo de
beatas de cigarro frequentemente
encontradas no chao da Freguesia;

e Incentivar a recolha de beatas;

e Valorizar os residuos transformando-os em
novos produtos para a comunidade.

DESCRIGAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Equipamento especialmente concebido para a

recolha de beatas. Recolha de beatas podera pontuar até 2,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE Variavel em fungéo do ?@
A

_ _ produto. Desconto para P
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI. LABORATGRIO

Guimaraes
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freguesias XXI

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

B
3.4

/ NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

SOLUCOES PARA GESTAO DE RESIDUOS

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA ODS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI

INDICADOR 4 —
ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS

= T FEMM[F7|  VERDES E EQUIPAMENTOS
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS | BT Vil (subindicador B2)

INDICADOR 5 —
BIODIVERSIDADE,
GEODIVERSIDADE E
AGRICULTURA SUSTENTAVEL
(subindicador C4)

OBJETIVO(S)

e Informar e sensibilizar para a problematica
da gestao dos residuos;

e Aumentar a recolha de residuos recolhidos
seletivamente;

e Incentivar a valorizacao dos residuos
sélidos;

e Oferecer alternativas para a valorizagédo
dos residuos organicos “in situ”, através de
processos de compostagem individual ou
comunitéria

DESCRIGAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Equipamentos que poderdo pontuar até 0,5
Compostores individuais e comunitarios, | pontos.

equipamentos para monda térmica, veiculos | Os incentivos a realizagdo de compostagem
para limpeza de ruas e pavimentos e toalhetes | coletiva ou individual poder&o pontuar até 0,75

de remocéo de graffitis. pontos.
COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR
Contactar a ABAE Variavel em fungéo do )
o produto. Desconto para -—
Saiba mais AQUI - i -
L Eco FregueSIaS XXI. FENIX AMBIENTE
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freguesias XXI

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

(2)

>

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

IMPRESSORA MULTIFUNCOES

TIPOLOGIA

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

ODS

INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI

EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

(i A 13 55
MM SUSTENTANER
ol (eo) B'» 2

INDICADOR 2 —
GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA,
AGUA E RESIDUOS
(subindicador A3)

OBJETIVO(S)

energético reduzido;

e Incentivar a utilizacdo de equipamentos de
impressdo mais ecoldgicos;

e Otimizar os recursos da Freguesia,
recorrendo a equipamentos com consumo

DESCRICAO

ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

recurso a “toner”.

Impressoras multifungdes que utilizam uma
tecnologia mais amiga do ambiente, sem

pontos.

A adocdo de medidas de poupanca de energia e
recursos na Freguesia poderdo pontuar até 3

COMO PARTICIPAR

CUSTOS

IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE

Saiba mais AQUI

Variavel em funcéo do
produto. Desconto para
Eco-Freguesias XXI.

ORISO
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freguesias XXI

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

EVENTOS MAIS SUSTENTAVEIS

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA ODS INDICADOR ECO-FREGUESIAS
XXI

INDICADOR 8 -
DESENVOLVIMENTO
SOCIOCULTURAL, SAUDE E BEM
ESTAR (subindicador A)

EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

CE
Q|

OBJETIVO(S)

e Promover alternativas ao uso de
destrataveis em eventos e festividades;

e Consciencializar a populagédo para a
reutilizacéo de produtos e objetos;

e Promover a imagem da Freguesia e as
suas medidas de sustentabilidade.

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Produtos e solu¢Bes para festas e eventos que
oferecem uma alternativa sustentavel ao uso
de materiais de uso Unico e de grande impacto
ambiental (ex: copos reutilizaveis, pratos e
talheres compostaveis).

A adocdo de medidas de sustentabilidade em
festas e eventos promovidos pela Freguesia
podera pontuar até 1,5 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Variavel em fun¢éo do
produto. Desconto para
Eco-Freguesias XXI.

Contactar a ABAE

ECOALITY
Saiba mais AQUI



mailto:ecofreguesias21@abae.pt?subject=Implementação%20de%20Projetos%20Eco-freguesias%20XXI
https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2022-23/projetos/eventos-sustentaveis/

CO ABAE=

freguesias XXI

()

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

B
KL/ NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTOS PARA FRUICAO DO ESPACO PUBLICO

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE

TIPOLOGIA ODS INDICADOR ECO-
FREGUESIASXXI

dim. QiiBEe Woms WMo, [oeme. INDICADOR 4 —
N e ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS
v | Q| VERDES E EQUIPAMENTOS

EQUIPAMENTOS E PRODUTOS
(subindicador C2)

OBJETIVO(S)

e Renovar e qualificar o espaco publico;

e Dotar as Freguesias de mobiliario urbano e
equipamentos para fruicdo do espaco
publico;

e Promover espagos de lazer, recreio e
desportivos;

e Incentivar a pratica de exercicio fisico.

£

DESCRICAO ASPETOS VALORIZADOS
NO ECO-FREGUESIAS XXI

Solugdes na area dos equipamentos de fruicao
do espaco publico, tais como: parques infantis;
equipamentos infantis destinados a utilizadores
com mobilidade reduzida, circuitos de
manutencdo, desportos radicais (Skate, BMX,
Escalada), equipamentos para exercicio ao ar
livre, entre outros.

Equipamentos urbanos valorizados até 2,0 pontos.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR
Contactar a ABAE Variavel em fungéo do
_ _ produto. Desconto para
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI. SOINCA
Desde 1946
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freguesias XXI

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI 2022

B
Q NOME DO PROJETO/ACAO/EQUIPAMENTO

MOBILIARIO URBANO PARA ESPACO PUBLICO

ENQUADRAMENTO EM TERMOS DE SUSTENTABILIDADE
TIPOLOGIA OoDS INDICADOR ECO-
FREGUESIASXXI
3 e TN N INDICADOR 4 -
i 8 ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS
EQUIPAMENTOS E PRODUTOS -"'\/\’ QIO VERDES E EQUIPAMENTOS
(subindicador C3)

OBJETIVO(S)

e Renovar e qualificar o espaco publico;

e Dotar as Freguesias de mobiliario urbano e
equipamentos para fruicAo do espaco
publico;

e Promover espagos de lazer, recreio e
desportivos;

e Qualificar o espaco publico.

DESCRIGAO ASPETOS VALORIZADOS NO ECO-FREGUESIAS
XXI

Mobiliario urbano, como bancos e mesas,
bebedouros, floreiras e bicicletarios, Mobiliario urbano valorizado até 2,0 pontos.
papeleiras e equipamentos de recolha

seletiva; parques caninos, entre outros.

COMO PARTICIPAR CUSTOS IMPLEMENTADO POR

Contactar a ABAE Variavel em funcéo do
_ _ produto. Desconto para )
Saiba mais AQUI Eco-Freguesias XXI. SOINCA

Desde 1946
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