
CAMINHADA PELAS ÁGUAS DAS SETE FONTES | AVALIAÇÃO 

A sua opinião é muito importante para nós. Por favor responda a estas breves questões 

1. Nome (opcional)_______________________________________________________________ 

 

2. Idade 

 menos de 18 anos 

 de 18 a  29 anos 

 de 30 a 50 anos 

 mais de 50 anos 

 

3. Sexo 

 Masculino 

 Feminino 

 Não sei/ não se aplica 

4. Conhecia o Parque das Sete Fontes e as suas mães de água? 

Sim , já tinha visitado várias vezes 

Sim , já tinha uma ou 2 vezes 

Não, foi a primeira vez 

5. Refira se considera verdadeiras ou falsas as seguintes afirmações  

-Águas das Sete Fontes abastecem a freguesia de São Vicente hoje em dia:  Verdadeiro   Falso   Não sei 

- Várias casas da freguesia de S. Vicente são abastecidas pela água das 7 fontes:  Verdadeiro   Falso   Não sei 

- Nenhuma casa do concelho de Braga é hoje abastecida pela água das 7 fontes:  Verdadeiro   Falso   Não sei 

6. Durante a caminhada: (selecione todas as situações que se aplicaram a si): 

- verifiquei a existência de muitos resíduos nos locais onde passámos  Sim  Não 

- verifiquei a existência de poucos resíduos nos locais onde passámos  Sim  Não 

- apanhei resíduos que encontrei  Sim  Não 

- não apanhei resíduos  Sim  Não 

- guardei os resíduos que produzi  Sim  Não 

- bebi água que levei de casa num cantil  Sim  Não 

- bebi água que comprei no caminho num café  Sim  Não 

- bebi água nas 7 fontes  Sim  Não 

- encontrei espécies invasoras:  Sim  Não  Não Sei 

 

7. Identifique uma espécie: 

7.1 autóctone que encontrou durante o caminho: 

_________________________________________________________________________________________ 

 

7.2 invasora que encontrou durante o caminho: 

_________________________________________________________________________________________ 

 

8. Na sua opinião,  o trilho que hoje percorremos, relativamente ao estado de manutenção/conservação está: 

 Excelente 

 Muito Bom 

 Bom 

 Mais ou menos 

 Fraco 

 Muito Fraco 



9. Que sugestões daria para melhorar e dar a conhecer este percurso/trilho 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

10.Relativamente à pessoa que acompanhou o passeio/atividade, foi claro e informativo? 

 Excelente 

 Muito Bom 

 Bom 

 Mais ou menos 

 Fraco 

 Muito Fraco 

11.Globalmente considerei esta atividade 

 Excelente 

 Muito Boa 

 Boa 

 Mais ou menos 

 Fraca 

 Muito Fraco 

12. Deixe-nos algumas sugestões sobre outras atividades que a Junta possa organizar para a comunidade 

________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

               Apoio                                                                                                               Organização 

 

 


