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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL COM AULA DE YOGA AO AR LIVRE E 

CAMINHADA | AVALIAÇÃO 

 

A sua opinião é muito importante para nós! Pedimos o favor de preencher este breve 

questionário, para que possamos melhorar as nossas iniciativas. 

1. Nome (opcional) _________________________________________________________ 

2. Sexo  __________________ 

3. Idade __________________ 

 

 < de 18 anos 

 Entre os 18 e os 29 anos 

 Entre os 30 e os 50 anos 

 Maior de 50 anos 

 

4. Já tinha visitado o Parque da Ribeira e o Parque da Várzea: 

 

 Sim, várias vezes 

 Sim, uma ou duas vezes 

 Não, foi a primeira vez 

 

5. Refira dois aspetos (positivos ou negativos) que lhe ficaram na memória após esta 

atividade 

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

6. Na sua opinião, o trilho que hoje percorremos, encontra-se em estado de manutenção: 

 

 Excelente 

 Muito Bom 

 Bom 

 Mais ou menos 

 Fraco 

 Muito Fraco 

 

7. Que sugestões daria para poder melhorar o trilho e de que forma acha que pode ser 

melhor, aproveitado: _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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8. Durante a sua caminhada encontrou lixo? 

 Muito lixo 

 Bastante lixo  

 Pouco lixo 

 Quase nenhum 

 

9. Durante a sua caminhada recolheu lixo? 

 Muito lixo 

 Bastante lixo  

 Pouco lixo 

 Quase nenhum 

 

10. Globalmente como avalia esta iniciativa:  

 

 Excelente 

 Muito Bom 

 Bom 

 Mais ou menos 

 Fraca 

 Muito Fraca 

 

11. A sua opinião é muito importante para nós e por esse motivo gostaria que nos deixasse 

aqui algumas sugestões de atividades que gostava que a Junta pudesse desenvolver: 

 

  

  
 

  
 

 

 


