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ABAAE; ASSOCIACAO BANDEIRA AzUL DE AMBIENTE E EDUCACAO
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ONGA com membros de mais de 100

ABAAE é uma ONGA de Utilidade
Puablica membro da FEE desde 1990
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EVOLUCAO DA ABAAE: DA AGENDA 21 AOS ODS
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Educatlon for Sustainable Development
United Nations Decade (2005-2014)




PROGRAMAS FEE E ABAAE: VISAO, ESTRATEGIA, OBJETIVOS

W

CONHECIMENTO
Informacao, Divulgacao, ) , ENVIRONMENTAL
Formagao / Educagao s EDUCATION

m FOUNDATION FOR

ORIENTACAO PARA A ACAO
Mudanca de Comportamento

Envolvimento e Participacao Reduzir a
Cidadania e Governancga Poluigao
Compromisso

ABORDAGEM “PELA POSITIVA” Proteger a
Construtiva Biodiversidade

Enfatizando as melhores praticas

Reconhecimento PILARES DA ESTRATEGIA GAIA
Comunicacao 2030 | FEE INTERNACIONAL




CONCEITO BANDEIRA VERDE TERRITORIOS

abrange varias escalas do
CONCEITO AGREGADOR .

territorio.
SINALIZA O MUNICIPIO onde existe de uma visao de
IFREGUESIA desenvolvimento sustentavel.
COMPROMISSO DE - dos responsaveis
PRATICAS SUSTENTAVEIS - para com a sua populagao

que sao pontuados face a metas
SISTEMA DE INDICADORES Dy

desejaveis

BANDEIRA VERDE

BANDEIRA ATRIBUIDA quando atingidos os objetivos MUN'C'PlgiiESGUES'A
minimos (50%)




TERRITORIOS E ESCALAS DA SUSTENTABILIDADE

Global

EDUCACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

(infformacdo participacao

N
Decisores
Cidadaos

Regional eC@

freguesias XXI

Freguesia




EcO-FREGUESIAS XXI
OBJETIVOS,

EVOLUGCAO
METODOLOGIA
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OBJETIVOS DO PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI

Conhecer, compreender e monitorizar o desempenho da autarquia em
termos de sustentabilidade.

Apoiar a tomada de decisdes através da andlise e impacto das decisdes e
=¥ agoes.

Ter acesso & partilha de experiéncias e boas praticas.

. Potenciar multiplas sinergias, com outras autarquias.
Promover maior proximidade com a comunidade local.

w1 | Gerir de forma mais eficaz o territério.

4474 |Implementar com condi¢des mais favordveis um conjunto de agdes e
e B . o ofe
+~vs. Projetos no sentido da sustentabilidade.

L

“,) Ver reconhecido o trabalho desenvolvido.




Eco-FREGUASIAS XXI: EVOLUCAO

A Fundacdo Luso, numa iniciativa conjunta com o

Semanario Expresso apresentou o vencedor do M ENTO RES
Prémio Ideias Verdes 2009, denominado Eco
Freguesias XXI. O projecto desenvolvido no ambito da
Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental, visa a criacdo
de um sistema de indicadores para monitorizacdc da
sustentabilidade local a escala das freguesias.

O Eco Freguesias XX pretende valorizar a
intervencdo do cidaddo no seu espaco € envolver as

2009 - PREMIO
IDEIAS VERDES

/V'

ideia

d freguesias no apoio & implementacdo de programas Luisa
Ver es de educacdo ambiental. Esta iniciativa vai abrir Jodo Ferrdao
candidaturas em que as freguesias podem concorrer Schmidt

“’: wﬂn e, po;tenqrmente. serao‘ seleccnopadas quatro
freguesias-tipo para a fase piloto do projecto.

O Prémio Ideias Verdes é uma iniciativa da Fundac&o Luso e do Expresso. Nesta terceira edicio concorreram 124
projectos, subordinados aos temas Energia, Educacdo e Sensibilizacic Ambiental (ESA), Mobilidade & Urbanismo e
Oceanos. O jiri que avaliou este projecto é presidido por Francisco Balseméo e integra Alberto da Ponte, Graca Q
Saraiva, Luisa Schmidt, Margarida Castro, Carlos Pimenta e Anténio Costa e Silva.

Este Prémio que atribui aos vencedores uma verba de € 50.000, viu contemplados na sua 12 edicdo o projecto “Eco

Cabanas” e na 2° edicio “Caprinus & Companhia”. Pedro Norton

Fonie’sCC’_lJosé Fidalgo de Matos

2010-2015
PROJETO PILOTO
EM 6 FREGUESIAS

-t -

INQUERITOS | SESSOES PARTICIPATIVAS | IMPLEMENTAGAO DE PROJETOS
DEFINIGAO DE INDICADORES | CRITERIO ECO-FREGUESIASXXI (2015-2017)




Eco-FREGUASIAS XXI: EVOLUCAO

2010-2015 | PROJETO PILOTO EM 6 FREGUESIAS

I 4 )
e Avaliacao de acoes e Avaliacao de acoes
2015/16 2017/18
* 82 intencoes de * 93 intengoes
participacao ¢ 86 candidaturas
¢ 48 candidaturas (+44% face a 2017)
e 39 galardoadas (60,4%) e 52 galardoadas (60,5%)
(+22% face a 2017)

12 edi¢gdo 2017

22 edicao 2019 @

N

(- N[ . N ™

e Avaliacao de agdes * Avaliacao de acoes
2020/21 2022/23

e 136 intencées ® 221 intengdes
(+46% face a 2019) (+63% face a 2021)

e 111 candidaturas e 178 candidaturas
(+29% do que 2019) (+60% do que 2021)

93 galardoadas (83,8%) * 119 galardoadas (66,2%)

4% edicao 2023 | _

32 edicao 2021



Eco-FREGUASIAS XXI: EVOLUCAO

2024/25 Eco-Freguesias XXI | evolucao
Edicao com mais Galardoadas (n° de freguesias)

e maior taxa de Concretizacao

/- Avaliacao de acoes 2023/24 A
¢ 180 intencées
¢ 151 candidaturas
2017 2019 2021 2023 2025
o 1 34 gala rdOadaS (88,7%) #-==|nteressadas ==@==Candidatas ==0==Galardoadas

EVOLUGAO DA TAXA DE CONCRETIZACAO ECO-GREGUESIAS XXI

o (% DE GALARDOADAS FACE AS CANDIDATAS)
52 edicao 2015




EDICAO 2024/25: FREGUESIAS CANDIDATAS-ONDE?

| 151 FREGUESIAS CANDIDATAS DE 60 MUNICIPIOS

Ne de Freguesias candidatas /distrito ou RA

LEIRIA 38
BRAGA I S Distrito de Leiria e
LISBOA I 16 Braga com maior

COIMBRA I 16
AVEIRO I 15
PORTO s 3

numero de Freguesias
candidatas

SANTAREM s 7
SETUBAL mmmm 4
MADEIRA mmmm 4

FARO W 2

VILA REAL 2 Sem freguesias
V.CASTELO mm 2 candidatas:
GUARDA fm 2 distritos de Braganca
EVORA mm 2
e Portalegre e
VISEU W 1
;us;" C BRANCO . 1 RA doa Agores
BEJA W 1




EDICAO 2024/25: MUNICIPIOS EM DESTAQUE

4 MUNIcirios COM 8 OU MAIS FREGUESIAS

Municipios com 5 ou mais
freguesias candidatas

SOURE M 5
FA\ICI,TI._I%E/:\O B
BRAGA [ ¢
LERRIA [N s
PORTODEMOS I 10
poMBAL I i3

GUIMARAES I 15

0 10 20

7 MUNIciPios COM 5

OU MAIS FREGUESIAS

Porto de Més (10)



INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI 2024/25
o TSEEEEEEEEEE_—_—————————_—————.

- 125 6,5 1 - Mobilizagdo, Capacitagéo e Educagéo para a Sustentabilidade
10 @ ] 2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos
8 ] 3 - Transportes, Mobilidade e Acessibilidade

. 125 K 4 - Espacos Publicos, Espagos Verdes e Equipamentos
I [ D . 5 5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel
. [ 2 5 6 - Informacg&o e Participagdo Publica

I A 1.5 7 - Servicos de Proximidade

I [ 2 5 8 - Desenvolvimento Sociocultural

I [ D . 5 9 - Promogé&o da Economia Local

5 ] 10 - Visdo do Desenvolvimento

0 5 10 15 20 W pontuacgéo bonus



ECO-FREGUESIAS XXI - INDICADORES e ODS

4500 [ 5 ()
1 - Mobilizagao, Capacitagao e Educacao

para a Sustentabilidade

(gl i
2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e E

Residuos
3 -Transportes, Mobilidade e Acessibilidade

I(l

= =
vnakts

i

4 - Espacgos Publicos, Espacgos Verdes e
Equipamentos

5 - Biodiversidade, Geodiversidade e
Agricultura Sustentavel

6 - Informacao e Participacao Publica
7 - Servigos de Proximidade;

8 - Desenvolvimento Sociocultural;

9 - Promocao da Economia Local

10 - Visao do Desenvolvimento




INDICE ECO-FREGUESIAS XXI

PONTUACAO

TOTAL OBTIDA
(PTO)

PONDERACAO FACE
AOS NAO
APLICAVEIS = PMP

(PTO+B)/(100-NA)

INDICE
ECO-FREGUESIAS XXI

- 270%
e {
<90%
\-.\\ _— N\

—

BRONZE PRATA




ECO-FREGUESIAS XXI: COMISSAO NACIONAL

OS JURIS ECO-FREGUESIAS XXI ENQUADRAM-SE NAS SEGUINTES INSTITUICOES:

ABAAE apa i

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL
DE AMBIENTE E EDUCACAO

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

12 ghae . NOVAFCSH

UNIVERSIDADE P | &g

COIMBRA Quercus
e CICS NOVA

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
DE CIENCIAS SOC!AIS
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PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI

O

ECO-FAMILIAS XXI

. Inquérito dirigido as familias da
?’ Freguesia sobre os seus hibitos e estilos
— de vida. Contempla tematicas como:
(Y Agua, energia e residuos; espacos

interiores e exteriores: consumo;
mobilidade; lazer e tempos livres; e

ECOFaf’ﬁﬁaSX % Aassociativismo e participacao publica.

IND. 1| até 2.5 pontos

ARIITIATAG BANDSINA AL
Ok AbANTL K EREACAS

“* ' FORMACOES ABAAE

preeon 4 Acoes formativas dirigidas 3 populacdo

. i v em geral ou a grupos sectoriais
M {professores, alunos, funciondrios, entre
outros), As agoes poderao ter um
carater mais geral ou ter um enfoque
. especifico, em temas como alimentagao,
mobilidade, agua, entre outras.

IND. 1| até 7.5 pontes

PROMOCAO DA
PARTICIPACAO PUBLICA

Organizagao e dinamizacdo de sessoes
de participacdo publica dirigidas aos
residentes da Freguesia, em geral, e/ou
a grupos fechados (comunidade
escolar, funciondrios da Junta de
Freguesia, empresas/associagoes
locais, etc.).

IND. 6| até 0,5 pontos

IDENTIFICACAO DE
ESPECIES NATIVAS

Placas personalizadas identificativas
das espécies autactones da Freguesia,
As placas de dimensdo 100X140 mm
sao produzidas em PLA - plastico de
base biologica e biodegradavel numa
impressora 3D.

IND .1 eIND 5| até3pontos )

ASEODACAD TAN: o

s
OF ALsmrTe ® FOOCA

ECO-ESCOLAS

Incentivar a inscricao e apoiar a

Y implementacio de agdes no ambito
do Programa Eco-Escolas.

A Freguesia podera prestar apoio
técnico, financeiro e material s suas
Eco-Escolas criando assim relagbes
de proximidade com as suas escolas.

EXPOSICOES ABAAE

Existem duas exposigoes disponiveis,
a“Arvores nativas de Portugal® e a
“Suspeitos do Costume”.

As exposigoes estio disponiveis para
serem levantadas na ABAAE. O
propdsito das mesmas & dar 3s
freguesias a capacidade de
consciencializar a sua populagao.

IND. 1] até 3 pontos

ROTEIRO E FLYER
TURISTICO

Criagao de um roteiro
eoreferenciado e flyer com os
principais pontos turisticos. Inclul a
ecolha de informacao, inventariacao
, pesquisa e a produgao e impressao
de um flyer bem come a criagdo de

* um trajeto na plataforma Wikiloc.

PINCAS PARA RECOLHA

DE RESIDUOS

As pingas sao instrumentos de recolha
de residuos. Podem ser utilizadas para
limpezas no espaco publico, recinto
escolar, praia, etc...

IND. 1 ¢ IND.4 | até 3 pontos

ASEODATAD BANDEIRA AZIS.
F AMBENTS & EOUTACAS

; iTl@ERlS

-

—

ORISO

B mobilidade em bicicleta, dirigidas aos

 através da criagao de cinzeiros de rua

M com possibilidade de serem sinalizados

JUNTA NA FREGUESIA

Recolha e encaminhamento de

ORMAGAO E CONSULTORIA i i
- MOBILIDADE EM BICICLETA ®¥"8 = -

Organizagao e dinamizagao de acoes de

formacio e projetos de consultoria sobre 2 % :
- rOle 0% 08 Con % na Freguesia. Através da parceria

com a ERP Portugal, as recolhas
efetuadas pela Freguesia poderao
ter uma valorizacao econémica:
pilhas (1kg=0,5€) e REEE
(1ton=50€).

IND. 2 | até 1 ponto

residentes da Freguesia, em geral, e/ou a
grupos fechados (comunidade escolar,
funcienarios da Junta de Freguesia,
empresas/associagoes locais, etc.).

N\ Europran
| ecycling
A platform

(__IND.1€IND.3 |atéépontos )

REQUALIFICACAO DE
LINHAS DE AGUA

SOLUGOES PARA RECOLHA E
VALORIZACAO DE BEATAS

Equipamentos individuais e
comunitarios para o descarte de beatas e ribeiras) recorrendo a métodos e
técnicas de engenharia natural.
Agoes formativas que visam
promover a participagao da
comunidade nos processos de
intervencao nas linhas de agua.

(_IND.1eIND.5 |até 6 pontos )

personalizaveis.
Agdes de formagdo e agdes de limpeza
Zero Waste na Freguesia.

(C_IND.1eIND4|até 6 pontos )

ECOtrilhos

Implementacao de percursos pedestres e desenhada para as Freguesias.

Agrega varias funcionalidades
e homologados de acordo com as
normas legais da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal.
Criacdo circuitos de interpretacdo
ambiental equipados com sinalética
direcional, painéis e placas informativas
acerca da fauna e flora.

e votagao online, informacao
turistica, entre outros.
Formacdo aos trabalhadores da
Junta de Freguesia para gestao
auténoma dos contetidos

REEE, pilhas e [dmpadas produzidos

Reabilitagao de linhas de dgua (rios

COMUNICACAO DIGITAL

Pagina web especialmente pensada

como: secretaria online, sondagens

(IND.1 e IND.5 & IND.9 | até 10 pontos )

(__IND.5¢IND.9 |até 6 pontos )

EVENTOS MAIS
SUSTENTAVEIS

Produtos e solugoes para festas
eventos que oferecem uma alte
sustentavel ao uso de materiais
tnico e de grande impacto amb
{ex: copos reutilizaveis, pratos e
talheres compostaveis).

IND. 8 | até 6 pontos

IMPRESSORA
MULTIFUNCOES

Impressoras multifungdes que utilizam
uma tecnologia de impressao a frio, sem
recurso a toner. Impressio mais amiga
do ambiente com equipamentos de
consumo energético reduzido.

( IND. 2 | até 1,5 pontos

EQUIPAMENTOS PARA
RECOLHA DE MARCADORES
Equipamentos onde podem ser
colocados todo o tipo de marcadores,

instrumentes de escrita (exceto lpls) e
frascos de recarga de tinta.

(IND:2 [até2pontos )



PROJETOS IMPLEMENTADOS PELA ABAAE: ECO-FAMILIAS XXI

(o

CONCURSO Eco-FAMiLIAS XXI

OBJETIVO:
Envolver e informar as familias,
chamando a atencao para a importancia

dos comportamentos de cada um no dia-
a-dia na construcao da sustentabilidade
da sua comunidade.

A edicao de 2024/25 contou com
a participacao de 21 freguesias,
envolvendo um total de 284
familias.

ENTREGA DOS PREMIOS
ECO-FAMILIAS DA

. |JUNIAO DAS FREGUESIAS

DE MONTE REDONDO E
CARREIRA




SONDAGEM “QUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA”

(o

QUERO VIVER NU A%CO FREGUESI A Participacdo na sondagem (N° de freguesias)
SONDAGEM A POPULACAO

POROUE ESTA SONDAGEM?

Esta sondagem surge no ambito da candidatura da nossa freguesia ao Galardéo Bandeira
Vercde Eco-Freguesias XX 2025, promovido pela Associacio Bandeira Azul de Ambiente e
Educacao (ABAAE).

A necessidacle de estreitar a relacao entre a populagdo e a autarguia num processo de
candidatura gue se pretende alicercado na democracia participativa, deu origem a ideia de
criar uma sondagem dirigida 8 comunidade. A participacédo da populacao e fundamental e sera
valorizada nesta candidatura.

OUAL O OBJETIVO? -'

A sondagem visa solicitar a opinidao da comunidade, identificar situagdes gque
carecem de intervencao na Freguesia, e ainda reunir propostas de melhorias na
Freguesia nomedamente nas areas da: recolha seletiva; higiene urbana; qualidade
do espaco publico; equipamentos e mobilidrio urbano; e espagos verdes. A
Freguesia ird posteriormente analisar e comentar os resultados da sondagem,
procurando ainda, sempre que possivel, dar resposta as sugestoes apresentadas.

% deekioree que
re@ po nderam 38ondagem
Pamcipacdo >0 ¢ 519

® Partcipacio 21% ¢ 21,5%

® PamCipacdo 21.5%

A OQUEM SE DIRIGE?

A Sondagem destina-se a todos os cidadéaos residentes na sua Freguesia,com18  §
ou mais anos. a4
COMO PARTICIPAR

Participaram na sondagem 104 freguesias.
Destas:

- 84% divulgaram os resultados

- 76% procederam a sua analise e comentario.

Para participar na sondagem basta aceder ao link através
do Or-code e responder as questdes. -

freguesias XX| um.mumw



AcOEs ABAAE PARA As Eco-Frecuesias XXI- PRESENCIAIS

CANDIDATURA& 2024/25

BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI

28 de fevereiro | 14h30 | Leiria
Auditorio do Teatro Miguel Franco

e

Sessao de Abertura das Candidaturas
Leiria. 28 de fevereiro
200 pgrticipqntes




AcOEs ABAAE PARA As Eco-Frecuesias XXI- PRESENCIAIS

Debate Eco-Freguesias XXI
GreenFeast Braga . 28 setembro 2024,

Formacao ABAAE tema “Agua, um Recuso Escasso”. 7 de maio
2024. 50 professores e alunos do 2. e 3.° ciclos da Escola

Secundaria Bramcaamp e da Escola Basica da Pontinha. — ) — :
Iniciativa: Freguesia de Pontinha e Famoes Formagao para ?S FURENSTIATLES €8 TEENESE:
Pontinha e Famoes. 3 dezembro 2024.




Acoes ABAAE pARA As Eco-FReGUESIAS XXI- ONLINE

Webinar 5° EDIGAO .
PLANTAS INVASORAS DO GALARDAO BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI

CONHECER E AGIR SESSAO ONLINE

A ESCLARECIMENTOS SOBRE =8 < :
% QUARTA-FEIRA WY ry AS CANDIDATURAS 2024/25 e Sessoes online

e, | © =1 7 DE MARGO 2024 | 17H

Sessoes tematicas
INSCRI(;OESEM:

WWW.ECOFREGUESIAS2LABAAE.PT A i * |nvasoras

CCY ABAAE - Eficiéncia Energética

freguesnas XX un—ntun ml

Formacao

Webinr 52 EDICAD DO'GALARDAO BANDEIRA Eco-Funcionarios XXI

EFICIENCIA ~ VERDE ECO-FREGUESIAS XX

ENERGETICA Sessao de

TERCA-FEIRA E E E : ! : .
% , S N Y S = O Esclarecimento sobre
: as Candidaturas
2024/25

SESSAO ECO-FUNCIONARIOS XXI
20 DE NOVEMBRO - 10H00 - 9ZOOM




EDICAO 2024/25
INDICADORES, TOP+

E BOAS PRATICAS

GALARDAO 2025 .

BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI
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camars municipal ec%’ M ;

| TORRES VEDRAS frequesiasXX] i



INDICADOR 1 “MOBILIZACAO, CAPACITACAO E EDUCAGAO PARA A SUSTENTABILIDADE”
o e

Total: 12,5 + 6,5 bénus

Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

1A | Acoes de Formacao Dirigidas aos Trabalhadores da
Junta de Freguesia

- Descricao de uma acao

- Eco-Funcionarios- XXI

1B | Acoes de Formacao Dirigidas a Populacido em Geral
- Descricio de varias acoes M ® [2]3]4
- Eco-Familias XXI

- Sondagem a populacao

1C | Eco-Escolas na Freguesia NV

OBIJETIVO:

Incentivar a promocao de acoes
de capacitacéo e educacéo para - % de escolas inscritas e galardoadas

a sustentabilidade. - Formas de apoio as escolas

INU aplicavel as Freguesias com escolas

Bl pontuagéo @ n.° de agbes variavel (escaldo)

Bl bonus @ pontuacao varidvel (iniciativa)



ECcO-FUNCIONARIOS XXI

% de funciondrios que participou no OP da sua
freguesia/municipio em 2025

o 74,5%

I =

O questionario Eco-Funcionarios XXI
contempla questoes de escolha

multipla sobre 6 tematicas ligadas a _ . .,
sustentabilidade: agua, residuos, Nesta edi¢ao, participaram no Eco-Funcionarios

energia, biodiversidade, clima e XXl, 1978 funcionarios de 144 freguesias (95%
cidadania. das inscritas).
A pontuacao média supera os 73%

Questao OP: 22% votaram



OBIJETIVO:

Incentivar a promocao de acoes
de capacitacao e educacao para
a sustentabilidade.

1 | Mobilizacao, Capacitacao e Educacao para a Sustentabilidade

= 85%

FREGUESIAS TOP +

CAMARA DE LOBOS CURRAL DAS FREIRAS
GUIMARAES CREIXOMIL

FUNCHAL SAO MARTINHO

POMBAL CARRICO

POMBAL MEIRINHAS

LEIRIA MONTE REDONDO E CARREIRA
FARO FARO (SE E SAO PEDRO)
POMBAL ALMAGREIRA

CANTANHEDE FEBRES




1 | MOBILIZAGAO, CAPACITAGAO E EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

“ EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

——um , — — SRRV 5 & ~— 3z e

KIT EMERGENCIA

dikr

FREGUESIA CREIXOMIL
Limpeza das margens do Rio Selho FREGUESIA MONTE REDONDO E CARREIRA

A Junta em colaboracdo como Laboratério da Kits de Emergencia

Paisagem, a Brigada Verde, os Escuteiros de O objetivo € promover a resiliéncia face a
Creixomil e a populacéo local, procedeu a desastres naturais e eventos extremos.
limpeza das margens do rio Selho. A acdo abordou "kit de emergéncia" e
Foram retiradas das margens do Rio Selho uma reforcou a necessidade de preparacao da
tonelada de residuos sélidos e espécies populacao para fendmenos extremos.

invasoras.



INDICADOR 2 “GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESIDUOS”

Total: 10,0 pontos

Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

2A | Gestao da Energia na Junta de Freguesia
- Medidas concretas para poupar energia nos edificios a cargo da Junta
a cargo da JF/UF @ 1]2]2

2B | Consumo de Agua na Area da Freguesia
- Medidas para poupar agua nos edificios da Freguesia @ 112]2
- Medidas concretas para poupar agua na no territério da Freguesia

E)| 1]2]2

2C | Residuos e Economia Circular na Freguesia

- Recolha de residuos na(s) sede(s) da JF/UF

- Recolha de residuos reciclaveis na JF/UF

- Recolha seletiva na Freguesia

Motivar para a adocao de - Servigo de recolha e encaminhamento de objetos volumosaos
padrées de consumo mais - Medidas para promover a economia circular 112]2

sustentaveis, incentivando boas
praticas de gestdo ambiental.

U BT g Rl L Bl pontuagéo E) no - . )
W -
(o)l kP & n.° de agcoes variavel (escaldo)

B bonus

=l O S
i fww | O



INDICADOR 2 “GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESIDUOS”

FREGUESIAS TOP +

POMBAL CARRICO
LEIRIA LEIRIA, POUSOS, BARREIRA E CORTES
CAMARA DE CAMARA DE LOBOS
SESIMBRA QUINTA DO CONDE
POMBAL PELARIGA
POMBAL LOURICAL
LEIRIA MONTE REDONDO E CARREIRA
Motivar para a adogao de VIANA DO CASTELO ALVARAES
padroes de consumo mais FARO FARO (SE E SAO PEDRO)
sustentaveis, incentivando boas GUARDA GUARDA

praticas de gestdo ambiental.




2 | GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESIDUOS
EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

FREGUESIA DE FEBRES

CER (Comunidade de Energia Renovavel) de Febres -
Criada como parte do programa Business Park A++ da
Cleanwatts: instalacao de Central Fotovoltaica, na
Zona Industrial de Febres (886kW, com 1.626 painéis).
Reducao do custo de energia para familias e
empresas. Apoio a 1375 familias carenciadas

,,,,,,,,,

FREGUESA DE CAMARA DE LOBOS
Arte Reciclada

Este projeto foi criado com o intuito de idealizar as
decoracoes para as Festas de Sao Pedro. Passaram a
ficar patentes durante todo o periodo estival, tendo
desde entao se afirmado pela promoc¢ao da
consciéncia ambiental através da reutilizacao de
materiais, como plastico, latas, entre outros.



INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

Dados: 2022, 2023 e 2024

SUBINDICADORES

3A | Transportes Publicos

- Transportes publicos existentes na Freguesia

- Frequéncia de transporte entre Freguesia-sede do concelho INU
- Medidas de promocao do transporte publico GXB 1]12(2

3B | Mobilidade a Pé e de Bicicleta
- Medidas implementadas na Freguesia para promover a mobilidade
suave/ativa @ 1(2]2

3C | Outras medidas da promocao da Mobilidade Sustentavel
- Outras medidas de gestao da promocao da mobilidade sustentavel

implementadas na Freguesia ME [ 1]2]2

Promover condi¢coes de
acessibilidade e mobilidade 3D | Acessibilidade Inclusiva

- Medidas implementadas na Freguesia para melhorar a
acessibilidade aos equipamentos e espacos publicos da freguesia
por pessoas com mobilidade condicionada @ 112]2

suave, inclusiva e sustentavel

INU Ndo aplicavel as Freguesias sede de concelho

. pontuacao % n.° de agoes variavel (escalao)

pontuacao variavel (iniciativa)




INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

FREGUESIAS TOP +
=100%

CONCELHO FREGUESIA
CAMARA DE LOBOS CURRAL DAS FREIRAS
LEIRIA MONTE REDONDO E CARREIRA
POMBAL LOURICAL
POMBAL VERMOIL
BEJA BALEIZAO
Promover condi¢coes de FUNCHAL SAO MARTINHO

acessibilidade e mobilidade
suave, inclusiva e sustentavel




INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

FREGUESIA DE CURRAL DAS FREIRAS
Transporte a Pedido
A Junta proporciona aos fregueses com
mobilidade reduzida o transporte a pedido
para deslocacoes a consultas médicas, ou
outros fins.
Existem duas carrinhas de 9 lugares com
lugares para cadeira de rodas (TPMR)

3=

e A S

FREGUESIA DE BALEIZAO
Pavimentacao Largo das Bicas

Investimento da Junta com requalificacao de
todo o pavimento, mobiliario e colocacao de
pilaretes de seguranca. Promove melhores
acessibilidades, acesso a pessoas com
mobilidade reduzida e melhor escoamento de
aguas pluviais.



INDICADOR 4 “ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS”

TOTAL: 12,5 + 0,5 bénus
Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

4A | Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

- Utiliza herbicidas (sintéticos e/ou biolégicos) para controle
de ervas espontdneas nos espacos publicos

- Nao utiliza herbicidas e aderiu a Campanha “Autarquias sem
Glifosato” Il

4B | Limpeza e Higiene Urbana © |32
- Medidas para melhorar a higiene e limpeza urbana

— 4C | Espaco Publico e Equipamentos
OBIJETIVO - Projetos ou acdes de melhoria do espaco publico ‘| 6|3
Zelar pela qualidade dos espacos - Medidas implementadas pela Junta de Freguesia para

publicos, recorrendo a uma boa melhorar os edificios/equipamentos urbanos ‘ 42

gestao dos espacos verdes,
equipamentos e mobiliario

urbano. ) pontuacéo © [ s|N | N°de medidas em fungéo
el B bonus as competéncias . Tem?
& Sim ou nao?



INDICADOR 4 “ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS”

FREGUESIAS TOP +

CONCELHO FREGUESIA

LEIRIA MONTE REDONDO E CARREIRA
ILHAVO GAFANHA DA NAZARE
FARO FARO (SE E SAO PEDRO)
LEIRIA SANTA EUFEMIA E BOA VISTA
AMADORA ENCOSTA DO SOL
VIANA DO CASTELO ALVARAES
AGUEDA VALONGO DO VOUGA

OBJETIVO CAMARA DE LOBOS CURRAL DAS FREIRAS

Zelar pela qualidade dos espacos GUIMARAES GUARDIZELA

publicos, recorrendo a uma boa GUIMARAES CREIXOMIL

gestao dos espacos verdes,
equipamentos e mobiliario
urbano.

i | e
.

™



4 | ESPACOS PuUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

~ i ;;1 A

afanha
a Nazare

FREGUESIA DE FARO
ZELADORES DE BAIRRO: TODA A FREGUESIA

FREGUESIA DE ALVARAES FREG. GAFANHA DA NAZARE

Autarquia sem Glifosato Distribuicao gratuita de . ~ i ‘ )
A estratégia para abdicar de sacos 1)'|d§n,t|f|cagao das necessidades e areas .
herbicidas sintéticos, inclui Sempre que € feito um registo prioritarias; envolvimento de associagoes locals;
capacitacéo, controle de animal recebe um moblllzaga.o. de C|dada.os;.2)~Def|n|’c;ao de
el e arEs o plaTiEeEE distribuidor com rolo de respon,s.abllldadeg. At~r|bU|c;ao dg areas
o i sacos biodegradaveis para especificas. 3) Crla?ao.de um S|stt.a~ma simples
como carvalhos & pinheiros, dejetos do animal bem um par:f\’re.portar ocorréncias 4)If{gun|oes .
para a recuperagio e panfleto para alertar para a periodicas e recolha de re:-lqtorlos para avaliar o
revitalizagcao de determinadas SUBENGE Clo elE]Hon e A e.uustar SEURELES
passeio/jardim/estrada. 5)Reconhecimento do papel dos Zeladores

zonas e estradas



INDICADOR 5 “BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL”
O —————————————————————————————————————————

TOTAL: 10 + 0,5 bdénus

Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

5A | Espécies Invasoras e Nativas

- Identifique 5 espécies nativas existentes na Freguesia

- Identifique 5 espécies invasoras existentes na Freguesia

- Insercao do territdrio da Freguesia numa area classificada ]

5B | Biodiversidade e Geodiversidade
- Acoes de gestao, conservacao e restauro no ambito da
Biodiversidade e/ou Geodiversidade @@ 2|3|4

5C | Agricultura Sustentavel e de Proximidade

- Hortas comunitarias ou outros modelos de producéo agroalimentar INU
- Apoio a produtores locais (consumo de proximidade) INU

- Exploracbes agricolas em modo de producéo biolégico Il

OBJETIVO
Promover o conhecimento e a

preservacao da bio e - Compostagem da Freguesia

geodiversidade da Freguesia, e

incentivar ao consumo de INU INIDICADOR NAO UNIVERSAL

proximidade. ] pontuagéo @ n.° de acdes variavel (escaléo)
- bdnus @ pontuacdo e questdes diferentes

em funcédo da iniciativa



INDICADOR 5 “BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL”

FREGUESIAS TOP +

VILA POUCA DE AGUIAR VILA POUCA DE AGUIAR
CAMARA DE LOBOS CURRAL DAS FREIRAS
VIANA DO CASTELO ALVARAES

GUIMARAES GUARDIZELA

POMBAL LOURICAL

OBIJETIVO

Promover o conhecimento e a
preservacao da bio e
geodiversidade da Freguesia, e
incentivar ao consumo de
proximidade.




uon'rAs comuurritmns GUARDA

Folhtoltoanosquoa.lumdomw
onde atualmente cerca de 39 ho cunlvam algump

A

FREGUESIA DA GUARDA

HORTAS COMUNITARIAS

Desde 2025 que a Junta apoia as cerca de 39 familias
com hortas comunitarias através de: cedéncia de
equipamentos e materiais, empréstimo de ferramentas
essenciais para o cultivo, como pas, ancinhos e
regadores, oferta de sementes, e ainda formacao que
abrange o conhecimentos técnicos sobre praticas
agricolas sustentaveis.

sia da Guarda uo eto,
comeco! Prol

L

5 | BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA

“ EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

FREGUESIA DE LOURICAL

PARQUE "RICO SOFIA”

A JF procedeu a reabilitacao de um terreno rustico
de 22.000m2, preservando as espécies autoctones ai
existentes (carvalhos, sobreiros, loureiros,...), por
forma a criar um novo espaco natural, junto ao
Centro Escolar, na area urbana da Vila.

Com espaco para colocacao de animais criacao e
dois circuitos para caminhada, trail, bicicleta, etc..



INDICADOR 6 “INFORMACAO E PARTICIPAGAO PUBLICA”

Total: 10,0 + 0,25 bdonus

Dados: 2023 e 2024 (e ainda 2021 e 2022 no D)

SUBINDICADORES

6A | Informacao Disponibilizada ao Publico pela JF/UF

- Funcionalidades disponiveis na pagina da Freguesia

- Temas de sustentabilidade na pagina da Freguesia

- Noticias atualizadas na pagina

- Outras formas de divulgacdo de informacéo a comunidade
- Redes sociais

6B | Balcao Virtual
- Servigo de balcédo virtual disponivel

OBIJETIVO 6C | Incentivo a participacao publica (excluindo OP)

Promover a comunicacdo entre a - Formas de incentivo a participagao publica

Junta de Freguesia, residentes e - Presidéncias abertas

publico em geral e incentivar a - Ferramentas de participagao publica virtual []

participacao ativa de todos. 6D | Orcamento Participativo (OP) @
- Descricao de OP com projetos aprovados nos ultimos 4 anos

- pontuacao . . .
pontuacao e questoes diferentes
B bonus em funcéo da iniciativa




INDICADOR 6 “INFORMACAO E PARTICIPAGAO PUBLICA”

FREGUESIAS TOP +

CONCELHO FREGUESIA

GONDOMAR RIO TINTO
SINTRA AGUALVA E MIRA-SINTRA
LOURES STA IRIA DE AZ()lA, S. JOAO DA TALHA E BOBADELA
LISBOA BENFICA
MIRANDA DO MIRANDA DO CORVO

OBJETIVO , ~

P . . SINTRA MASSAMA E MONTE ABRAAO

romover a comunicacgao entre a A

Junta de Freguesia, residentes e FARO FARO (SE E SAO PEDRO)

publico em geral e incentivar a CANTANHEDE FEBRES

participacao ativa de todos. OBIDOS SANTA MARIA, SAO PEDRO E SOBRAL DA LAGOA




* edicdo do Orcamento Participativo

19 DE FEVEREIRO AS 18H00

USIAMS | TRAVESSA DA CAPELA, »«\GUALV

Aprésentagao Or@mento Participativo
[ [

PO AU R Rl PARA -';- QUE pxisTINes |

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA-SINTRA
REUNIOES PUBLICAS E ONLINE ORCAMENTO PARTICIPATIVO
A Junta tornou todas as reunioes Foi criado o OP Geral e o OP Juventude,
publicas e transmite todas as este ultimo destinado aos jovens, O
sessoes ordinarias e extraordinarias valor destinado ao OP é de 30.000€,
do Executivo e da Ass. de Freguesia sendo 60% para o OP Geral (projetos
online. Disponibiliza também um na area de apoio social, da cultura, de

espaco fisico, A participacao da infraestruturas ou do desporto) e 40%
populacao é crescente. Mais de para OP Juventude Qualquer cidadao
2000 visualizacoes; > de 15 residente na freguesia pode apresentar
interacoes / sessao, propostas

6 | INFORMACAO E PARTICIPACAO PUBLICA
EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

BAIRRO
DE
BENFICA

o .
FREGUESIA 2 A ET

LISBOA.ORIGINAL.

FREGUESIA DE BENFICA

BAIRRO DIGITAL DE BENFICA

App com servicos de: registo de
ocorréncias (na via publica, em
jardins, ruas ou espacos publicos),
agendamento de servicos, noticias,
agenda de eventos, editais.

Bairro de Benfica, € uma aplicacao
criada a pensar nos moradores da
freguesia de Benfica.




OBIJETIVO

Proporcionar servigos regulares e
descentralizados de apoio a
comunidade.

e L Rl

INDICADOR 7 “SERVIGCOS DE PROXIMIDADE”

TOTAL: 12 + 1,5 bonus
Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

7A | Descentralizacao dos Servicos Disponibilizados a Populacao em

Geral

- Servigos descentralizados de outras entidades prestados pela Freguesia

- A Junta de Freguesia presta servigos descentralizados (inc

luindo

itinerantes) Il 111]2
7B | Servigos Regulares na area do Lazer e Tempos Livres

- Descricao de servicos na area do Lazer e Tempos Livres ®® 2]12]3
7C | Servigos Regulares na area do Desporto e Saude @ @ 2123
- Descricao de servigos no ambito do Desporto e Saude

7D | Serwﬂgos Regu.lares na, area do Apom SQC|al @@ 21213
- Descricao de servicos na area do apoio social

7E | Servigos Regulares na area da Promocgao da Cultura @ @ AVIE

- Descricao de servicos na area da promocao da cultura

B pontuagéo @ n.° de agdes variavel (escaldo)
pontuacao e questdes diferentes

Bl bonus em funcéo da iniciativa




INDICADOR 7 “SERVIGCOS DE PROXIMIDADE”

FREGUESIAS TOP +

CONCELHO FREGUESIA

FARO FARO (SE E SAO PEDRO)
LISBOA SANTO ANTONIO
OBJETIVO GUARDA GUARDA
Proporcionar servigos regulares e POMBAL VERMOIL

descentralizados de apoio a
comunidade.




ATL E FERIAS “ATIVAMENTE”

O ATL esta disponivel todos os dias no Centro
Escolar de Vermoil, com 6 funcionarias da antes
e depois do horario escolar. Oferece ainda
atividades como natacao, danca, karaté,
expressoes plasticas, educacao fisica e musica.
No Verdao o 'Férias ATIVAMENTE', oferece
atividades para criancas dos s 3 e 0s 12 anos:
passeios, idas a praia, piscina, museus, oficinas
de olaria, atividades desportivas e culturais.

INDICADOR 7 “SERVICOS DE PROXIMIDADE”

EXEHM'I':’LOS DE BOAS PRATICAS
. & = Hlj

2 P
FREGUESIA DE SANTO ANTONIO | LISBOA

CENTRO SOCIAL LAURA ALVES
Centro polivalente com projetos e servicos, com foco no
apoio social, intergeracional e na saude mental.

Apoio diario aos seniores da freguesia, com atividades que
promovem o envelhecimento ativo; atividades entre jovens
e seniores no Aambito do projeto "Amizades Improvaveis;
Vassouras & Companhia: tarefas quotidianas realizadas por
uma equipa combatendo o isolamento; entrega de refeicoes
ao domicilio; Lavandaria Social; Clinica de Higiene Oral
Mundo a Sorrir; Projeto Farol - Gabinete de Saude Mental .




INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL”

TOTAL: 10 pontos + 0,5 bénus

Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

A - Animacao Sociocultural e Desportiva

Regulamento para eventos mais sustentaveis I
Descricao das iniciativas socioculturais mais relevantes @ 2|3]4
Descricao de iniciativas de promocao da pratica desportiv@ 21314

B - Promocao da Saude e Bem-Estar
Descricao das iniciativas de promocao da saude e bem-estar

E[1]2]2
C - Cooperacao com a Sociedade Civil na Freguesia
OBJETIVO Apoio financeiro as instituicdoes da sociedade civil

Promover a oferta de atividades de Projetos apoiados @ 2|34
carater cultural, recreativo e

desportivo e incentivar a criacao de
dindmicas associativas..

. pontuagao @ n.° de agodes variavel (escalao)

. bénus




INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL”

FREGUESIAS TOP +
= 85%
CONCELHO FREGUESIA
CAMARA DE LOBOS CAMARA DE LOBOS
AMADORA ENCOSTA DO SOL
ILHAVO GAFANHA DA NAZARE
FARO FARO (SE E SAO PEDRO)
ARGANIL COJA E BARRIL DE ALVA
SBJET'VO e POMBAL ALMAGREIRA
romover a oferta de atividades de Va
T . LEIRIA SANTA EUFEMIA E BOA VISTA

desportivo e incentivar a criacao de
dindmicas associativas..




/€N N
FREGUESIA DE AMOR
GINASTICA SENIOR
Sessodes de 60 minutos, 2X por semana, através de
aulas presenciais ao ar livre no parque de
merendas ou na sede da freguesia de Amor,
estimulacao psicomotora, relaxamento terapéutico,
reeducacao postural e expressao emocional:
autoestima, capacidade de introspecao,
autoconhecimento, bem-estar psicoldgico e

emocional.

FREGUESIA CARVOEIRA E CARMOES

INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL”

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

SKATEPARK

Foi um projeto vencedor do Orcamento Participativo da
edicao de 2022 e a obra foi concluida em 2024. A Junta
de Freguesia avancou com a gestao da obrae a
concretizacao do projeto, inserido no Parque Verde
Sérgio Gomes em S. Domingos de Carmoes. A obra,
feita com materiais reciclaveis e ja é utilizada por
diversos jovens.



INDICADOR 9 «“ECONOMIA LOCAL”

TOTAL: 10 pontos + 0,5 bonus

Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

9A | Emprego, Empreendedorismo e Inclusao
- Descricao de agcdes na area da promogao do emprego ou
empreendedorismo, inclusao, nao discriminacao ou igualdade de

género (ME) | 213]3

9B | Promocao de Atividades Econdmicas Locais
- Descricao de ag¢des no sentido de promover o comércio e a

restauragao @@ 21313
- Descricao de acoes no sentido de promover a hotelaria e o Turismo

(el 2]3|3
- Descricao de agdes no sentido de promover outras@ti@ades

OBJETIVO econdmicas Q)_(ED 2(3]3
Promover a economia local e valorizar 9C | Galarddes, Prémios ou Certificagoes

a par‘Ficipagéo S B que - Identifique o(s) galardao(des)/prémio(s)/ certificacao(oes)
contribuem para o marketing atribuido(s) & Freguesia

territorial. - Pertence aredes que promovem a sustentabilidade? Explique Il

LIS ST

B pontuacéo
B bonus

@ n.° de agdes variavel (escaldo)

@ pontuacao variavel (iniciativa)



INDICADOR 9 «“ECONOMIA LOCAL”

OBIJETIVO

Promover a economia local e valorizar
a participacao em acoes que
contribuem para o marketing
territorial.

i e

FREGUESIAS TOP +

CONCELHO FREGUESIA

AMADORA
FARO

SESIMBRA
POMBAL
LEIRIA

POMBAL
ARGANIL
POMBAL
LISBOA
CANTANHEDE

ENCOSTA DO SOL

FARO (SE E SAO PEDRO)
QUINTA DO CONDE
LOURIGAL

SANTA EUFEMIA E BOA VISTA
ALMAGREIRA

COJA E BARRIL DE ALVA
CARRICO

BENFICA

ANCA




Servico ao Cidadao:

o Acompanhamento personalizado de des

o Encaminhamento para ofertas de qualifit

GABINETE
DE INSERCAQY B
PROFISSIO Nk

’

0 Divulgacdo de ofertas de emprego ¢ colg ﬂ
o Divulgagao de programas comunitarios, | :

O Motivagao e apoio a participagdo em oci§

Servig¢o ao Empregador:

FREGUESIA ENCOSTA DO SOL

GIP: Gabinete de Insercao Profissional

22 a 62 feira das 9h as 13h e das 14h as 17h.

Acoes de informacao e formacao sobre as medidas e
oportunidades de emprego , desenvolvimento de
atitude empreendedora; apresentacao e colocacao de
desempregados em ofertas de emprego

FREGUESIA COJA E BARRIL DO ALVA

VIA SACRA, ATRAVES DA ARTE

Percurso pelos estabelecimentos comercias nas ruas
centrais da Vila; criacao de um flyer com o percurso e
as estacoes (pinturas), e com locais de comércio
tradicional, restauracao e alojamento.

As obras foram encomendadas pela Junta de
Freguesia; o percurso vai sendo alterado anualmente.



INDICADOR 10 "VISAO DE DESENVOLVIMENTO"

Total: 5,0

Dados: presente- até 2027

SUBINDICADORES

10A | Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo
- Diagnéstico
- Descri¢c@o de projeto de cardcter ambiental @ [1]1]2 ]

10B | Sustentabilidade Socioeconémica a Curto/Médio Prazo

- Diagnéstico @ 1111
- Descri¢c@o de projeto de cardcter socioeconémico

OBJETIVO

Identificar projetos estruturantes
em termos de sustentabilidade
ambiental e social na Freguesia

@ n.° de acdes variavel (escaldo)




INDICADOR 10 “VisAO DE DESENVOLVIMENTO"

LEIRIA SANTA EUFEMIA E BOA VISTA
POMBAL PELARIGA
LOURES ST2 IRIA DE AZOIA, S. JOAO DA TALHA E BOBADELA
VILA DO BISPO BUDENS
CANTANHEDE ANCA
CAMARA DE LOBOS CURRAL DAS FREIRAS
VIANA DO CASTELO ALVARAES
\. NOVA DE FAMALICAO V. N.DE FAMALICAO E CALENDARIO
POMBAL CARRICO
POMBAL VERMOIL
ARGANIL COJA E BARRIL DE ALVA
MONTEMOR-0O-NOVO CABRELA
GUARDA GUARDA
LISBOA ESTRELA
ILHAVO GAFANHA DA NAZARE
OBIJETIVO LEIRIA MONTE REDONDO E CARREIRA
Identificar projetos estruturantes ESTARREJA SALREU
em termos de sustentabilidade AVEIRO CACIA
ambiental e social na Freguesia SOURE SAMUEL
POMBAL CARNIDE
AMADORA ENCOSTA DO SOL
CAMARA DE LOBOS CAMARA DE LOBOS
GONDOMAR RIO TINTO
BRAGA SOBREPOSTA




INDICADOR10 | VISAO DO DESENVOLVIMENTO

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

o U [ o 4 y . 4 €
e PR Yy v "N o &
g b L ST : ’ Y 3O

v 3 L e R ) ()

S pontos de dous da ser sparan
abundante vida aquitica e tarestre

”~
&
:DE%‘S/\

aguesia da Guarda langou o Apoio 3 Natalidade, gue consiste numa medida que pretende incentivar a chega
bro & Freguesia da Guarda. Este apoio aplica-se a criangas nascidas a partir de 1 de junho de 2024 e a criar

adas até a idade de 3 anos.

'm candidatar-se a esta medida, progenitores isolados ou inseridos em agregados familiares residentes e 1

Jesia da Guarda, desde que preencham os requisitos constantes no Regulamento

— e oio concretiza-se sob a farma de compra de artigos nas farmacias e parafarmacias da Freguesia da Guarda

FREGUESIA DE EGA

FREGUESIA DE FEBRES FREGUESIA DA GUARDA h
Escola da Agua

ARU Freguesia de Febres Programa de Apoio a natalidade

Requalifica arruamentos, Visa apoiar as familias com bebés Centro de interpretacao criado
pracas e edificado . nascidos na freguesia, com um pela Junta de Freguesia de Ega.
Criacédo do Museu do Ourives voucher de 100€ a ser utilizado em Funciona numa antigo escola
Ambulante. farmdcias locais, juntamente com primaria e tem como objetivo ser

um ponto de entrada para a

kits de material de puericultura
regiao das Terras de Sicé.
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Eco-FREGUESIAS XXI 2025: MEDIAS POR INDICADOR

o S EEEEEE————————————.

Pontuacao obtida em cada indicador
- média dos participantes (%) -

100%
90%

90%
B1% 78%
800/0 75% o
0 67%
0% — =
? 59%
60% 55%
51%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 - Mobilizagdo, Capacitacdo e Educacao para a Sustentabilidade; 2 - Gestao
Ambiental: Energia, Agua e Residuos; 3 - Transportes, Mobilidade e
Acessibilidade; 4 - Espagos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos; 5 -
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel; 6 - Informacado e
Participagcdo Publica; 7 - Servicos de Proximidade; 8 - Desenvolvimento
Sociocultural; 9 - Promogado do Territorio e Economia Local; 10 - Visdo do
Desenvolvimento

Transportes, Mobilidade e
Acessibilidade (3), Gestao
Ambiental (2) e Visao de
Desenvolvimento (10) sdo os ind
que registam as melhores
pontuacoes

Promocao do Territorio e
Economia Local (9) e
Biodiversidade, Geodiversidade
e Agricultura Sustentavel (5)
foram os menos pontuados nesta
edicao

Desempenho médio por
indicador de 68%

(mais 16% face a edicao anterior).




Eco-FREGUESIAS XX12025: RESULTADOS GLOBAIS

52% das freguesias com 19
indices >70% (ouro e prata) \:;3;

270% e <90%

© @

et

=50% e <70%
PRATA OURO BRONZE SEM BANDEIRA
N DE ELEITORES
EsCALA0 3210000 | & 'R ﬂ‘ﬂﬁﬂ 'R'R'R'RWR 19 freguesias 7 freguesias 15 freguesias 6 freguesias
ESCALAO 2: = 2.500 @ < 10,000 WM\WR/M\R 18 freguesias 7 freguesias ~ 21freguesias 4 freguesias
ESCALAO 1: < 2.500 ﬂ‘ﬂ"ﬁﬂ 22 freguesias 5 freguesias 20 freguesias 7 freguesias




ECO-FREGUESIAS XXI 2025: RESULTADOS POR ESCALAO
O —————————————————————————————————————————————————————————————

Eco-FREGUESIAS XXI 2024/2025
RESULTADOS POR ESCALOES

Maior n°® de freguesias
no escalao 1

ESCALAO 3
=10000 7 O
Escalao 2 e 3 com igual
n° de freguesias ouro
ESCALAO 2
22500 e
<1000 o
Grau prata é o que tem
maior numero de
ESCALAO 1 freguesias
<2500
0 10 20 30 40 50

17 freguesias sem
bandeira

# n° de Freguesias Sem Bandeira m n° de Freguesias Bronze | >=50% e <70%

m n° de Freguesias Prata | >=70% e <90% m n° de Freguesias Ouro | >=90%



BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI 2025 | GALARDOADAS - ESCALAO |

<

COJA E BARRIL DE ALVA
CARVOEIRA E CARMOES
MEIRINHAS

PRAZINS STO. TIRSO E CORVITE

BARCO

BUDENS
GUARDIZELA
CARNIDE

ARRABAL
FANHOES

REDINHA

SAO BENTO

VINHA DA RAINHA
ALVADOS E ALCARIA
VILA CA

SILVARES

EGA

ARRIMAL E MENDIGA
CABRIL

PACOS

SERRO VENTOSO
PEDREIRAS

270% e <90%

CURRAL DAS FREIRAS
ANCA

VERMOIL

SAMUEL

PELARIGA

L

5

—

€3

-+

<2.500 eleitores

ooooooo

©

250% e <70%

»

N

ESCALAO 1

52 freguesias | 47 GALARDOADAS (90%)

ALDAO

CARREGUEIRA
CALVARIA DE CIMA
ABIUL

VILA NOVA DE ANCOS
SEICA

ALQUEIDAO DA SERRA
LAVACOLHOS
CASTELOES

A DOS FRANCOS
VIDAIS

REGUEIRA DE PONTES
TORRES DO MONDEGO
PARREIRA E CHOUTO
SOBREPOSTA
GONDAR

BALEIZAO

INFANTAS

CADIMA

LONGOS




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI| | GALARDOADAS - ESCALAO I

FEBRES

CACIA

AMOR

VILA POUCA DE AGUIAR
SANTO ANTONIO
VALONGO DO VOUGA
MIRA DE AIRE

GUIA, ILHA E MATA
MOURISCA

STA MARTA DE PORTUZELO
MIRANDA DO CORVO
SANTO ANDRE

STAMARIA, S. PEDROE
SOBRAL DA LAGOA

SALREU

LOUSADO

MACINHATA DO VOUGA
CASAL COMBA

PORTO DE MOS -S. JOAO
BAPTISTAE S. PEDRO

ATOUGUIA DA BALEIA

CARRICO
LOURICAL

MONTE REDONDO E CARREIRA
ALVARAES

ALMAGREIRA

CREIXOMIL

SANTA EUFEMIA E BOA VISTA

-+

@ - NOSSA SENHORA DAS
NS MISERICORDIAS

250%

T
> 2.500 e <10.000 MM’MM

YN

* RONFE +
* VERMOIM
* FERREIROS E GONDIZALVES

* REQUEIXO, NOSSA SRA DE FATIMA
E NARIZ

* RIO DE COUROS E CASAL DOS
BERNARDOS

* TOCHA
* SERZEDELO
* URGEZES

e <70% * ALVORNINHA

’ * SOBREIRA
. ,/ * FERMENTOES

* CABRELA
* FERMENTELOS

ESCALAO 2

50 freguesias | 46 GALARDOADAS (92%) . MONTE REAL E CARVIDE

* JUNCAL
* PALMEIRA
* N@SENHORA DA PIEDADE

* SANTIAGOES. SIMAO DE LITEME

ALBERG DOS DOZE v
* OLIVEIRA, S. PAIO E S. SEBASTIAO -




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | GALARDOADAS - ESCALAO llI

<

QUINTA DO CONDE

V. NOVA DE FAMALICAO E
CALENDARIO

SAO MARTINHO
AGUALVA E MIRA-SINTRA
CARNIDE

LEIRIA, POUSOS, BARREIRA
E CORTES

MASSAMA E MONTE
ABRAAO

FANZERES E S. PEDRO DA
COVA

LOUSA E VILARINHO

SANTA MARIA, SAO PEDRO
E MATACAES

ODIVELAS
CANICO
SAO GONGALO DE LAGOS

CALDAS DA RAINHA - N.
SENHORA DO POPULO,
COTO E S. GREGORIO

QUELFES

VISEU

RIO TINTO

SERZEDO E PEROSINHO
AGUEDA E BORRALHA

« FARO (SE E SAO PEDRO)
« ENCOSTA DO SOL

« GUARDA

« CAMARA DE LOBOS

« BENFICA

« GAFANHA DA NAZARE

» S.IRIADE AZOIA, S. JOAO
DA TALHA E BOBADELA

+

210.000

—

250% e <70%

ESCALAO 3

47 freguesias | 41 GALARDOADAS (87%)

>

BRAGA (SAO VICENTE)
POMBAL
RAMALDE

EIRAS E SAO PAULO DE
FRADES

PONTINHA E FAMOES
CARCAVELOS E PAREDE

SANTO ANTONIO DOS
OLIVAIS

ANTA E GUETIM
MARRAZES E BAROSA
ESTRELA

[LHAVO (SAO SALVADOR)
VILAR DE ANDORINHO

BRAGA (S. JOSE DE S LAZARO
E S. JOAO DO SOUTO)

ALTO DO SEIXALINHO,
SANTO ANDRE E VERDERENA

RIO DE MOURO




BANDEIRA VERDE ECO-FREGOES AN IR COLkREGIDES S XN hpHHEMIo
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freguesias XX| ‘

TODOS AS GALARDOADAS

ASSOCIAGAD BANDEIRA AZUL
EDUCACAD

BANDEIRA VERDE BANDEIRA DE SECRETARIA

DIPLOMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI 2025

A Associachio Bandeira Azul de Ambiente e Educacao [ABAAE), atrbul &
Freguesio de Longos
a Bondeira Verde 2025, com a distingdo de bronze,
reconhecendo a sua participasds, de farma meritdrio & empenhada
gue superou 50% da Indice, no Programe Eco-Freguesias XX|

KXl ovalla & das

SC ABME - TAPETE DE RATO
SACO GARRAFA
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ECO-FREGUESIAS XXI

7 de julho | 14h00 | Torres Vedras
Auditorio do Teatro-Cine

CALENDARIZACAO

E COMUNICAGCAO

> W CCY ABPAE
; frequesiasXXI

ASSOCIACEO BANDESRA 47
DE AMBIENTE € EDUCAC”



PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | CALENDARIZAGCAO

Preenchimento da
Candidatura. 22
oportunidade para quem
nao atingiu indice 50%.

e (Candidatura editavel
até 18 de setembro

* Podem incluir acoes
2023, 2024 e 2025 até
18 de setembro

Inscricoes até 18 de julho

e (Osresultados serao
divulgados em
novembro

SEGUNDA
OPORTUNIDADE!

* Asfreguesias que
atingirem um indice
Eco-Freguesias XXI
= a 50%, receberao a
Bandeira Verde 2025.

https://bit.ly/ecofreguesias2




PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | CALENDARIZAGAO

6° EDIGAO BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS 2026/27

janeiro de 2026
Inscricao na 6.2 edicao 2026/2027

janeiro 2026 a janeiro de 2027

Periodo de Candidaturas

(acoes realizadas em 2025 e 2026)
Eco-Funcionarios XXl; Sondagem; Formacao
Implementacao de projetos

fevereiro a maio de 2027

Avaliacao das Candidaturas

junho de 2027

Entrega do Galardao 2027




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | COMUNICAGAO

NOTICIAS SEMANAIS

Entrega do Galardao Eco
Freguesias XXIa 7 de
julho

34 g Jurho, 2025

A Asvaciacio Dascers Al de
Amtiesde £ Educagho (ABAAE)
comsa tods a5

fregassa: candats a £xo-
Frespsesia X001 2005 & psfeioar ne
Carmina da Ervega do Galsrsi
Bardeka Vends EzoFreguesian 00
2035, que 3contecon ne Teake-Cine
e Torras Vadkan, mo s 7 e jubicy
€0 iicio B 14N Assim, &

2° Edigho da Exposicio
Eco-Escolas de Benfica

5 dm Main 2025

Aduslade Freguesia de Benfica
naawou pa tepa-eir da 30 de
il 227 Edco da Expesicio Eco
Estola, uma mostm dedicana 3

i

Marcha da Ssude junton
comunidade em
Montemor-o-Novo

440 Jurho, 2025

ooy ee 22¢m

Agualivre vence
orgamentn participative
2025

240 Jumo, 025

oot O

1° Encontro Eco-Escolas |
Junta de Frequesia de
Santa Iria da Azoia, Sao
Jodo da Talha e Bobadela

1350 Maw, 225

maio g 2025, it
3 Marchis O Sk, oKL e
Garka com fesle odesio da
Cormptale ¢ e3uls Ce L parcera
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caricpainG ce Fropuesia cin M
00 Cerus com 208 wolos, superando
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partzncenter s omts Ay g
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no Controlo de [nvasoras®
em Marrazes

2 00 Mas, 2023
© FSC Pertugat va rislizar 00

frésIma cla 5 ce mak, em Marzes
Loka), 3 Jomadae Thericas ickee

comega
em casa familias da
freguesia distinguidas
poz boas praticas

22 gediut, 2025

A dueka 8 UhiZo o Fragoosias 6o
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a partina e

Junta de Freguesia de
Ega com Bandeira de
Merito Soctal

26 e Margo, 2025

Adrta o Frequesis ds Ega recsbou
2 Eandeya o Mema Sockal 2025
arbuida pela ANGES (Assotiacks
Nadional de Cerontdogia Sockd|
36030 UM 432 ceroa oe 160
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ENVIE-NOS NOTICIAS

QUE QUER VER DIVULGADAS

NEWSLETTER MENSAL

NOTICIAS ABAAE - AUTARQUIAS | MAIO 2025

Eco-Municipios XXI | Eco-Freguesias XXi
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BANDEIRA VERDE %
ECO-FREGUESIAS XXI

7 de julho | 14h00 | Torres Vedras

Auditério do Teatro-Cine

_ﬂ Editar foto de caps

GC§‘ EcoFreguesiasxxi

freguesias XXI

2.1 mil Gostos » 2,3 mil seguidores

a @-PULEDAD

Publicscdes  Sobre  Mencdes  Seguidores

Fotes  Videos Mals v




CONTACTOS

amEl www.ecofreguesias21.abaae.pt

facebook.com/ecofreguesias21

@eco_freguesiasxxi

% ecofreguesias21@abaae.pt

Margarida Gomes: 935373 716

Pedro Goncalves; 910502423
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