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freguesias XXI

Boas praticas ganham for¢a com cooperagao local
Colaboragao municipal fortalece resultados do Eco-Freguesias XXI

Durante a edigdo 2024/25 do Programa Eco-Freguesias
XXI, varias autarquias desempenharam um papel funda-
mental no sucesso das suas freguesias, destacando-se
pelo apoio ativo e continuo ao longo de todo o processo. &
Municipios como Braga, Famalicdo, Guimaraes, Leiria,
Paredes, Pombal, Porto de Mos e Soure foram exemplos
notéveis de cooperagéo institucional, contribuindo signifi- w
cativamente para a melhoria dos resultados obtidos pelas &
freguesias participantes.

Entre os municipios participantes, destacamos Porto de Més e Pombal que conseguiram envol-
ver 100% das suas freguesias conseguindo ainda o feito de ter todas as suas freguesias galardo-
adas com a Bandeira Eco-Freguesias XXI 2025.

Estes municipios demonstram assim um compromisso exemplar com a sustentabilidade e com a
promocao de boas praticas ambientais e comunitarias com alinhamento entre os objetivos munici-
pais e as agdes locais, promovendo assim territérios mais sustentaveis e resilientes.

Para as freguesias que ainda nao atingiram os 50%

Bandeira Eco-Freguesia XXI 2025 - 22 oportunidade

As freguesias que néo obtiveram pontuagdo minima para
obten¢do do Galardédo Bandeira Verde Eco-Freguesias
XXI, tém agora uma segunda oportunidade para preen-
cherem a candidatura.

Esta oportunidade nao carece de pagamento e é exclu-
H i siva para as freguesias que ainda nao atingiram os objeti-
7.5 vos minimos estabelecidos pelo Programa e sera consi-
2P . derada mediante inscrigao.

@ As inscricbes estdo abertas até ao dia 18 de julho. A
partir desta data, a candidatura ficard novamente editavel

até 18 de setembro. Os resultados seréo divulgados em
novembro.

As freguesias que nesta segunda oportunidade atingirem
um indice Eco-Freguesias XXl igual ou superior a 50%, receberéo a Bandeira Verde 2025.

SEGUNDA
OPORTUNIDADE!

Eco-Freguesias XXI: proximos passos
A 6.2 edicdo decorre de janeiro de 2026 a junho de 2027, de acordo com a seguinte calendarizagéo:
Calendarizagao 2025 e 2026 / 2027

Data Acao

Até 18 de julho de 2025 Inscrigo para Bandeira Eco-Freguesia XXI 2023 | 22 oportunidade
18 de julho a 18 de setembro Periodo de Candidaturas | 22 oportunidade
A partir de janeiro de 2026 Lancamento da 62 edi¢&o Eco-Freguesias XXl

Inscrig&o no Programa 2026-2027
Participag&o no Eco-Funcionarios XXI
Implementagao de Projetos

Periodo de Candidaturas

Submisséo das Candidaturas
Avaliagéo das Candidaturas

Janeiro de 2026 a janeiro de 2027

31 de janeiro de 2027
Fevereiro a maio de 2027

Junho de 2027 Resultados das Candidaturas
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Editorial

A 5.2 edicao do Programa Eco-Freguesias XXI
reflete o crescente compromisso das freguesi-
as portuguesas com a sustentabilidade. Este
galardao bienal — simbolizado pela Bandeira
Verde — reconhece o trabalho consistente e
inovador desenvolvido a nivel local, em areas
que vao do ambiente ao social, passando pela
economia e a cultura.
Em Torres Vedras serdo distinguidas 134 fre-
guesias com a Bandeira Verde Eco-Freguesias
XXI. Destas, 57% alcancaram resultados supe-
riores a 70% no indice Eco-Freguesias XX, evi-
denciando um elevado desempenho em indica-
dores que abordam tematicas como a educa-
¢ao ambiental, participagcao cidada, informa-
¢ao e comunicacao, qualidade do espago pu-
blico, protecao da biodiversidade, gestao efici-
ente dos recursos, promogao da saude, cultura
e coesao social, entre outras.
Mais do que uma distin¢cdo, o Eco-Freguesias
XXI é um incentivo a acao local com impacto
global — porque a sustentabilidade constréi-
se, todos os dias, a partir das comunidades.
Margarida Gomes - Coord. Nacional Eco-Freguesias XXI

Faro renova o titulo de freguesia
mais sustentavel do pais

A Unido das Freguesias de Faro (Sé e S. Pe-
dro), foi a freguesia que registou a melhor pontu-
acdo na 5.2 edicdo do Programa Eco-Freguesias
XXI2025 aproximando-se dos 100% de pontuagéo
(sem considerar os bonus) Esta é a terceira edi-
¢ao consecutiva que a freguesia lidera ndo sé o
3.° escaldo, mas também o grupo das freguesias
com distingao “ouro”.

Nos escaldes 1 e 2 destacam-se as freguesias de
Curral das Freiras e Carrigo, respetivamente.

7 de julho em Torres Vedras
Galardao Eco-Freguesias XXI

GALARDAO 2025

BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI

>dl_ 7 de julho | 14h00 | Torres Vedras
“ Auditério do Teatro-Cine

No dia 7 de julho pelas 14h30, decorrerd no Tea-
tro-Cine de Torres Vedras, a entrega do Galar-
dao Eco-Freguesias XXI 2025,

no qual serdo divulgados os re- [m]xMty
sultados das 151 freguesias can- EZ'm
didatas e entregues as Bandeiras
Verdes.

Consulte o Programa aqui:

Nesta edigao: Pag.
Editorial 1

Galarddo Eco-Freguesias XXI: 7 de julho, Torres
Vedras

Unido de Freguesias de Faro renova o titulo de
freguesia mais sustentavel do pais

Participagdo de 151 Freguesias de 60 Municipios
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) . ) ) Acoes ABAAE para as Eco-Freguesias XXI o
151 Freguesias de 60 Municipios Candidatas a Eco-Freguesia XXI
Nesta edicdo (2024/2025), 180 freguesias aderiram ao programa e 151 formalizaram a sua candidatura das quais 134 foram . ] Formagées Eco-Freguesias XXI: “futuro sustentavel”

galardoadas. As freguesias candidatas sdo de 60 municipios do pais e localizam-se maioritariamente nas regides norte e cen-
tro, cobrindo 16 distritos e a Regido Auténoma da Madeira. Apenas o distrito de Braganga e Portalegre e a Regido Autonoma
dos Agores néo registaram qualquer participacéo este ano.

Os distritos de Braga e Leiria sdo os que registam maior participacdo apresentando em conjunto quase 50% das freguesias candi-
datas. No distrito de Braga com 28 freguesias a participar, destacam-se os municipios de Guimaraes (15) e Vila Nova de Famalicdo
(11). No distrito de Leiria, registaram maior participagdo os municipios de Pombal (13), Porto de Maés (10) e Leiria (8). Leiria, Porto
de Més e Caldas da Rainha, sdo os municipios com mais de 5 freguesias a participar, que viram todas as suas freguesias
candidatas galardoadas.

No dia 3 de dezembro de 2024, decorreu uma formagao presencial para eco-funcionarios
nas freguesias de Pontinha e Famdes, com o objetivo de fortalecer competéncias ligadas
a sustentabilidade e ao desempenho diario dos trabalhadores. Estas a¢bes séo funda-
| mentais para preparar os profissionais para os desafios ambientais e promover o envolvi-
mento da comunidade.

‘ Formagao em Leiria: “Espagos Verdes sem Herbicidas”

Globalmente, e apesar do numero de freguesias que apresentaram candidatura em 2025, ser inferior face & edi¢éo anterior, a ESpCIgOS Verdes N:;odI?ai]itgesgg;/:m:;%oosﬁstltr:?éggl Iglegzre;agziérrggfr;t:rlndgl'jr';f :%(:Ptﬁc?gi fcsrg;z:

qual incluia mais 27 candidaturas, os resultados finais sdo manifestamente melhores em 2024/25 uma vez que aumentou o sem Herbicidus 4 gade?a fardingiros gtécnicos T orousados paQS e foi’conduzida o Aloxand Azeve-

indice med‘lo e pn_nmpalmente, porque a percentagem de freguesias que; obteve reosultados p0§ItIVOS passou de 119 para 13_4, Al (Quercus) , e visou sensibilizar e capacitar os participantes para alterativas a0 uso de

o que face as candidatas resulta numa taxa de sucesso que cresce de 67% para 89% das candidatas que conseguem Bandeira g - , ~ S o

Verde herbicidas, promovendo métodos de manutengéo de jardins e espagos publicos que res-
' peitem a saude humana, a biodiversidade e os ecossistemas urbanos.

Freguesias candidatas por concelho

seormeyaoeerem Formacgao para Funcionarios: Sustentabilidade

VERDE ECO-FREGUESIAS XXI
§il e 1

A ABAAE realizou uma sessdo online sobre sustentabilidade dirigida a Durante
funcionarios e colaboradores das Juntas de Freguesia inscritas no pro- 20242025 a
. grama Eco-Freguesias XXI 2024-25. A sesséo decorreu no dia 20 de A_BAA!E
novembro, através da plataforma Zoom. Esta iniciativa, serviu para refor- d!namlzou
car as boas praticas ambientais e destacar o impacto positivo que cada BEALIEES

Os distritos
de Braga e

=) SESSAO ECO-FUNCIONARIOS XXI
20 DE NOVEMBRO - 10H00 - 9ZOOM

Leiria e os NP de Freguesias oY colaborador pode ter na comunidade e no ambiente. formagdes
concelhos = . dirigidas a
de R — Sessao Eco-Freguesias XXI no Greenfest 2024 familias,

A Associacdo Bandeira Azul de Ambiente e Educagao marcou presenca no Greenfest Braga 2024 com uma ses-

g:r':;aarla:s’ []o §éo <_1edicada ao Progra~m3 Eco-Freguesias XXI. A iniciatiya d?correu no dia 28 de §etembro, no espaco Prio, e feu[r;gg?ir:;n:;
Porto de 1 incluiu uma apresentagao sobre a metodologia e calendarizagéo do programa, seguida de um debate moderado geral, quer
Més S0 os 2.4 por Pedro Norton de Matos, mentor do Greenfest. onlin:a quer
que tém 5.9 Participam na sesséo trés freguesias ponvidadgs: alJunta de Freguesia de Pagos, representada pe!o 'presidente em for,mato
. Joaquim Barbosa; a Junta de Freguesia de Creixomil, com a coordenadora da candidatura Isabel Cristina Sousa; presencial
m’alor 210 o e a Unido das Freguesias de S&o José de S&o Lazaro e Sdo Jodo do Souto, representada pelo presidente José :
numero_de T § Miguel Pires. Cada freguesia partilhou a sua experiéncia no @mbito do programa, destacando a importéncia da
freguesias - 4 metodologia Eco-Freguesias XXI como ferramenta de diagndstico, planeamento e agéo para a sustentabilidade
candidatas f‘;"' f o ambiental, social e economica.
s Durante o debate, foram abordadas questdes relacionadas com as competéncias das
ko freguesias e a sua articulagdo com os municipios, reconhecendo-se que estas podem
Y representar tanto desafios como oportunidades. As freguesias sublinharam ainda o valor
; o das suas identidades locais, tradigdes e historias, e reforcaram a importéncia de redes de
; i N}‘ﬁ.b Ly parcerias solidas para a implementagéo eficaz de agdes no territdrio. A sessdo contou
% ! £y /ff com a presenca de cerca de 20 autarcas e representantes de Eco-Freguesias XXI das |
" ' regides de Aveiro, Caldas da Rainha, Guimaraes, Braga e Fafe.

9

Concurso Eco-Familias XXI Sessao de debate no Greenfest 2024

O Eco-Familias XXI consiste num concurso que visa premiar as familias que ado-
tam comportamentos mais sustentaveis. Este & um dos projetos valorizados na
candidatura a Eco-Freguesia XXI e unicamente disponiveis a freguesias candida-
tas. A edicéo de 2024/25 contou com a participagao de 21 freguesias, envolvendo
um total de 284 familias. A participagéo decorreu através de um questionario onli-
ne, que permitiu avaliar os habitos sustentaveis das familias. As taxas médias de

1:3333333 : .> um elevado nivel de envolvimento e compromisso com a sustentabilidade.

58 59 00
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Freguesias candidatas e galardoadas por concelho e distrito

[CleN

freguesiasXXI

. DISTRITO DE AVEIRO TORRES DO MONDEGO DISTRITO DE LISBOA
Cultivar o futuro IOFERVENTELOS 17.COIMBRA SANTOANTONODOSOLVAIS | [36. AMADORA |@ENCOSTA DO SOL
EIRAS E SAO PAULO DE FRADES
.z -y . ) MACINHATA DO VOUGA @CASCAIS E ESTORIL
Hortas Comunitarias de Santo Andreé ja foram inauguradas 1.AGUEDA ||:VALONGO — B CORDET AN leeca ar.cascurs [ IEo = SO
No passado dia 2 de novembro, a Junta de Freguesia Santo André inaugurou as AGUEDAE BORRALHA 19.LOUSA [@LOUSAE VLARNHO @SANTO ANTONIO
e , . . : 20.MIRANDA DO CORVO _|@VIRANDA DO CORVO
Hortas Comunitérias, localizadas na Rua da Liberdade, no Bairro da Atalaia. O lpEXOEEROL OFIGUERO DO CAWPO 48, LISBOA ESTRELA
espago, cedido gratuitamente pelo Municipio de Santiago do Cacém, foi totalmen- i REQUEIXO, NOSSA SENHORA [@ALFARELOS ' I@CARNIDE
te intervencionado pelos funcionarios da Junta, com o apoio da Aguas de Santo e 2. AVERO |.2E PATIMAE NARZ 21, SOURE [BVILANOVADE ANGOS \@BENFICA
André, S.A.. As hortas passaram assim a fazer parte do dia a dia de 24 horteldes, COMUNITARIAS /I-_\((;:AEVERACRUZ I@VINHA DA RAINHA |@FANHOES
todos residentes na freguesia, que receberam formagé&o especifica. @SAMUEL 39.LOURES | @SANTA IRIA DE AZOIA,
. . , . ) 3.ESPINHO ANTA E GUETIM DISTRITO DE EVORA S. JOAO DA TALHA E BOBADELA
Com uma forte componente inclusiva, o projeto contempla talhdes destinados a _ _ 4. ESTARREJA |@SALREU IO, 5.VILA,N.5. BISPOE SILVERAS S ONTINHA E FAVOES
familias em situagdo de caréncia econémica e a pessoas com mobilidade reduzida. No exterior, a Junta construiu um pas- ILHAVO (SO SALVADOR) 22. MONTEMORONOVO - 1 cagreLA 10. ODIVELAS o SOVELAS
seio ao longo do equipamento, rebaixou 0 acesso a passadeira e instalou um piso tatil para facilitar a mobilidade de pessoas S.ILHAVO AFANHA DA NAZARE DISTRITO DEFARO p——
iciéneig vi 23.FARO ARO (SE E SAO PEDRO,
com deficiéncia visual. 6.MEALHADA _[BCASAL COMBA o0 ) 41.SINTRA  |@VASSANA E MONTE ABRARO
7.0L DO BARRO |90 24.LAGOS I@SA0 GONCALO DE LAGOS
.OL. IA =
izacao artisti ; 25.0LHAO ®QuELFES \@AGUALVA E MIRASINTRA
Descentralizagao artistica 8.5.JORODA o -
. N . . MADEIRA O JOAO DA MADERA 26.VILA DOBISPO /@BUDENS 42. TORRES |@CARVOEIRA E CARMOES
Com o Guimaraes leva cultura as suas freguesias DISTRITODE BEJA DISTRITO DE GUARDA VEDRAS  [@SANTAVARIA S PEDROE
o L , 9. BEA loBALEiO 27. FORNOSDE ALGODRES |@MUXAGATA MATACAES
programa de O programa de descentralizagao cultural de Guimarées continua a levar ' TR0 DE BRAGA 28, GUARDA @GUARDA DISTRITO DE PORTO
descentraliza¢a arte e cultura as freguesias do concelho, promovendo a participagéo , DISTRITO DE LERIA |.R[O TNTO
A : anti SOBREPOSTA ; 43. GONDOMAR @ FANZERES E SAO PEDRO DA
o cultural 4 comunitaria e valorizando a identidade local. SR 29. ALVAIAZERE ELMA COUA
. o , . VIDAIS
,Guimaraes Entre as iniciativas destacam-se o espetaculo “Quem tem medo da flor FERREIROS E GONDIZALVES S DOSFRANCOS 44, PAREDES | SOBREIRA
leva arte e do campo?”, em Ronfe, que homenageia mulheres do Vale do Ave, e 10.BRAGA RAGA (MAXIMINOS, SE E CIVIDADE)| ~ {30. CALDAS DARAINHA [~ A VORNINHA 45. PORTO RAMALDE
criatividade as uma performance interativa em S. Torcato inspirada na sua fonte local. BRAGA (S. JOSE DE S. LAZARO ALDAS DA RAINHA-N.S. POPU- AVINTES
. S » . AR S.JOAO DO SOUTO) LO,COTOE S. GREGORIO
freguesias, A O projeto “O Outro” também levou exposicdes e conversas sobre arte R DEPONTES 46. VILANOVA |@OLIVEIRA DO DOURO
promovendo a % comunitaria a Ponte, Briteiros e Brito. Estas agdes promovem a susten- :EA?; (S VICENTE) oL DE GAIA VILAR DE ANDORINHO
participagio A AT S tabilidade social e contribuem para os objetivos do programa Eco- . FAFE 05 _ __ F?AONTEREALECARV,DE @SERZEDO E PEROSINHO
ativa das Exposicao de Arte e cultura nas freguesias Freguesias XX|. !OSELHO (SAO CRISTOVAQ) |.AMOR S T ]
] LONGOS 31.LERIA @SANTAEUFEMAE BOAVSTA NOSSA SENHORA DAS MISERI-
. 1 ” .
L e “Os Suspeitos do Costume NEANTAS Fmom eSO CORDIAS
.~ ~ . ~ . SEICA
CCEPEIEEERS Exposicao promove educagao ambiental e prote¢ao dos oceanos CONOR e N L e
identidade o , , ALDAO |.L , ,
local e A exposigao “Os Suspeitos do Costume” esteve presente em 2024 na @SLVARES CORTES DORSIOB EFE AEIA%%%%S E CASAL
¢ q Casa Carlos de Oliveira, na Freguesia de Febres, em Cantanhede. A loGUARDZELA 32.0BIDOS Igggg;ﬁm\e&g&\mm e
(2 org_,an o 'al iniciativa, realizada em parceria com o Agrupamento de Escolas Lima- 12.GUMARAES | @BARCO 33. PENICHE {@ATOUGUIA DABALEIA 48. CHAMUSCA |—————
LU R de-Faria e a ABAAE, resultou de campanhas de monitorizagéo de resi- RAZINS SANTO TIRSO E CORVITE e S FERRERA A
através da duos nas praias portuguesas no ambito do Programa Bandeira Azul. @OLIVERA SAOPAIOE SA0 mILACA DozezeRe  |®FERREIRADO ZEZERE
. . EDINHA ¥
cultura. A mostra destacou os residuos mais frequentemente encontrados, re- FERMENTORS DISTRITO DE SETUBAL _
. . . . x |@CARNDE 50.ALMADA  [@LARANJEIRO E FEWO
fletindo sobre a sua origem, impacto ambiental e tempo de degradag&o. URGEZES I@VERNHAS : 000 SE0Ls
A exposigéo~procuroq sensibilizar a cornunidade para a importancia da SERZEDELO IOPELARIGA 51.BARREIRO |o\\ 1) ANDRE E VERDERENA
correta gestéo de residuos e da protegdo dos oceanos. , g RONFE 34, POMBAL VERMOIL _ | [52.SANTIAGO [\ oo
Exposigéo na Casa Carlos de Oliveira CREIXOMIL SANTAGOES SWAODELIEN | |pocacem [©
N C — EALBERCARADOS DOZE 53. SESIMBRA |®QUINTA DO CONDE
Valorizagao das artes tradicionais UIA, ILHA E MATAMOURISCA T T A e G I
ol . . . CASTELOES I@ALMAGRERA |
@ FregueSIa de Faro mais atrativa UIVAES ENOVAIS L OURIGAL 54.VIANADO (@ SANTA WARTA DE PORTUZELO
: 13N FAMALL =2 o CASTELO | @ALvARAES
o , , cho
Em setembro de 2024, a Uni&o das Freguesias de Faro instalou um l®LousAD0 POMBAL DISTRITO DE VILA REAL
toldo em crochet na Travessa Bouzela, criado com o apoio do Clube ’ovaNOVADE VAo ALQUEIDAO DA SERRA o MONTALE- I.CABRIL
da Agulha da Biblioteca Municipal. Composto por dezenas de hexago- E CALENDARIO CALVARIA DE CIMA
. . \ ~ . . 56. VILA |:’OUCA|.VILA POUCA DE AGUIAR
nos coloridos feitos & méo, o projeto valoriza o artesanato local e DISTRITO DE CASTELO BRANCO SERRO VENTOSO DE AGUIAR
transforma o espago publico numa verdadeira galeria a céu aberto. A 14.FUNDRO [ LAVACOLHOS m&zﬁfﬁsﬁmm% prer ﬂs\;R'Em DE VISEU
iniciativa, desenvolvida em parceria com a associagéo de Comércio DETRIODECONER Y %PORTODEMOS [ L\ AD0S E AL CARI, T AUTSO;JOMA YT
da Baixa, celebra a tradicdo do crochet e o trabalho manual, promo- 15.ARGANIL __|®COJAEBARRIL DEALVA 3 .
. : G CADIMA (@SAOBENTO 58. CAMARA DE |.CURRAL DAS FREIRAS
vendo a arte urbana e o envolvimento da comunidade na revitalizagéo _ l@uUNCAL L0BOS \@CAvARA DE L0B0S
da cidade. Esta agdo integra um conjunto de projetos da Junta que 16, CANTANHEDE Ber ORTO DE MOS- S, JORO BAP- :
isam tornar Faro mais atrativa e participativa rocm TISTAE S, PEDRO 59, FUNCHAL _|9SA0 WARTINHO
visam : loreeres [@VIRADE ARE 60.STACRUZ |@CANICO

indice Eco-Freguesias XXI: @>=90% @>=70%e<90% « >=50%e<70% @< 50% Galardoadas verde | Nao Galardoadas a preto
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Sondagem “Quero Viver numa Eco-Freguesia” QUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA
104 freguesias participaram nesta edicao SONDAGEM A POPULAGAO
. , e PORQUE ESTA SONDAGEM?
A Sondagem Quel’O V|Ver numa ECO-FregueSIa fOI |mp|emen' Esta sondagem surge no ambito da can_didatura da n0§sa_freguesi§\ ao Galardao Bgndeira
tada pela primeira vez na edigdo 2022/2023 do Programa Eco- Ecvcagho MBAADY . 02 Promevido pela Associacao Bandlra Azul de Amblente ©
. . g e A necessidade de estreitar a relagdo entre a populagéo e a autarquia num processo de
FregueSIaS XXI, como Objetlvo de reCOIher a Oplnlao da comu- candidatura que se pretende alicercado na democracia participativa, deu origem a ideia de
. . ™ . ~ . ~ criar uma sondagem dirigida & comunidade. A participagao da populagéo € fundamental e sera
nidade, identificar situagbes que carecem de intervengao e valorizada nesta candidatura.
reunir propostas de melhoria em trés dominios fundamentais: QUAL O OBJETIVO? S
Recolha seletiva e higiene urbana, Espago publico, Equipa- & ccam de inervencao na Freauess o ainda reunir propostas de melnoris na
mentos e Mobiliario urbano e Espagos verdes e i S e R
ic3 ici i- DieE e A BSOS (1 e e o a3 e e i ves e
Na edigcéo 2024/2025, participaram na sondagem 104 freguesi
as. Destas, 84% divulgaram os resultados junto da comunida- A QUEM SE DIRIGE? _ _
\ ISt ’ A Sondagem destina-se a todos os cidadaos residentes na sua Freguesia, com 18
de e 76% procederam a sua analise e comentario, demons- oumais anos. ki
trando um forte envolvimento com os contributos da popula- COMO PARTICIPAR
~ Para participar na sondagem basta aceder ao link através
an . do Qr-code e responder as questoes.
Como se observa no grafico, mais de metade das freguesias ,
que aderiram & sondagem apresentam taxas de participagéo QC§ %
até 1,5% dos eleitores da freguesia.
Relativamente a problemas apontados pelos Participacdo na sondagem (N° de freguesias)

fregueses destacam-se nas freguesias urbanas
os problemas relacionados com os animais de
companhia (dejetos caninos, locais de lazer). Ja
na sondagem - o A
is de 100 nas freguesias rurais é apontado com frequéncia
mais ae o insuficiente niimero de ecopontos e a necessi-

freguesi.as, dade de cuidar das valetas e bermas das estra-
das quais das.

Participaram

% de eleitores que
responderam a sondagem

Participacdo >0 e <1%

m Participacao 21% e <1,5%

84% A . . , . m Participacédo 21,5%
) sondagem integra o Indicador 1, e é valorizada 76

divulgaram os FeraETe pontuagdo bonus até 4,0 pontos, em

seus fungdo da taxa de participacdo, analise dos da-

(CETIELEEEE dos e média dos resultados.

Y

LN Eco-Freguesias XXI | Testemunho de Claudete Moreira

sua analise e . - T .

tirlo. O Programa Eco-Freguesgs XXI assume grand.e relevangla para o territorio ngmonal € para a soci-
el edade portuguesa ao valorizar a educagéo ambiental, a cidadania comprometida, a responsabilida-
de individual e coletiva e a participacéo ativa das comunidades locais na grande escala geografica
que é a freguesia.

A obtencéo do Galarddo Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI € um justo reconhecimento do empe-
nho local na adogéo de comportamentos ambiental, social, econémica, cultural e politicamente
mais conscientes e responsaveis, constituindo-se como um importante incentivo para a prossecucao, alargamento !
e aprofundamento das iniciativas de sustentabilidade, contribui para uma melhor qualidade de vida e para comunidades mais sustenta-
veis. Congratulo-me com o facto de o Programa despertar um interesse crescente junto dos dirigentes das Freguesias. Hastear a
Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI é revelador do empenho destes dirigentes na adogao de politicas e de préaticas societais com real
impacto no quotidiano dos cidad&os, sendo motivo de grande satisfagao para os fregueses, reforgando o sentido de eco-comunidade.

E com grande entusiasmo que integro o juri nacional do Programa Eco-Freguesias XXI. A possibilidade de tomar parte na definigéo e
ajustamento continuo do Indice, dos seus indicadores e subindicadores, € muito gratificante para mim, pois constitui-se como uma
oportunidade, enquanto membro da academia, de transferir conhecimento cientifico para a sociedade. A avaliagdo das candidaturas
das freguesias de Portugal, por seu turno, € uma oportunidade Unica para conhecer iniciativas diversas, inovadoras e criativas que
estdo a ser desenvolvidas & escala local e que s&o muito inspiradoras.

Enaltego o facto de a ABAAE ter criado um indice para que de uma forma criteriosa, rigorosa e isenta se possa aferir o desempenho
das freguesias em termos de sustentabilidade local. Destaco ainda a preocupagéo de o rever a cada edi¢éo de forma participada, pug-
nando para que esteja permanentemente atualizado e para que contemple praticas inovadoras. O indice constitui-se como um referen-
cial muito importante para as comunidades locais. Com ele a ABAAE incentiva, avalia, reconhece e contribui para incrementar iniciati-

vas locais sustentaveis e eco-ecomunidades dindmicas e comprometidas com uma TerrAzul.
Claudete Moreira. Universidade de Coimbra | Elemento do Juri Nacional do Programa Eco-Freguesias XXI
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Reconhecimento Nacional

Junta de Freguesia de Ega com Bandeira de Mérito Social

A Junta de Freguesia de Ega foi distinguida com a Bandeira de Mérito Social

illa t a
2025, atribuida pela ANGES - Associa¢do Nacional de Gerontologia Social, wEgQ 8 séculos de st

1839 7 Rodrigo da Fonseca Magalhdes cria o concelho

destacando-se entre mais de 540 candidaturas. Este reconhecimento resulta B0 e o e egradar a eguesia da Ega
do trabalho da freguesia na promog&o do bem-estar da comunidade, atraves 1636 E&*;i’i:;";?:ﬁ;’,ﬁ?,?::n'?:é‘%fu%‘; por Decreto,
de iniciativas, como ginastica sénior, apoio escolar, projetos culturais e servi- 1814 Al ch;fi:F , por D. Manuel |
cos de proximidade. Estas agbes, que representam uma parte significativa Vel o) i :;de:def;::mbo

do orcamento da freguesia, tém contribuido para a coesdo social e a melho- L

ria da qualidade de vida dos habitantes.

Este prémio junta-se a outras distingbes ja conquistadas pela freguesia, co-
mo a Bandeira Verde de EcoFreguesia (2023) e o Diploma de
“Compromisso Pagamento Pontual” (2023 e 2024), refor¢ando o reconheci- |
mento do trabalho continuo da Junta de Freguesia de Ega em prol do de- =
senvolvimento social, ambiental e econémico da sua comunidade.

Dia Internacional da Arvore
Celebragao com a junta de Freguesia de Santa Maria e Sobral da Lagoa

No passado dia 21 de margo, a Junta de Freguesia de Santa Maria e Sobral da
Lagoa celebrou o Dia Internacional da Arvore com uma iniciativa no Complexo
. Escolar dos Arcos, em Obidos, que envolveu cerca de 350 criangas entre 0s 6 e

~0s 9 anos. A ag&o contou com a participacdo da ABAAE — Associagdo Bandeira
. Azul de Ambiente e Educacéo, que dinamizou jogos e ateliers Eco-Escolas cen-
trados na sustentabilidade e na preservagéo ambiental.

recinto escolar, com arvores oferecidas por encarregados de educagéo. O princi-
pal objetivo foi sensibilizar os mais jovens para a importancia das arvores e da
protecdo do patrimonio natural.

Plantagdo no Complexo Escolar dos Arcos

Miranda do
Mais saude, mais perto Corvo da um

Miranda do Corvo aposta na saude digital: Novo balcao SNS 24 passo em
frente na
inclusao digital
coma
inauguracao

A freguesia de Miranda do Corvo inaugurou, no passado dia 17 de fevereiro,
um Balcdo SNS 24, com o objetivo de melhorar o acesso da populagéo aos
servicos de saude. Integrado na Rede Nacional de Estruturas Locais do
SNS, este novo espago permitird aos cidaddos realizar marcagbes de con-
sultas, teleconsultas, pedidos de isencdo de taxas moderadoras e atualiza-
¢ao de dados pessoais. O servigo visa facilitar o uso das plataformas digitais
de saude, promovendo a inclus&o digital e aproximando os servigos publicos
da comunidade. Esta iniciativa representa um passo importante na moderni-
zacdo e acessibilidade dos cuidados de saude locais.

do Balcao SNS
24,
aproximando
os servigos de
saude da sua
comunidade.

22 edigao “lluminar Futuros”
Visao, o primeiro passo para um futuro brilhante

A iniciativa “lluminar Futuros: Visdo para Criancas Brilhantes”, promovida pela André
Opticas em parceria com a Freguesia de Santo Anténio, regressou as escolas EB1/JI
Luisa Ducla Soares e S&o José, em Lisboa, nos dias 8 e 28 de outubro. Esta segunda

/ cognitivo saudavel das criangas, através da realizagdo de rastreios visuais. Durante a
i\ acdo, foram realizados testes de acuidade visual e avaliagao da visdo binocular.

Rastreios para a acuidade visual
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1978 funcionarios envolvidos
95% das Freguesias inscritas participam no Eco-Funcionarios XXI

Pagina 8 TERRAZUL EDICAO ESPECIAL ECO-FREGUESIAS XXI Pégina 5
ABAAE [TeN]

Marcha da Saude juntou comunidade em Montemor-o-Novo

No dia 22 de maio de 2025, realizou-se em Montemor-o-Novo a "Marcha da Saude", uma
iniciativa que promove a atividade fisica e habitos de vida saudaveis. O evento foi organizado
~, em parceria entre a Unido de Freguesias de Vila do Bispo e Silveiras, 0 Municipio de Monte-

Nesta edi¢o, participaram no Eco-Funcionérios XXI, 1978 funcionarios de
144 freguesias (95% das inscritas).

freguesiasXXI Este questionario, dirigido a elementos do executivo e trabalhadores da Fre-
M O guesia a tempo inteiro ou a part-time, visa informar e alertar todos os colabo-
& radores para o processo de candidatura a Eco-Freguesia XXI e integra a
candidatura ao Programa no Indicador 1 onde é valorizada principalmente a
i participagao.

O questionario Eco-Funcionarios XXI contempla questdes de escolha multi-
i pla sobre 6 tematicas ligadas a sustentabilidade: &gua, residuos, energia,

biodiversidade, clima e cidadania.

IO

— A marcha comegou no Centro de Saude e terminou no Parque Urbano, onde houve uma ses-
~_ sdo de ginastica. O vogal André Banha destacou a importancia do exercicio fisico para o

Marcha da Satde em Montemor-é-N;;/'o' bem-estar da populagéo.
Democracia Local em Agao
Aqualivre vence or¢gamento participativo 2025

A proposta do Clube Nautico de Miranda do Corvo foi a vencedora da 3.2 edi¢do do Orca-

% de funcionarios que participou no OP da sua
freguesia/municipio em 2025

Os resultados obtidos foram globalmente positivos,
registando-se uma pontuagdo média que supera os

Nesta edigao

80% 74,5%

IRCIMENTO %
EDIRTICIPATIVO

mento Participativo da Freguesia de Miranda do Corvo, com 239 votos. Superou as propos- 4 73%. De referir no entanto que as pontuacgdes obti- participaram
tas da Associagdo de Moradores dos Bujos, (Poupanga de energia na aldeia), com 171 vo- RS das no tema cidadania, foram as mais baixas do con- no Eco-
tos, Miranda com Ciéncia, (da investigadora Manuel Ferreira), com 45 votos, e da Radio Due- junto do inquérito. Funcionarios
¢a, (Populagéo Informada, Populago ajudada), com 17 votos. Analisando a questéo relativa ao Orcamento Partici- XXI, 144
A votagéo, que decorreu online, através do site da Freguesia, e contou com uma participagéo pativo, verifica-se que mais de 40% dos funcionarios freguesias
recorde de 472 eleitores, refletindo o forte envolvimento da comunidade no processo. refere que existe Orgamento Participativo (OP) na (95% das
: sua freguesia ou municipio. Mais de 20% participou inscritas)
0 . . Clube Nautico de Miranda do Corvo (votou ou apresentou propostas) no ultimo OP. o
1.° Encontro Eco-Escolas em Santa Iria da Azéia, A pontuagao
Séo Joéo da Talha e Bobadela Desempenho por indicador M Votou na proposta M Fez uma proposta M N3o participou medla em
Encontro Eco- A Junta de F ia de Santa Iria da Azdia, S&o Jodo da Talha e Bobadel cada
Escolas un'a de rreguesia de oana fria da Azola, »do Jodo da 1aiha & sobaceta, om Em média as freguesias participantes atingiram os 68% nesta edigao indicador
promoveu parceria com a ABAAE — Programa Eco-Escolas, organizou o 1.° Encontro Eco- considerando
partilha e Escolas com o Ob.Jet'V.o de lreconhecer ° trabalhq Idesenvo!wdol pelas 13 Eco- Globalmente o desempenho médio das freguesias participantes é positivo em todos os indicadores, registando o G EEED
Escolas da freguesia e incentivar a troca de boas préaticas ambientais entre os esta- : : - i - 0 « 4R0 5 ading .
reforgou o belecimentos de ensin conjunto das freguesias participantes um desempenho médio por indicador de 68% l(mals 16% face a edicao WiTHIEHES
compromisso ' N . anterior). atingiu os
coma O evento contou com represgntant?s gscola.relslelautarqwcos @ terminoll com um Pontuacao obtida em cadaindicador O indicadores que avaliam a Ji:/¥
" debate, onde se destacou a importancia de iniciativas como esta para fortalecer a o - o
sustentabilida de Eco-Escol laboracio entre entidades locai - média dos participantes (%) - mobilidade e transportes (3) e
de. rede Eco-Escolas e promover a colaboragéo entre entidades locais. Lo gestio ambiental (2) sdo os
Educagao ambiental 90% que registam as melhores pon-

tuacdes médias, acima dos 80%. Em tercei-
ro lugar esta a visdo de desenvolvimento
(10) que é o unico indicador que avalia ndo
apenas as agbes realizadas nos ultimos

90%
81% 78%
80% 75% ’
67%
70% 615 63%
N 59%
60% 55% o100 dois anos mas principaimente a visdo de
50% futuro.
40% Por outro lado, os indicadores onde as fre-
a0 guesias tiveram mais dificuldade em pon-
’ tuar nesta edicdo e cuja pontuacdo média
20% estq proxima dos 50% s&o o Indicador 9
10% (Emprego, Empreendedorismo e Promogéao
do Territério e Economia Local) seguido do
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.2 Edicao da Exposi¢ao Eco-Escolas de Benfica

A Junta de Freguesia de Benfica inaugurou, a 30 de abril de 2025, a 2.2 Edigdo da Exposigéo
Eco-Escolas, no Palacio Baldaya até 7 de maio. A mostra relne trabalhos de escolas locais,
do pré-escolar ao ensino superior, no dmbito do Programa Eco-Escolas/EcoCampus, abor-
dando temas como biodiversidade, economia circular e alteragdes climaticas. A ceriménia de
abertura contou com a participagao da Liga para a Prote¢do da Natureza, que dinamizou ati-
vidades educativas. A iniciativa promove a educacdo ambiental e a cidadania ativa, alinhan-
do-se com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

Biosseguranga
“Desafios no Controlo de Invasoras” em Marrazes

No dia 5 de maio de 2025, decorrem em Marrazes (Leiria) as Jornadas Técnicas
“Biosseguranga: Desafios no Controlo de Invasoras”, organizadas pelo FSC Portugal. O evento,
promoveu praticas responsaveis de gestédo florestal e discutiu estratégias eficazes para comba-
ter espécies invasoras. A iniciativa contou com varias parcerias institucionais e foi dirigida a ges-
tores florestais, proprietarios, organiza¢des ambientais e outras partes interessadas, promoven-
do a partilha de conhecimento e boas praticas.

Indicador 5 (Biodiversidade, Geodiversida-
de e Agricultura Sustentavel).

1 - Mobilizagao, Capacitagdo e Educacéo para a Sustentabilidade; 2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos; 3 - Mobilidade e Trans-
portes; 4 - Espagos Publicos, Espagos Verdes e Equipamentos; 5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel; 6 - Informa-
¢ao e Participagéo Publica; 7 - Servicos de Proximidade; 8 - Desenvolvimento Sociocultural; 9 - Emprego, Empreendedorismo e Promogéo
do Territério e Economia Local ; 10 - Vis&o do Desenvolvimento.
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89% das freguesias candidatas recebe Galardao

134 freguesias galardoadas, 13% com distingao ouro

O ano de 2025 destaca-se por apresentar a maior taxa de concretizagdo e o maior numero de freguesias galardoadas no
Programa Eco-Freguesias XXI, desde o seu inicio em 2016.

Das 151 candidaturas submetidas, 134 (89%) foram galardoadas com a Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI 2025, o que
representa 4% das freguesias do pais. Este ano, 47 freguesias (26%) das freguesias candidatas n&o obteve o Galard&o, ou

seja, ndo atingiu a pontuagdo minima (50%) para a obtengao deste reconhecimento.

Nas 134
freguesias
DEIETGELED
foi atribuido
grau ouro a
19 delas;

78 das

freguesias
obteve
pontuagao
igual ou
superior a
70%.

Resultados Globais das candidaturas a Eco-Freguesia XXI 2025

-~

Prata

Bronze

Sem Bandeira

o (1)

0 10 20 30 40 50

60

Em 2025, 19 (13%) das fregue-
sias candidatas obteve a dis-
tingdo ouro, o0 que significa
que atingiu um indice igual ou
superior a 90%.

59 freguesias (39%) obtiveram
59 a distingéo prata, ou seja, uma
pontuagao entre 70% e 89%.

56 freguesias (37%) recebe-
ram grau bronze, ou seja, uma
pontuagao entre 50% e 69%.

Das 151 candidatas apenas 17

0 (11%) ndo conseguiram supe-

Grau ouro: indice = 90%; Grau prata: indice = 70% e < 90%
Grau bronze: indice = 50% e < 70%; sem bandeira: indice <50%

rar os 50%, ndo lhes tido sida
atribuida a bandeira.

Escaldo 3 registou melhores pontuagdes

Diferentes resultados em funcao do escalao

Na edicdo 2025, o Programa contemplou novos critérios de avaliagdo apds revisdo, mantendo-se o principio dos escaldes, ou
seja as freguesias com maior nimero de eleitores, teriam que responder com mais projetos e agdes do que as freguesias pe-
quenas. Exemplificando, e embora varie com os indicadores, de uma forma geral, foram solicitadas 2 a¢des no escaldo 1 (com
menos de 2.500 eleitores); 3 agdes no escaldo 2 (entre 2.500 e 10.000 eleitores) e 4 agdes no escaldo 3 (com mais de 10.000
eleitores). Em termos de pontuagéo, nesta edi¢éo as freguesias do escaldo 2 pontuaram mais (indice médio de 72%) apresen-
tando também menor nimero de freguesias abaixo dos 50%. Por outro lado, o escaldo 2 e 3 apresentam 0 mesmo numero de
freguesias com grau ouro (7). No escaldo 1 foram atribuidas distingdes ouro apenas a 5 freguesias. O grau prata foi 0 que
abrangeu mais freguesias (59 ou 34% das candidatas).

N° de freguesias galardoadas com a Bandeira Verde
Eco-Freguesias XXI 2025, com a distingao ouro, prata ou
bronze, em cada escaldo.

Os escaldes baseiam-se no n° de eleitores.

Resultados por escalao

o

270% e <90%

QL)

PRATA
Ne DE ELEITORES

ESCALAO 3: 2 10.000 'R'R'R'R'R'R'R'Rﬂﬂﬁﬁ 19 freguesias
ESCALAO 2: 2 2.500 e <10.000 )R\)R)RWRWRR 18 freguesias
ESCALAO 1: < 2.500 'R'R\'R'R 22 freguesias

7 freguesias

7 freguesias

5 freguesias

19
K._./
290%
©
—
@ 250% e <70%
OURO 7 BhONZ E
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AL DAS FREIRAS

1° Escaldo 2° Escalao 3° Escalao
iNDICE 290 iNDICE 290 iNDICE 290
CURRAL DAS FREIRAS CARRICO FARO (SE E SAO PEDRO)
ANCA LOURICGAL ENCOSTA DO SOL
VERMOIL MONTE REDONDO E CARREIRA
_ GUARDA
SAMUEL ALVARAES -
ALMAGREIRA CAMARA DE LOBOS
PELARIGA P
INDICE 270 €50 N AFANHA DA NAZARE
COJAE BARRLL DE ALVA SANTA EUFEMIAE BOA VISTA G -
= >
CARVOEIRA E CARMOES iNDICE 270 E <90 ggr;;g |EFE|£\ DE AZOIA, SAO JOAO DA TALHA E
MEIRINHAS FEBRES
CACIA iNDICE 270 E <90
PRAZINS SANTO TIRSO E CORVITE
QUINTA DO CONDE
BARCO AMOR _ ,
BUDENS VILA POUCA DE AGUIAR VILA NOVA DE FAMALICAO E CALENDARIO
GUARDIZELA SANTO ANTONIO SAO MARTINHO
CARNIDE VALONGO DO VOUGA AGUALVA E MIRA-SINTRA
ARRABAL MIRA DE AIRE CARNIDE
FANHOES GUIA, ILHA E MATA MOURISCA LEIRIA, POUSOS, BARREIRA E CORTES
ANTA MARTA DE PORTUZEL _ _
REDINHA ;IRANDA - CORVS UZELO MASSAMA E MONTE ABRAAO
SAO BENTO : FANZERES E SAO PEDRO DA COVA
VINHA DA RAINHA SANTO ANORE = LOUSA E VILARINHO
ALVADOS E ALCARIA SANTA MARIA, SAO PEDRO E SOBRAL DA LAGOA
- SALREU SANTA MARIA, SAO PEDRO E MATACAES
VILA CA
ODIVELAS
SILVARES LOUSADO
o MACINHATA DO VOUGA CANICO
CASAL COMBA z
ARRIMAL E MENDIGA A _ SAO GONCALO DE LAGOS
SABRIL PORTO DENOS—SA0 JOROBAPTISTAE SRO | GALDAS DA RAINHA—NOSSA SENHORA DO POPU-
LO, COTO E SAO GREGORIO
PEDREIRAS ATOUGUIA DA BALEIA QUELFES
SERRO VENTOSO
VISEU
PAGOS RONFE
RIO TINTO
VERMOIM
ALDAO FERREIROS E GONDIZALVES ?ERZEDO E PEROSINHO
CARREGUEIRA REQUEIXO, NOSSA SENHORA DE FATIMA E NARIZ AGUEDA E BORRALHA
CALVARIA DE CIMA RIO DE COUROS E CASAL DOS BERNARDOS
ABIUL TOCHA BRAGA (S. VICENTE)
VILA NOVA E ANCOS SERZEDELO POMBAL
SEIGA URGEZES RAMALDE
ALQUEIDAO DA SERRA NOSSA SENHORA DAS MISERICORDIAS EIRAS E SAO PAULO DE FRADES
LAVACOLHOS ALVORNINHA PONTINHA E FAMOES
CASTELOES SOBREIRA CARCAVELOS E PAREDE
A DOS FRANCOS FERMENTOES SANTO ANTONIO DOS OLIVAIS
VIDAIS CABRELA ANTA E GUETIM
REGUEIRA DE PONTES FERMENTELOS MARRAZES E BAROSA
TORRES DO MONDEGO JUNCAL SSTRELA
PARREIRA E CHOUTO PALMEIRA i _
SOBREPOSTA NOSSA SENHORA DA PIEDADE ILHAVO (SAO SALVADOR)
GONDAR MONTE REAL E CARVIDE VILA DE ANDORINHO
BALEIZAO SANTIAGO E SAO SIMAO DE LITEM E ALBERGARIA SSASU(%‘;) JOSE DE SAOLAZARO E SAO JOAO
INFANTAS DOS DOZE _ _ _ 'ALTO DO SEIXALINHO, SANTO ANDRE E VERDE-
CADIVA OLIVEIRA, SAO PAIO E SAO SEBASTIAO RENA
LONGOS AVINTES RIO DE MOURO

|
SO

freguesiasXX|

Curral das
Freiras,
Carrico e
Faro (Sé e
Sao Pedro)
$30 as

freguesias
mais
IETEE
nos
respetivos
escaldes




