ECO-FREGUESIAS XXI 2026/27
ABERTURA DE CANDIDATURAS W~

BANDEIRA VERDE

4 de marco de 2026 | 14h30 T >
Centro Cultural de Congressos ‘
das Caldas da Rainha
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PROGRAMAS FEE E ABAAE: VISAO, ESTRATEGIA, OBJETIVOS

o
oy FOUNDATION FOR
® 1 . ENVIRONMENTAL . -
\S&Z EDUCATION FEE é uma agregacao ou
S o i 96 ME
o éﬂu%{.. membros de mais de 100
8. o o % paises ASSOCIAGAO BANDEIRA AZUL
. DE AMBIENTE E EDUCAGAO
© w . ABAAE é uma ONGA de .
4 Utilidade Publica membro da
® o
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ECO ESCO'aS ECO Campus Jovens Repérteres

para o Ambiente




PROGRAMAS FEE E ABAAE: VISAO, ESTRATEGIA, OBJETIVOS

CONHECIMENTO

Informacao, Divulgacéao, FOUNDATION FOR

~ - . . ENVIRONMENTAL
Formacao / Educacéao ws¥¢ EDUCATION

ORIENTACAO PARA A AGCAO

Mudanca de Comportamento
Envolvimento e Participagao Reduzir a
Cidadania e Governanca Poluicao
Compromisso

ABORDAGEM “PELA POSITIVA” Proteger a
Construtiva Biodiversidade

Enfatizando as melhores praticas
Reconhecimento

. - PILARES DA ESTRATEGIA GAIA
Comunicacao 2030 | FEE INTERNACIONAL




PROGRAMAS FEE E ABAAE: EVOLUGAO
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Da protecao Ambiental ao | Education for Sustainable
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Education for Sustainable Development

United Nations Decade (2005-2014)




ESCALAS DA SUSTENTABILIDADE

Global

Regional

SO

freguesias XXI

Freguesia

EDUCAGAO PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

(in)formacgdo participagcéo

Decisores )

Cidadaos




CONCEITO BANDEIRA VERDE TERRITORIOS

abrange varias escalas do
CONCEITO AGREGADOR .
territorio.
S E onde existe de uma visao de
DA G LAE S A desenvolvimento sustentavel.

COMPROMISSO DE - dos responsaveis
PRATICAS SUSTENTAVEIS - para com a sua populacao

que sao pontuados face a metas
SISTEMA DE INDICADORES e

desejaveis

BANDEIRA VERDE

MUNICIPIOS E FREGUESIA

ECOXXI E ECO-FREGUESIASXXI

quando atingidos os objetivos
BANDEIRA ATRIBUIDA
minimos (50%)




OBJETIVOS DO PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI

Conhecer, compreender e monitorizar o desempenho da autarquia em termos de
sustentabilidade.

ﬁ“ Apoiar atomada de decisdes através da analise e impacto das decisdes e agoes.

g

Ter acesso a partilha de experiéncias e boas praticas.

Potenciar multiplas sinergias, com outras autarquias.

‘ Promover maior proximidade com a comunidade local.

ﬁl Gerir de forma mais eficaz o territorio.

R

: Implementar com condi¢cdes mais favoraveis um conjunto de agoes e projetos no
sentido da sustentabilidade.

Ver reconhecido o trabalho desenvolvido.
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INICIO DO PROJETO

PREMIO
2009

ideia
verdes

FliEvC Y o ™
el |\ [)rissi

¢

MENTORES

A Fundacdo Luso, numa inicialiva conjunta com o
Semanario Expresso apresentou o vencedor do
Prémio Ideias Verdes 2009, denominado Eco
Freguesias XXI1. O projecto desenvolvido no ambito da
Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental, visa a criacdo
de um sistema de indicadores para monitorizacdo da
susientabilidade local a escala das freguesias.

O Eco Freguesias XX pretende valorizar a
intervencdo do cidaddo no seu espaco e envolver as
freguesias no apoio & implementacdio de programas
de educacdo ambiental Esta iniciativa vai abrir
candidaturas em que as freguesias podem concorrer
e, posteriormente, serdo seleccionadas guatro
freguesias-tipo para a fase piloto do projecto.

O Prémio Ideias Verdes & uma iniciativa da Fundacdo Luso e do Expresso. Nesta terceira edicdo concorreram 124
projectos, subordinados aos temas Energia, Educagdo e Sensibilizagdo Ambiental (ESA), Mobilidade e Urbanismo e
Oceanos. O jri que avaliou este projecto & presidide por Francisco Balsem#o e integra Alberio da Ponte, Graca
Saraiva, Luisa Schmidt, Margarida Castro, Carlos Pimenta e Antonio Costa e Silva

Este Prémio que atribui aos vencedores uma verba de € 50.000, viu contemplados na sua 1° edicio o projecto “Eco
Cabanas” e na 2° edicdo “Caprinus & Companhia’.

Fopte"SCC

Projeto piloto
2010-2015

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

Jodo Ferrao

UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

José Fidalgo

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

Luisa
Schmidt




PROJETO PILOTO | 2010-2015

Urbana - grande cidade | Urbana-cidade média/litoral; Urbana-cidade média/interior | Transicdo; Rural | Area Metropolitana

Projetos nas Freguesias-piloto

Entrevista a presidentes de Junta
Inquéritos a Funcionarios .. e -
Inquéritos a populacéo S e " e ™
Sessdes participativas - e .
Envolvimento das escolas
Implementacao de Projetos

. Flyer e Roteiro turistico no Percurso de sansibi'lizugt‘io
Bacelo e Senhora da Satde. Evora Lourigal. Pombal em Rates. Pévoa de Varzim

¥

Definicao da grelha de indicadores



Eco-FREGUASIAS XXI: EVOLUCAO

o

2010-2015| PROJETO PILOTO EM 6 FREGUESIAS

-
* Avaliacao de agoes
2015/16

¢ 82 intencées de
participacao

¢ 48 candidaturas

¢ 39 galardoadas (60,4%)

12 edigao 2017

~

/
e Avaliacao de agoes

2020/21

¢ 136 intencoes
(+46% face a 2019)

¢ 111 candidaturas
(+29% do que 2019)

e 93 galardoadas (83,8%)

32 edicao 2021

I
l
¢/

4 N
¢ Avaliacao de acoes

2017/18

¢ 93 intencoes

¢ 86 candidaturas
(+44% face a 2017)

¢ 52 galardoadas (60,5%)
(+22% face a 2017)

22 edicao 2019

p
* Avaliacao de acoes
2022/23

~

® 221 intencodes
(+63% face a 2021)

¢ 178 candidaturas
(+60% do que 2021)

* 119 galardoadas (66,2%)




Eco-FREGUASIAS XXI: EVOLUCAO

2024/25

Edicao com mais Galardoadas
e maior taxa de Concretizacao

/- Avaliacao de acoes 2023/24 A

¢ 180 intencdes
¢ 151 candidaturas

* 134 galardoadas (88,7%)
+ 3 (22 oportunidade)

52 edicao 2015

Eco-Freguesias XXl | evolugao
(n° de freguesias)

2017 2019 2021 2023 2025

#®-=|nteressadas ==@==Candidatas ==O==Galardoadas

EVOLUGAO DA TAXA DE CONCRETIZAGAO ECO-GREGUESIAS XXI
(% DE GALARDOADAS FACE AS CANDIDATAS)




EDICAO 2024/25: FREGUESIAS CANDIDATAS

Ne de Freguesias candidatas /distrito ou RA

LEIRIA
BRAGA
LISBOA

COIMBRA
AVEIRO
PORTO
SANTAREM
SETUBAL
MADEIRA
FARO

VILA REAL
V. CASTELO
GUARDA
EVORA
VISEU

C. BRANCO
BEJA

I 38
28
I 16

I 16

I 15

I

. 4
. 4
L
2
2
2
2
L
m1
m1

SRS 151 FREGUESIAS CANDIDATAS DE 60 MUNICIPIOS

Distrito de Leiria e
Braga com maior
numero de Freguesias
candidatas

Sem freguesias
candidatas:

distritos de Braganca
e Portalegre e

RA doa Acores




EDIGAO 2024/25: MUNICIPIOS EM DESTAQUE

freguesias candidatas

Municipios com 5 ou mais 4 MUNIcirios COM 8 OU MAIS FREGUESIAS

SOURE M 5
FA\;&EUDCEAO .
BRAGA I ¢
LERIA I s
PORTO DEMOS I 10
pomMBAL I 3

GUIMARAES NN 5

0 10 20

7 MUNIciriIos COM 5

OU MAIS FREGUESIAS

Leiria (8) Porto de Mds (10)




Eco-FREGUESIAS XX12025: MEDIAS POR INDICADOR

Pontuacao obtida em cada indicador
- média dos participantes (%) -

100%
90%

90%
& 78%
80% 75% ’
o 67%
70% 1o e
° 59%
60% 55%
51%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 - Mobilizagdo, Capacitagcdo e Educacdo para a Sustentabilidade; 2 - Gestao
Ambiental: Energia, Agua e Residuos; 3 - Transportes, Mobilidade e
Acessibilidade; 4 - Espacos Publicos, Espagos Verdes e Equipamentos; 5 -
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel; 6 - Informacéo e
Participagcdo Publica; 7 - Servicos de Proximidade; 8 - Desenvolvimento
Sociocultural; 9 - Promocédo do Territério e Economia Local; 10 - Visdo do
Desenvolvimento

Transportes, Mobilidade e
Acessibilidade (3), Gestao
Ambiental (2) e Visao de
Desenvolvimento (10) sdo os ind
que registam as melhores
pontuacoes

Promocgao do Territorio e
Economia Local (9) e
Biodiversidade, Geodiversidade
e Agricultura Sustentavel (5)
foram os menos pontuados nesta
edicao

Desempenho médio por
indicador de 68%

(mais 16% face a edicao anterior).




Eco-FREGUESIAS XXI 2025: RESULTADOS GLOBAIS

52% das freguesias com
indices >70% (ouro e prata)

o

QO/

270% e <90%

e
250% e <70%
! X —— ~ !
PRATA OQURO BRONZE SEM BANDEIRA

N2 DE ELEITORES

ESCALAO 3: 2 10.000 'M‘ﬂ‘ﬂ‘ﬁ“ﬂ‘ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ‘ 19 freguesias 7 freguesias 6 freguesias
ESCALAO 2: 2 2.500 e <10.000 'Rﬂﬂﬂﬂﬂ“ﬁﬂ 18 freguesias 7 freguesias 4 freguesias
ESCALAD® < 2500 'Rﬂ’kﬂ‘ 22 freguesias 5 freguesias 7 freguesias




ECO-FREGUESIAS XXI 2025: RESULTADOS POR ESCALAO

O
Eco-FREGUESIAS XXI 2024/2025
RESULTADOS POR ESCALOES Maior n® de freguesias
no escalao 1
ESCALAO 3
210000 ~ .
Escalao 2 e 3 com igual
n° de freguesias ouro
ESCALAO 2
22500e
<1000 s
Grau prata é o que tem
maior numero de
ESCALAO 1 freguesias
<2500

# n° de Freguesias Sem Bandeira m n° de Freguesias Bronze | >=50% e <70%

m n° de Freguesias Prata | >=70% e <90% m n° de Freguesias Ouro | >=90%

17 freguesias sem
bandeira




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI 2025 | GALARDOADAS - ESCALAO |

COJAE BARRIL DE ALVA
CARVOEIRA E CARMOES
MEIRINHAS

PRAZINS STO. TIRSO E CORVITE

BARCO
BUDENS
GUARDIZELA
CARNIDE

ARRABAL

FANHOES

REDINHA

SAO BENTO

VINHA DA RAINHA
ALVADOS E ALCARIA
VILA CA

SILVARES

EGA

ARRIMAL E MENDIGA
CABRIL

PACOS

SERRO VENTOSO
PEDREIRAS

CURRAL DAS FREIRAS
ANCA

VERMOIL

SAMUEL

PELARIGA

X

270% e <90%

+

RARARRARARAR
rArAARAR
<2.500 eleitores Aiif

QO/

250% e <70%

ESCALAO 1

52 freguesias | 47 GALARDOADAS (90%)

l REGUEIRA DE PONTES

(), P

ALDAO
CARREGUEIRA
CALVARIA DE CIMA
ABIUL

VILA NOVA DE ANCOS
SEICA

ALQUEIDAO DA SERRA
LAVACOLHOS
CASTELOES

A DOS FRANCOS
VIDAIS

TORRES DO MONDEGO
PARREIRA E CHOUTO
SOBREPOSTA

GONDAR

BALEIZAO

INFANTAS

CADIMA v
LONGOS -




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | GALARDOADAS - ESCALAO |l

FEBRES
CACIA

AMOR

VILA POUCA DE AGUIAR
SANTO ANTONIO
VALONGO DO VOUGA
MIRA DE AIRE

GUIA, ILHA E MATA
MOURISCA

STA MARTA DE PORTUZELO
MIRANDA DO CORVO
SANTO ANDRE

STAMARIA, S. PEDRO E
SOBRAL DA LAGOA

SALREU

LOUSADO

MACINHATA DO VOUGA
CASAL COMBA

PORTO DE MOS - S. JOAO
BAPTISTA E S. PEDRO

ATOUGUIA DA BALEIA

270% e <90%

N

-

» CARRICO

» LOURICAL

« MONTE REDONDO E CARREIRA
* ALVARAES

« ALMAGREIRA

* CREIXOMIL

= SANTA EUFEMIA E BOA VISTA

4

T
> 2.500 e <10.000 M’_MMM

VY

250% €<70%  |* ALVORNINHA

. ) + SOBREIRA
,/ * FERMENTOES

ESCALAO 2

50 freguesias | 46 GALARDOADAS (92%)

* RONFE +

* VERMOIM

* FERREIROS E GONDIZALVES

* REQUEIXO, NOSSA SRA DE FATIMA
E NARIZ

* RIO DE COUROS E CASAL DOS
BERNARDOS

+ TOCHA

+ SERZEDELO

* URGEZES

* NOSSA SENHORA DAS
MISERICORDIAS

* CABRELA

¢ FERMENTELOS

* JUNCAL

* PALMEIRA

* N2SENHORA DA PIEDADE
* MONTE REAL E CARVIDE

* SANTIAGOE S. SIMAO DE LITEM E
ALBERG DOS DOZE v

* OLIVEIRA, S. PAIO E S. SEBASTIAO -




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | GALARDOADAS - ESCALAO I

QUINTA DO CONDE

V. NOVA DE FAMALICAO E
CALENDARIO

SAO MARTINHO

AGUALVA E MIRA-SINTRA
CARNIDE

LEIRIA, POUSOS, BARREIRA
E CORTES

MASSAMA E MONTE
ABRAAO

FANZERES E S. PEDRO DA
COVA

LOUSA E VILARINHO

SANTA MARIA, SAO PEDRO
E MATACAES

ODIVELAS
CANICO
SAO GONCALO DE LAGOS

CALDAS DA RAINHA —N.
SENHORA DO POPULO,
COTO E S. GREGORIO

QUELFES
VISEU

RIO TINTO

SERZEDO E PEROSINHO
AGUEDA E BORRALHA

270% e <90%

N

! @

FARO (SE E SAO PEDRO)
ENCOSTA DO SOL
GUARDA

CAMARA DE LOBOS
BENFICA

GAFANHA DA NAZARE

S. IRIADE AZOIA, S. JOAO
DA TALHA E BOBADELA

-+

210.000

15

250% e <70%

)

ESCALAO 3

47 freguesias | 41 GALARDOADAS (87%)

BRAGA (SAO VICENTE)
POMBAL
RAMALDE

EIRAS E SAO PAULO DE
FRADES

PONTINHA E FAMOES
CARCAVELOS E PAREDE

SANTO ANTONIO DOS
OLIVAIS

ANTA E GUETIM
MARRAZES E BAROSA
ESTRELA

iLHAVO (SAO SALVADOR)
VILAR DE ANDORINHO

BRAGA (S. JOSE DE S LAZARO
E S.JOAO DO SOUTO)

ALTO DO SEIXALINHO,
SANTO ANDRE E VERDERENA

RIO DE MOURO




GALARDAO ECO-FREGUESIAS XXI| | ENTREGA DAS BANDEIRAS VERDES 2023
o

Entrega das Bandeiras Verdes Eco-Freguesias XXI 2025 em Torres Vedras

Freguesia de Ronfe
/erde 2025, com a distingo de bronze,
de
50% do indiice, no Programa Eco-Freguesias %




PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | 22 OPORTUNIDADE

* De15dejulhoa 18 de

REABERTURA DA CANDIDATURA setembro

— A PEDIDO - PARA QUEM NAO
ATINGIU iNDICE 50%

* Podiam serincluidas
acoes 2023, 2024 e
2025 até 18 de
setembro

10 FREGUESIAS ADERIRAM

A 2° FASE « AABAAE relne

\ individualmente com
SEGUNDA cada freguesia que o

3 NOY:O‘S ECO-FREGUESIAS XXI | OPORTUNIDADE! solicitou de forma a
* Qia identificar pontos

 Ferreira do Zézere fracos e sugerir
 S.Joao da Madeira melhorias

e

* Resultados
entregues hoje.
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INDICE ECO-FREGUESIAS XXI

PONTUAGAO
TOTAL OBTIDA
(2 (o)

PONDERAGAO FACE
AOS NAO
APLICAVEIS = PMP

(PTO+B)/(100-PMP)

U

INDICE
ECO-FREGUESIAS XXI

- 270% .
e . 290%
<90% /

BRONZE PRATA OURO




ECO-FREGUESIAS XXI: COMISSAO NACIONAL

OS JURIS ECO-FREGUESIAS XXI ENQUADRAM-SE NAS SEGUINTES INSTITUIGOES:

ABANE  ii:opo I

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS
DE AMBIENTE E EDUCACAO

1

. FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

3%

UNIVERSIDADE B 3 l 0
uercus

COIMBRA
= CICS. NOVA

OCEC SOCAS




EDIGAO 2026/27

OS ESCALOES

EXEMPLO
escaldo 3: 210000 eleitores m B
4 acoes

escalao 2: =2 2500 e <10 000 eleitores m
3acgoes
escaldo 1: <2500 eleitores m

Em funcao do escalao é solicitado um numero de acoes diferenciado

>10.000 eleitores,

>2.500 e <10.000 eleitores ~ ~ .
250 deores, s 2 | A e 3 O valor/pontuacao das agoes varia
/ES\CA“"" 1 /\ - com o escalao.
: : - Ex: 1,5 para1acao no escalaol e 0,5 para
- ! ‘ ~ ~
' ‘ cada uma das 3 agcoes no escalao lll.
L Tgee 0000 . .
o0 vww | A No seu conjunto as varias agoes
T [T . L | -
(> © (4] sdo pontuadas para o mesmo valor.



EDIGAO 2026/27

AS COMPETENCIAS

Em funcao das competéncias é solicitado um numero
No seu conjunto as varias de acoes diferenciado

acdes sao pontuadas para 35 /4 agdes H
o0 mesmo valor.
2/2 /2 agbes m @ @

limpeza e higiene

gestao do espaco publico

equipamentos urbanos

4B1 (limpeza e higiene); 4C1 (gestao do espaco publico); 4C2 (equipamentos urbanos);



EDICAO 2026/27 | ASPETOS TRANSVERSAIS

INICIATIVA E AVALIAQAO

SE INICIATIVA DA JUNTA

SE NAO INICIATIVA
DA JUNTA

/
\

SE AVALIAGAO FORMAL

SE AVALIAGAO NAO
FORMAL

AVALIACAO NAO

FORMAL

A avaliacao nao formal:
2/3 da pontuacao face
a formal

As acbes sao valorizadas
a 100% SE INICIATIVA DA
JUNTA

Se nao 66% (1/3)



EDICAO 2026/27
INDICADORES UNIVERSAIS E NAO UNIVERSAIS

i _ Quanto a possibilidade de
. cumprimento:

universais - indicadores em que
qualquer freguesia tem possibilidade
de pontuar;

nao universais - indicadores nao é
exigiveis/avaliaveis em algumas
freguesias

*ponderado no indice final

Ind 1- Eco-Escolas; Ind 5- Hortas urbanas versus apoio aos agricultores



INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI|-2026/27

INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI 2026/27
1 - Mobilizacao, Capacitacao e Educacao para a Sustentabilidade * 12
2 - Gestao Ambiental: Energia, Agua e Residuos I —— 10
3 -Transportes, Mobilidade e Acessibilidade — 8
4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos I —— 10
5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel /7 10,5
6- Informacio e Participacdo Publica I 10
7 - Servigos de Proximidade I 12
8 - Desenvolvimento Sociocultural e Desportivo ————————— 1 2;5
9- Promogéo da Economia Local I 10

10 - Visio do Desenvolvimento NN 5

0 2 4 6 8 10 12 14

M pontuagdo 2026/27 bénus 2026/27



ECO-FREGUESIAS XXI - INDICADORES e ODS

1 - Mobilizagao, Capacitacao e Educacéao
para a Sustentabilidade

2 - Gestao Ambiental: Energia, Agua e
Residuos

3 - Mobilidade, Transportes e Acessibilidade

4 - Espacgos Publicos, Espagos Verdes e
Equipamentos

5 - Biodiversidade, Geodiversidade e
Agricultura Sustentavel

6 - Informacéo e Participacao Publica

7 - Servigos de Proximidade;

9 - Promocao da Economia Local

10 - Visao do Desenvolvimento




INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI| — ALTERACOES 2026/27

o PONTOS _BONUS
12 '
1 - Mobilizacao, Capacitacdo e Educacao para a Sustentabilidade 12,5
6,5
, 10
2 - Gestao Ambiental: Energia, Agua e Residuos 10
N S
3-Transportes, Mobilidade e Acessibilidade s ——————————————— &
O 1 0
BP0 P lC0s, a0 e & S e 12,5

10,5
5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel m t

6~ Informagao & Partcipaga0 P lic  ——————————————————— |0
’
GO e O g 12
’
8 - DesenyOlVImENto S0 CI0C A € |0
Desportivo ’
9 POmOGa0 OO L0 |0
’

10 - Visao do Desenvolvimento e —— 5

M pontuagdo 2026/27  mboénus 2026/27 M pontuacdo 2024/25 MW bonus 2024/26



INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI| — ALTERACOES 2026/27

Dimensoes do indice Eco-Freguesias XXI
(sem bonus)

Educacao e Ambiente
48%

Sociocultural
37%

m Educacgdo e Ambiente m Sociocultural Econdmica



ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 1 “MOBILIZACAO, CAPACITACAO E EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE”

Eco-Familias: bénus global desce de 2,5 > 2,0 pontos afetando a taxa de participacao

Sondagem “Quero Viver numa Eco-Freguesia”: bonus desce 4,0 > 3,5 no total
(Participacao-1; Breve analise- 1; Resultados-1,5)
e



INDICADOR 1 “MOBILIZACAO, CAPACITAGAO E EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE”

o,

OBJETIVO:

Incentivar a promocao de acoes
de capacitacao e educacgao para
a sustentabilidade.

Total: 12,0 + 5,5 bdnus

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

1A | Acoes de Formacao Dirigidas aos Trabalhadores da
Junta de Freguesia

- Descricao de uma acao
- Eco-Funcionarios- XXI

1B | Acoes de Formacao Dirigidas a Populacdo em Geral

- Descricao de varias acoes OIG;
- Eco-Familias XXI
- Sondagem a populacao

1C | Eco-Escolas na Freguesia "NV

- % de escolas inscritas e galardoadas
- Formas de apoio as escolas

INU aplicavel as Freguesias com escolas

Bl pontuagéo @ n.° de agOes variadvel (escaldo)

Hl bonus @ pontuacgao variavel (iniciativa)




O

1 | Mobilizacao, Capacitacao e Educacao para a Sustentabilidade

EXEMPLOS DE ACOES

ACOES DE FORMAGCAO PARA 0OS .@ ®.
TRABALHADORES DA JUNTA T
Formacao teodrica e/ou pratica sobre:

O Residuos, agua...

O Podas;

O Maquinaria;

O Agrofarmacos;

O Informatica;

O Incéndios

O Alternativas ao glifosato (.

AGCOES DE FORMAGCAO PARA A g:g:
POPULACAO EM GERAL

Formacao tedrica e/ou pratica sobre:

O Sustentabilidade

O Alimentacao saudavel

O Biodiversidade; Energia; Agua

O Invasoras

O Plantacao de arvores

O Plogging (...)

APOIO AS ECO-ESCOLAS

O Participagao nos Conselhos Eco-Escolas

O Apoio em transporte

O Formagao em parceria com a escola
O Apoio em materiais diversos



ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 2 “GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESiDUOS”

Novidade: “medida de continuidade” em agua, energia a partir de 2026/27 podem assinalar continuidade
das medidas com escala propria de pontuacao (descricao, objetivos, metas e resultados tém pesos
ligeiramente diferentes quando é continuidade). Isto nao existia em 2024/25.




INDICADOR 2 “GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESiDUOS”

VLTI

fl ‘--um‘-‘ "

Motivar para a adocao de
padroes de consumo mais
sustentaveis, incentivando boas
praticas de gestdo ambiental.

Total: 10,0 pontos

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

2A | Gestao da Energia na Junta de Freguesia
- Medidas concretas para poupar energia nos edificios a cargo da Junta

a cargo da JF/UF @

2B | Consumo de Agua na Area da Freguesia
- Medidas para poupar agua nos edificios da Freguesia @ 11212

- Medidas concretas para poupar agua na no territério da Freguesia

®[112]2]

2C | Residuos e Economia Circular na Freguesia

- Recolha de residuos na(s) sede(s) da JF/UF

- Recolha de residuos reciclaveis na JF/UF

- Recolha seletiva na Freguesia

- Servigo de recolha e encaminhamento de objetos volumosaos
- Medidas para promover a economia circular 1]2]2

B pontuacao
I bonus

@ n.° de acoes variavel (escaléo)



2 | Gestdao Ambiental: Energia, Agua e Residuos

POUPANCA DE ENERGIA NOS
EDIFICIOS DA JF

O Painéis solares;

O lluminacao eficiente;

O Isolamento térmico;

O Aparelhos eficientes (...)

POUPANCA DE AGUA
NOS EDIFiCIOS DA JF E
O Redutores de caudais e temporizadores; &

O Autoclismos: diminuicao da descarga;
O Reaproveitamento de aguas (...)

POUPANGA DE AGUA NA FREGUESIA PV S
O Reparacao de fugas; e
O Substituicao de espécies intensivas em agu.

O Rega gota-a-gota;

O Temporizadores derega (...)

EXEMPLOS DE ACOES

99
RECOLHASELETIVANAJUNTAENA @ @
FREGUESIA a@

O Roupa

O Oleos

O REEE e/ou Pilhas

O Residuos de demolicéo (...)

PROMOCAO DA ECONOMIA CIRCULAR m
O Reutilizacdo de objetos;

O Mercados de segunda mao;

O Reparacao de bens;

O Abolicao de descartaveis; (...)




ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

Sem alteracoes



INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

TOTAL: 8,0

Dados: 2024, 2025 e 2026

SUBINDICADORES

3A | Transportes Publicos

- Transportes publicos existentes na Freguesia

- Frequéncia de transporte entre Freguesia-sede do concelho NV
- Medidas de promocao do transporte publico (D(E) 1]2]2

3B | Mobilidade a Pé e de Bicicleta
- Medidas implementadas na Freguesia para prom&er a mobilidade

suave/ativa @ 1|2]2

3C | Outras medidas da promocao da Mobilidade Sustentavel
- Outras medidas de gestao da promogao da mobilidade sustentavel

- implementadas na Freguesia
Promover condicdes de @O® [1]2]2

acessibilidade e mobilidade 3D | Acessibilidade Inclusiva
s eElsE @ suEtar gl - Medidas implementadas na Freguesia para melhorar a

acessibilidade aos equipamentos e espacos publicos da freguesia
por pessoas com mobilidade condicionada (1) 112]2

INU N&o aplicavel as Freguesias sede de concelho

. pontuacao % n.° de agoes variavel (escalao)

pontuacgao variavel (iniciativa)



INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

o
®
I
PROMOGAO DO TRANSPORTE PUBLICO § OUTRAS MEDIDAS DE MOBILIDADE o
O Transporte flexivel SUSTENTAVEL , L
O Paragens de autocarro com maior conforto O Po§tos~de carregamento de veiculos eletricos
O Apoio ao transporte escolar O Tarifagcado de estacionamento

O Lombas
O Semaforos de controlo de velocidade
O Espelhos de transito e seguranca

o

PROMOCAO DA MOBILIDADE A PE E BICICLETA
O Rebaixamento das passagens para pedes

O Criacao/alargamento de passeios

O Ecovias ou ciclovias

O Sistemas de bicicleta partilhadas

PROMOCAO DA ACESSIBILIDADE INCLUSIVA ;.
O Rebaixamento dos passeios

O Rampas

O Elevadores



ALTERACOES FACE A 2024/25
INDICADOR 4 “ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS”

. Redistribuicao de peso: o indicador desce de 12,5 > 10 pontos € o bonus de 0,5~ 0.

. Sub-indicador A
Em 2024/25 havia pedidos detalhados do local de aplicacao, produto e faturas em 2026/27 o foco desloca-se para
procedimentos para a eliminacao de herbicidas, medidas alternativas e evidéncias da sua implementacao (com
penalizagcao se ndo houver plano). campanha “Autarquias sem Glifosato” deixa de ser bonus.

. O sub-indicador C - Espaco Publico e Equipamentos desce de 8 > 5 pontos, reduzindo o maximo por agcoes de
requalificagdo/manutencédo. Algumas subcategorias foram reestruturadas (menos medidas)



INDICADOR 4 “ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS”

OBJETIVO

Zelar pela qualidade dos espacos
publicos, recorrendo a uma boa
gestao dos espacos verdes,
equipamentos e mobiliario
urbano.

TOTAL: 10 + 0,5 bonus

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

4A | Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

- Utiliza herbicidas (sintéticos e/ou bioldgicos) para controle

de ervas espontaneas nos espacgos publicos

- Nao utiliza herbicidas e aderiu a Campanha “Autarquias sem

Glifosato”

4B | Limpeza e Higiene Urbana (©
- Medidas para melhorar a higiene e limpeza urbana

3|2

4C | Espaco Publico e Equipamentos

- Projetos ou acdes de melhoria do espaco publico .
- Medidas implementadas pela Junta de Freguesia para
melhorar os edificios/equipamentos urbanos

5|2

42

) rontuacgéo © N° de medidas em fungéo

- bonus as competéncias. Tem?

Sim ou nao?




EpicAo 2022/23 | INDICADORES
4 | Espagos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

(o,
. y N

ESPACO PUBLICO T T
MEDIDAS ALTERNATIVAS AOS HERBICIDAS (requalificagao/manutencao) I_ﬂ]
O Reparacéao das juntas O Parque, jardim ou espaco ajardinadc
O Areas ajardinadas de baixa manutencao O Parques infantis
O Sementeira densa de espécies autoctones O Parques caninos O Bancos O luminarias
O Rogadora mecéanica e/ou a vapor O Pavimentos
O Destrocadores mecénicos (...) O Placas toponimicas(...)

@

MEDIDAS DE HIGIENE E LIMPEZA URBANA EQUIPAMENTOS URBANOS H H
O "Zelador de Bairro" (criacao/reparacao)
O Piquete de limpeza O Edificado da Junta (criacdo/reparacao);
O Mais recursos humanos afetos a higiene e limpeza O Equipamentos sociais (associagoes,
O Garantir a limpeza de sumidouros coletividades)

O Limpeza de dejetos caninos (...) O Equipamentos escolares (...)



ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 5 “BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL”

O total do indicador sobe 0,5 pontos. O bénus por area classificada mantém-se (0,25); sai o da Ag biolégica
A1 e A2: a pontuacao por espécie (nativas e invasoras) passa de 0,1 > 0,05 p/espécie (diminui)

Sai o bonus “Exploracdes agricolas em modo de producéo biolégico” passando a valer 0,5 pontos
Compostagem (C4): peso sobe de 1,0 > 1,5 pontos, com reparticao 0,75 (como concretizou) + 0,75 (resultados



INDICADOR 5 “BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL”

TOTAL: 10 + 0,5 bdnus

Dados: 2025 e 2026

o

SUBINDICADORES

5A | Espécies Invasoras e Nativas

- Identifique 5 espécies nativas existentes na Freguesia

- Identifique 5 espécies invasoras existentes na Freguesia

- Insercao do territério da Freguesia numa area classificada |

5B | Biodiversidade e Geodiversidade
- Acbes de gestao, conservacgao e restauro no ambito da Biodiversidade
e/ou Geodiversidade OIG]E |13]4

5C | Agricultura Sustentavel e de Proximidade

- Hortas comunitarias ou outros modelos de producéo agroalimentar INU
- Apoio a produtores locais (consumo de proximidade) INU

- Exploragbes agricolas em modo de producgéo biolégico Il

preservagao da bioe - Compostagem da Freguesia
geodiversidade da Freguesia, e

incentivar ao consumo de INU INIDICADOR NAO UNIVERSAL
proximidade.

OBJETIVO
Promover o conhecimento e a

- pontuacao @ n.° de agodes variavel (escaldo)

|‘_ EE - bénus @ pontuacdo e questdes diferentes
s | em fungao da iniciativa



5 | Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel

EXEMPLOS DE ACOES

[ &
APOIO A HORTAS COMUNITARIAS 'S\
O Cedéncia e preparacao do solo
O Local para guardar materiais
O Formacéao
O Cedéncia de equipamentos e materiais;

L
/

=
ACOES BIODIVERSIDADE E GEODIVERSIDADE
Plantacao de autéctones:
O Controlo e erradicagao de plantas invasoras (--:)
O Valorizagao de linhas de agua; APOIO AOS PRODUTORES LOCAIS m
O Criagéo de viveiros de espécies autoctones; O Mercados de produtores
O Recuperacédo de areas ardidas;

O Divulgacao
(...) O Apoio logistico (...)
—,
COMPOSTAGEM NA FREGUESIA
O Compostores comunitarios

O Recolha de residuos orgénicos
porta-a-porta
O Oferta de compostores individuais (...)



ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 6 “INFORMACAO E PARTICIPACAO PUBLICA”

Indicador mantem a pontuacao mas assimila o bonus havendo redistribuicao interna da pontuacao
“Informacao ao publico” (A): desce de 5,0 > 4,5; os requisitos minimos baixam:
o Temas de sustentabilidade: 4 » 3 temas com link; Noticias: 4 » 3 ultimas publicadas.

- Redes sociais: a grelha de publicagao muda—em 2026/27, publicar 22/semana vale 0,5 (antes 0,3); os limiares
para 4/més também mudam(0,25).

- Balcao virtual (B) mantém 1 ponto (com formulacdes ligeiramente diferentes). Deixa de ser bonus




INDICADOR 6 “INFORMAGCAO E PARTICIPACAO PUBLICA”

Total: 10,0 + 0,25 bonus

Dados: 2025 e 2026 (e ainda 2023 e 2024 no D)

SUBINDICADORES

6A | Informacgao Disponibilizada ao Publico pela JF/UF

- Funcionalidades disponiveis na pagina da Freguesia

- Temas de sustentabilidade na pagina da Freguesia

- Noticias atualizadas na pagina

- Outras formas de divulgagcao de informagao a comunidade
- Redes sociais

6B | Balcao Virtual
- Servigo de balcéao virtual disponivel

OBJETIVO 6C | Incentivo a participacao publica (excluindo OP)

Promover a comunicacgao entre a - Formas de incentivo a participacao pCIbllca

Junta de Freguesia, residentes e - Presidéncias abertas

publico em geral e incentivar & - Ferramentas de participagao publica virtual

participacao ativa de todos. 6D | Orcamento Participativo (OP) @
- Descricao de OP com projetos aprovados nos ultimos 4 anos

- pontuagao - o .
pontuagcdo e questdes diferentes
B bonus em fungéo da iniciativa




6 | Informacao e Participacao Publica

EXEMPLOS DE AGCOES

INFORMAGAO AO PUBLICO
NA PAGINA OFICIAL

O Informacao sobre os servigos prestados, j
O Editais/comunicados; INCENTIVO A PARTICIPAGAO PUBLICA L'?_

O Agenda O Foruns online

O Contactos (...) OSessdes em direto nas redes sociais com

possibilidade de interacao
O Possibilidade de comentarios nas noticias
na pagina oficial da Freguesia

SUSTENTABILIDADE
NA PAGINA OFICIAL
O Agricultura;

O Residuos e Economia circular; O PRESIDENCIAS ABERTAS W
O Turismo sustentavel; O Contacto do Presidente com os fregues. wi,.
O Patrimonio sociocultural. (...) no terreno

O Atendimento presencial em horario definido
OUTRAS FORMAS DE DIVULGACAO O Reunides descentralizadas com os

O Boletins periddicos; cidadaos
O Vitrines em varios pontos da Freguesia; (...)
O Videos sobre a Freguesia  (...)




ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 7 “SERVICOS DE PROXIMIDADE”
Bonus dos servigos decentralizados de outras entidades eliminado; indicador absorvido na pontuacao
Servicos na area da cultura e desporto passam para o indicador 8
Novo subindicador relativo a saude animal e clarificagcdo da promoc¢ao da saude humana




INDICADOR 7 “SERVICOS DE PROXIMIDADE”

OBJETIVO

Proporcionar servigos regulares e
descentralizados de apoio a
comunidade.

TOTAL: 12 pontos

Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES

7A | Descentralizacao dos Servigos Disponibilizados a Populacao em
Geral

- Servigos descentralizados de outras entidades prestados pela Freguesia
- AJunta de Freguesia presta servigcos descentralizados (incluindo
itinerantes) @ 111]2

7B | Servigos Regulares na area do Lazer e Tempos Livres
- Descricao de servigos na area do Lazer e Tempos Livres ®® 2[2(3

7C | Servicos Regulares na area do Apoio Social
- Descricao de servigos na area do apoio social @ @ 2|2|3

7D | Servicos Regulares na area da Saude (humana) AGIE
- Descricao de servigos no ambito do Desporto e Saude ®® II

7E | Servigos regulares de promoc¢ao da saude (animal)
- Descricao de servigos na area da promocao da saude anir@ @ 1]2]2

B pontuacéo @ n.° de agdes variavel (escaldo)
] pontuacdo e questdes diferentes
Bl bonus em funcgéo da iniciativa



2
SERVICOS DE OUTRAS ENTIDADES
OC. Municipal OEspaco Cidadao OCTT OIEFP.

SERVICOS DESCENTRALIZADOS da FREG
O Biblioteca Itinerante/ descentralizada

O Recolhas de Residuos a Pedido

O Documentacao

O Servigos de Reparacao (...)

APOIO SOCIAL

OApoio domiciliario
OTransporte a pedido

OLoja social

OApoio familias carenciadas (...)

YY)
LAZER E TEMPOS LIVRES @
OCAF/ATL —
OCentro de Dia

OProgramas de Férias
OUniversidade sénior (...)

A

INDICADOR 7 “SERVICOS DE PROXIMIDADE”

EXEMPLOS DE ACOES

PROMOGAO DA SAUDE E BEM-ESTAR ‘M"
O Rastreios

O Sessdes informativas sobre saude
O Apoio psicossocial

O Linha de apoio ao isolamento

(...)

PROMOGAO DA SAUDE E BEM-ESTAR
(ANIMAL)
O Vacinacgao

O Desparasitacao

O Colocagao de microchip

O Esterilizacdo OServicos de enfermagem e
de clinica geral animal; O Controlo de Coldnis
O Rastreios de Doencgas Infeciosas (...)




ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL E DESPORTIVO”’

* Novadesighacao (ganha o desportivo) e reforco de peso: 10 > 12,5 pontos,
* integra o desenvolvimento cultural que estava noind.7 e perde os servigos na area da saude
e saiobdnus sendo o regulamento dos eventos integrado na pontuacéo

* clarificacao da diferenga entre eventos e servigcos regulares



INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL E DESPORTIVO”

TOTAL: 12.5 pontos

Dados: 2023 e 2024

SUBINDICADORES
A- Regulamento para eventos mais sustentaveis

B- Animacao Desportiva @ 2134
B1- Eventos promogcao do desporto €)Y 2]3]4

B2 - Servicos regulares na area da promocao do desporto

C- Animacao Sociocultural €] 21314
B1- Eventos promocgao da cultura E) 2 |2]3

OBJETIVO

Promover a oferta de atividades de
carater cultural, recreativo e
desportivo e incentivar a criagao de
dindmicas associativas..

B2 - Servicos regulares na area da promocéao do cultura

. pontuagao @ n.° de acdes variavel (escaldo)

. bdnus




INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL”

O
o

EVENTOS DESPORTIVOS: ‘ ; PRATICA DESPORTIVA REGULAR

OTorneios de Modalidades Coletivas O Aulas atividade fisica ao ar livre

O Maratonas O Aulas de exercicio fisico online

O Caminhadas e Trail Running O Circuitos de manutencao

O Passeios de Cicloturismo ou BTT O Formacao desportiva aos jovens da freguesia; O

O Provas de Orientacao(...) Ginastica sénior;

Yyyv¥ O Desporto para pessoas com mobilidade
condicionada

EVENTOS SOCIOCULTURAIS ﬂ )
O Festas da freguesia; OFeiras; SERVIGOS REGULARES DE PROMOGAO DA
O Romarias, procissoes e outras festas religiosas; CULTURA
OFestas/Festivais tematicos (das sopas, do OGrupo de musica ou coral (ex:banda) g;-
marisco dos miscaros do chocolate)(...) OGrupo de danga (ex: folclore) -

OGrupo de teatro com atividade regular
OExposicdes periddicas
OPromocao regular da leitura

(...)



ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 9 “\ECONOMIA LOCAL”

. Bonus (redes) eliminado e integrado (de 0,5 > 0); base mantém 10 pontos.



INDICADOR 9 “ECONOMIA LOCAL”

TOTAL: 10 pontos + 0,5 bonus

Dados: 2023 e 2024
SUBINDICADORES

9A | Emprego, Empreendedorismo e Inclusao

- Descricdo de acdes na area da promocao do emprego ou
empreendedorismo, inclusao, nao discriminagao ou igualdade de
género ME) | 2|3]3
9B | Promocao de Atividades Econdmicas Locais

- Descricao de agdes no sentido de promover o comércioe a

restauragao @@
ela

- Descricédo de agcdes no sentido de promover a hotelaria e o Turismo

0 @ 2|3]3
- Descricao de agcdes no sentido de promover outrasatividades
econémicas (j)_(@ 213(3

9C | Galardoes, Prémios ou Certificagcoes

- Identifique o(s) galardao(des)/prémio(s)/ certificacao(des)
atribuido(s) a Freguesia

- Pertence a redes que promovem a sustentabilidade? Explique

OBIJETIVO

Promover a economia local e valorizar
a participacao em acoes que
contribuem para o marketing
territorial.

BB pontuacao
I bonus

@ n.° de acoes variavel (escaléo)

@ pontuacgao variavel (iniciativa)



O Programas de apoio a (re)insercao profissional

O Programas de empreendedorismo social

O Programas/projetos de promocao da igualdade de género
O Promocao de programas de incentivo a criagao de
empresas/negocios (.--)

O Campanha de promoc¢ao do comércio local;

O Roteiro centrado no comércio local

O Passatempo/sorteio de vouchers/vales de compras
O Concurso de montras (..)

COMERCIO LOCAL E RESTAURAGAO \%

HOTELARIA E TURISMO @
O criagdo/manutencgéo de sinalética/informacao turistice

O plataforma online/app com pontos de interesse turistico
O criagao de trilhos/itinerarios/roteiros na freguesia
O criagdo de marcas locais (...)

EXEMPLOS DE AGCOES

EMPREGO, EMPREENDEDORISMO E INCLUSAO @zﬁ

INDICADOR 9 “ECONOMIA LOCAL”

OUTRAS ATIVIDADES ECONOMICAS m
O Criagdo/modernizagdo do parque
industrial/empresarial

O Estabelecimento de protocolos que visam melhorar o
tecido empresarial

O Incentivo a realizacdo de formacdes sobre gestao de
zonas de caca e conservagao da fauna

O Promocgao do artesanato  (...) @

GALARDOES, PREMIOS OU CERTIFICAGCOES

O Eco-Freguesias XXI O Certificagao ISO 9001:2015
(...)

/&
aff
REDE DE AUTARQUIAS \&

O Aldeias de Montanha O Aldeias do Xisto O Aldeias
Historicas O Pacto de Autarcas O ADAPT O ODS.Local
O CESOP Local (...)

)

Be

S



IND.10 \

ALTERACOES FACE A 2024/25

INDICADOR 10 - “VISAO DE DESENVOLVIMENTO”

Sem alteracées




INDICADOR 10 “VisA0 DE DESENVOLVIMENTO”

Total: 5,0

Dados: presente- até 2027

SUBINDICADORES
m 10A | Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo

- Diagnostico @ m

- Descricdo de projeto de caracter ambiental

10B | Sustentabilidade Socioeconémica a Curto/Médio Prazo

m - Diagndstico @

- Descricao de projeto de caracter socioecondmico

OBIJETIVO

Identificar projetos estruturantes
em termos de sustentabilidade
ambiental e social na Freguesia

@ n.° de agdes variavel (escaldo)

e 4 1 1055 (RS i B 5 G B
hiid s -l HEEE




10 | Visao do Desenvolvimento

EXEMPLOS DE ACOES
[ &S
AMBIENTAIS V4 -

- valorizagao de linhas de agua

- criacao de hortas comunitarias

- restauro de ecossistemas (plantacao de
autéctones); remocao de invasoras

SOCIAIS

- criacao de Universidade da 32 idade
- incentivos aos casais jovens para fixacao
- loja social

- valorizacdo da cultura e artesanato



iiiiiii

ECO-FREGUESIAS XXI

PROJETOS




PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI

ECO-FAMILIAS XXI

Inquérito dirigida as familias da
Freguesia sobre os seus hibitos e estilos
de vida, Contempla tematicas como:
agua, energia e residuos; espagos
interiores e exteriores; consumo;
mobilidade; lazer e tempos livres; e
Eco—Famﬂl’asxx associativismo e participagio publica.

IND. 1] até 2,5 pontos

ho sanotian AzvL

= FORMAGOES ABAAE

e ] Agdes formativas dirigidas 3 populacic
b em geral ou a grupos sectariais

M (professores, alunos, funciondrios, entre

outros). As agdes poderao ter um

carater mais geral ou ter um enfoque

" especifico, em temas como alimentagao,

mobilidade, gua, entre outras.

IND. 1] até 7.5 pontos

PROMOGAO DA
PARTICIPAGAO PUBLICA

Organizacao e dinamizacdo de sessoes
de participagdo publica dirigidas aos
residentes da Freguesia, em geral, efou
a grupos fechados (comunidade
escolar, funcionarios da Junta de
Freguesia, empresas/associaces
locais, etc.).

IND. 6| até 0,5 pontos

A IDENTIFICAGAO DE
» ESPECIES NATIVAS

Placas personalizadas identificativas

das espécies autoctones da Freguesia.

As placas de dimensao 100X140 mm

sédo produzidas em PLA - plastico de

"% base biologica e biodegradéavel numa
impressora 3D.

IND 1 e IND 5] até 3 pontos

ECO-ESCOLAS

Incentivar a inscri¢ao e apoiar a
implementacio de agdes no ambito
do Programa Eco-Escolas.

A Freguesia poderd prestar apoio
técnico, financeiro e material as suas
Eco-Escolas criando assim relagoes
de préximidade com as suas escolas.

ID. 1]até 2.5 pontos

EXPOSICOES ABAAE

Existem duas exposicaes disponiveis,
a“Arvores nativas de Portugal’ e a
“Suspeitos do Costume”.

As exposigoes estio disponiveis para
serem levantadas na ABAAE. O
propésito das mesmas é dar as
freguesias a capacidade de
consciencializar a sua populacio.

IND. 1] até 3 pontos

AS0CIACAD mANDIIA AL
8 ALmIENTE £ FEEARAS.

3 ROTEIRO E FLYER
TURISTICO

Criagao de um roteiro
georeferenciado e flyer com os
principais pontos turisticos, Inclui a
recolha de informagao, inventariagio
&, pesquisa e a produgdo e impressao
de um flyer bem como a criacao de
um trajeto na plataforma Wikiloc.

IND. 9 | até 3 pontos

‘sstociacho maxctms AT

PINCAS PARA RECOLHA
DE RESIDUOS
As pingas sao instrumentos de recolha
de residuos. Podem ser utilizadas para

limpezas no espago publico, recinto
# escolar, praia, etc...

"\ FORMAGAO E CONSULTORIA
- MOBILIDADE EM BICICLETA
Organizacio e dinamizaco de agdes de
formacao e projetos de consultoria sobre
l mobilidade em bicicleta, dirigidas aos
residentes da Freguesia, em geral, e/ou a
grupos fechados (comunidade escolar,
funcionérios da Junta de Freguesia,
empresas/associagoes locais, etc.).

IND. 1 ¢ IND. 3 | até 6 pontos

SOLUGOES PARA RECOLHA E
VALORIZAGAO DE BEATAS

Equipamentos individuais e
comunitarios para o descarte de beatas
' através da criagao de cinzeiros de rua
personalizaveis.

Agoes de formacao e agdes de limpeza
Zero Waste na Freguesia.

IND. 1 ¢ IND.4 | até 6 pontos

ECOtrilhos

Implementacao de percursos pedestres
8 com possibilidade de serem sinalizados
e homolegados de acordo com as
normas legais da Federagao de
Campismo e Montanhismo de Portugal.
Criagao circuitos de interpretagio
ambiental equipados com sinalética

'_‘ direcional, painéis e placas informativas
acerca da fauna e flora.

IND. 5 ¢ IND. 9 | até & pontos

iTINERIS
——

@  |IMPRESSORA
—&8  \MULTIFUNCOES

Impressoras multifungdes que utilizam
uma tecnologia de impressao a frio, sem
recurso a toner. Impressio mais amiga
do ambiente com equipamentos de
consumo energético reduzido.

IND. 2 |até 1,5 pontos
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ECOALITY

JUNTA NA FREGUESIA

Recolha e encaminhamento de

REEE, pilhas e lampadas produzidos

i na Freguesia, Através da parceria

com a ERP Portugal, as recolhas
efetuadas pela Freguesia poderdo
ter uma valorizacdo econdmica:
pilhas (1kg=0.5€) e REEE
(1ton=50€).

IND. 2 | até 1 ponto

REQUALIFICAGAO DE
LINHAS DE AGUA

Reabilitagdo de linhas de agua (rios
e ribeiras) recorrendo a métodos e
técnicas de engenharia natural.
Acoes formativas que visam
promover a participacao da
comunidade nos processos de
intervengao nas linhas de dgua.

IND. 1 IND.5 |até 6 pontos

COMUNICAGAO DIGITAL
Pégina web especialmente pensada
e desenhada para as Freguesias.
Agrega varias funcionalidades
como: secretaria online, sondagens
e votacao online, informacao
turistica, entre outros.

Formagdo aos trabalhadores da
Junta de Freguesia para gestao
auténoma dos contedidos

(IND.1eIND.5eIND.9 | até 10 pontos )

EVENTOS MAIS
SUSTENTAVEIS

Produtos e solugoes para festas e
eventos que oferecem uma alternativa
sustentével ao uso de materiais de uso
unico e de grande impacto ambiental
(ex: copos reutilizaveis, pratos e
talheres compostaveis).

IND. 8 |até 6 pontos
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PROJETOS IMPLEMENTADOS PELA ABAAE: ECO-FAMILIAS XXI

o

CONCURSO Eco-FaMiLias XX

OBIJETIVO:
Envolver e informar as familias,
chamando a atencgao para a importancia

dos comportamentos de cada um no dia-
a-dia na construcao da sustentabilidade
da sua comunidade.

A edicao de 2024/25 contou com
a participacao de 21 freguesias,
envolvendo um total de 284
familias.

ENTREGA DOS PREMIOS
ECO-FAMILIAS DA

' JUNIAO DAS FREGUESIAS

DE MONTE REDONDO E
CARREIRA




SONDAGEM “QUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA”

# Participacao na sondagem (N° de freguesias)
OUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA

SONDAGEM A POPULACAO

PORQUE ESTA SONDAGEM?

Esta sondagem surge no &mbito da candidatura da nossa freguesia ao Galarddo Bandeira
Verde Eco-Freguesias XXI 2025, promovido pela Associacdo Bandeira Azul de Ambiente e
Educacao (ABAAE).

A necessidade de estreitar a relacdo entre a populagdo e a autarquia num processo de
candidatura que se pretende alicercado na democracia participativa, deu origem a ideia de
criar uma sondagem dirigida a comunidade. A participacéo da populagao € fundamental e sera
valorizada nesta candidatura.

QUAL O OBJETIVO? _'

A sondagem visa solicitar a opinido cda comunidade, identificar situagdes que
carecem de intervencdo na Freguesia, e ainda reunir propostas de melhorias na
Freguesia nomedamente nas areas da: recolha seletiva; higiene urbana; qualidade
do espago publico; equipamentos e mobilidrio urbano; e espacos verdes. A
Freguesia ira posteriormente analisar e comentar os resultados da sondagem,
procurando ainda, sempre que possivel, dar resposta as sugestdes apresentadas.

A QUEM SE DIRIGE?

A Sondagem destina-se a todos os cidadaos residentes na sua Freguesia, com 18
Ou mais anos. f

COMO PARTICIPAR

Para participar na sondagem basta aceder ao link através
do Or-code e responder as questdes. .

"% deekioree que
ré@ ponderam 3 8ondagem

PartCipacdo >0 ¢ 1M

® Participacio 21% e <1.5%

Participaram na sondagem 104 freguesias.
I Destas:
CC ABAAE - 84% divulgaram os resultados

ASSOCIAGAO BANDEIRA AZUL

f \ Y r . r o
R - 76% procederam a sua analise e comentario.
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ECO-FREGUESIAS XXI

CALENDARIZACAO
E COMUNICACAO




PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | CALENDARIZAGAO

62 EDICAO BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS 2026/27

marco de 2026
Inscricdo na 6.2 edicdo 2026/2027

marco 2026 a janeiro de 2027

Periodo de Candidaturas

(acoes realizadas em 2025 e 2026)
Eco-Funcionarios XXI; Sondagem; Formacao
Implementacao de projetos

fevereiro a maio de 2027

Avaliacdo das Candidaturas

p junho de 2027

Entrega do Galardao 2027




PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | INSCRICAO

INSCRICAO

Preencher a Aguardar email
Fazer login na ficha de a informar que
pagina inscricao e esta aberta a
enviar por email candidatura
Escaloes N° de Eleitores Valor com Reducgao* |Valor de Inscrigao
1 < 1 250 eleitores 250 € 275 €
2 1 250 a < 2 500 eleitores 350 € 385 €
3 2 500 a < 5 000 eleitores 450 € 495 €
4 5 000 a < 10 000 eleitores 550 € 605 €
5 10 000 a < 20 000 eleitores 650 € 715 €
6 > 20 000 eleitores 750 € 825 €

*Reducdo: - inscrigdo até 15 de maio de 2026



BoOAS PRATICAS ECO-FREGUESIAS XXI

o

62 EDICAO BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS 2026/27

Boas Praticas
Eco-Freguesias XXI1

Boas Praticas
Eco-Freguesias XXI1

ENVIE-NOS AS BOAS
PRATICAS E FAREMOS A
DIVULGAGCAO




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | COMUNICACAO

NOTICIAS SEMANAIS NEWSLETTER MENSAL REDES SOCIAIS

NOTICIAS ABAAE - AUTARQUIAS | MAIO 2025
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CONTACTOS

\

M www.ecofreguesias21.abaae.pt

facebook.com/ecofreguesias21

@eco_freguesiasxxi

@< ecofreguesias21@abaae.pt

X

Margarida Gomes: 935373716

Pedro Goncalves; 910502 423




