FORMACAO ONLINE

SESSAO DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A CANDIDATURA A

ECO-FREGUESIA XXl 2027

24 de julho | 11h00 ABAAE

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL
DE AMBIENTE E EDIJCAQﬂD
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PROGRAMAS FEE E ABAAE: VISAO, ESTRATEGIA, OBJETIVOS

https://www.fee.global/ T A Ca

PY . . ENVIRONMENTAL

Yy S EpucATION FEE é uma agregacao ou
e 8':‘. Z “familia” de ONGA com M
. = (I S membros de mais de 100
e o o ey paises ASSOCIAGAO BANDEIRA AZUL
Q- @ o o ABAAE & uma ONGA de DE AMBIENTE E EDUCACAO

Utilidade Publica membro da

TURISMO

Repé te res

Green Key



PROGRAMAS FEE E ABAAE: VISAO, ESTRATEGIA, OBJETIVOS

CONHECIMENTO

Informa?ao, D|vulga~gao, ,  ENVIRONMENTAL
Formagao / Educagao EDUCATION

FOUNDATION FOR

ORIENTACAO PARA A ACAO

Mudanca de Comportamento
Envolvimento e Participagao Reduzir a
Cidadania e Governanca Poluicao
Compromisso

ABORDAGEM “PELA POSITIVA” Proteger a
Construtiva Biodiversidade

Enfatizando as melhores praticas
Reconhecimento

: . PILARES DA ESTRATEGIA GAIA
Comunicacao 2030 | FEE INTERNACIONAL




PROGRAMAS FEE E ABAAE: EVOLUCAO
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ESCALAS DA SUSTENTABILIDADE

Global

EDUCAGAO PARAO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

(in)formacdo participagcao

Regional eC'Q

freguesias XXI

Decisores )

Cidadaos

Freguesia




CONCEITO BANDEIRA VERDE TERRITORIOS

CONCEITO AGREGADOR

abrange varias escalas do
territorio.

onde existe de uma visao de
desenvolvimento sustentavel.

SINALIZA A FREGUESIA

COMPROMISSO DE
PRATICAS SUSTENTAVEIS

- dos responsaveis
- para com a sua populacao

que sao pontuados face a metas
desejaveis

BANDEIRA VERDE

SISTEMA DE INDICADORES MUNICIPIOS E FREGUESIA

quando atingidos os objetivos

BANDEIRA ATRIBUIDA . .
minimos (50%)




OBIJETIVOS DO PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI

&%  Conhecer, compreender e monitorizar o desempenho da autarquia em termos de
& , sustentabilidade.

Apoiar a tomada de decisoes através da analise e impacto das decisoes e agoes.

| Potenciar multiplas sinergias, com outras autarquias.

| Promover maior proximidade com a comunidade local.

®1_ Gerir de forma mais eficaz o territério.

Implementar com condi¢cdes mais favoraveis um conjunto de agcoes e projetos no
sentido da sustentabilidade.

Ver reconhecido o trabalho desenvolvido.




| r ECO-FREGUESIAS XXI
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INICIO DO PROJETO

PREMIO
2009

ideia
verdes

&; el | ()¢S50

MENTORES

A Fundacdo Luso, numa iniciativa conjunta com o
Semanarioc Expresso apresentou o vencedor do
Prémio Ideias WVerdes 2009, denominado Eco
Freguesias XX O projecto desenvolvido no ambito da
Educacdo e Sensibilizacio Ambiental, visa a criagdo
de um sistema de indicadores para monitorizacdo da
sustentabilidade local 2 escala das freguesias.

O Eco Freguesias XX pretende valorizar a
intervencdo do cidaddo no seu espaco e envolver as
freguesias no apoio a3 implementacdo de programas
de educacdo ambiental Esta iniciativa vai abrir
candidaturas em que as freguesias podem concorrer
e, posteriormente, serdo seleccionadas quatro
freguesias-tipe para a fase piloto do projecto.

QO Prémic Ideias Verdes & uma iniciativa da Fundacdo Luso e do Expresso. Nesta terceira edigdo concomeram 124
projectos, subordinados aos temas Energia, Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental (ESA), Mobilidade e Urbanismo e
Oceanos. O juri que avaliou este projecto € presidido por Francisco Balsem3c e integra Alberto da Ponte, Graca
Saraiva, Luisa Schmidt, Marganda Castro, Carlos Pimenta e Anténio Costa e Silva.

Este Prémio que atribui aos vencedores uma verba de € 50.000, viu contemplados na sua 1° edico o projecto “Eco
Cabanas” e na 22 edicdo “Caprinus & Companhia”.

Projeto piloto
2010-2015

FopteSeet

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

Joao Ferrao

UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

José Fidalgo

Luisa
Schmidt




PROJETO PILOTO | 2010-2015

o

Urbana - grande cidade | Urbana—cidade média/litoral; Urbana—cidade média/interior | Transicdo; Rural | Area Metropolitana

Projetos nas Freguesias-piloto

* Entrevista a presidentes de Junta . OORR TR =

* Inqueritos a Funcionarios T i M A B LN e
Y N I~ Hortas comunitarias em Reabilitagdo de um bairro em

* Inqueritos a populagao T Nesse | onesearer | Camide Lo

* SessoOes participativas
* Envolvimento das escolas
* Implementacao de Projetos

| Flyer e Roteiro turistico no Percurso de sensibilizagéo
Bacelo e Senhora da Sadde. Evora Lourigal. Pombal em Rates. Pévoa de Varzim

¥

Definicao da grelha de indicadores



2010-2015 | PROJETO PILOTO EM 6 FREGUESIAS

-
e Avaliacao de agcoes

2015/16

e 82 intencoes de
participacao

e 48 candidaturas

e 39 galardoadas (60,4%)

12 edicao 2017

~

-
e Avaliacao de acoes

2020/21
e 136 intencoes
(+46% face a 2019)

¢ 111 candidaturas
(+29% do que 2019)

e 93 galardoadas (83,8%)

32 edicao 2021

~

Eco-FREGUASIAS XXI: EVOLUCAO

~
e Avaliacao de acoes

2017/18
e 93 intencoes
* 86 candidaturas
(+44% face a 2017)
e 52 galardoadas (60,5%)

(+22% face a 2017)

e Avaliacao de acoes
2022/23

e 221 intencoes
(+63% face a 2021)

e 178 candidaturas
(+60% do que 2021)

e 119 galardoadas (66, 2%

~




Eco-FREGUASIAS XXI: EVOLUCAO

2024/25 Eco-Freguesias XXI | evolucao
Edicao com mais Galardoadas (n° de freguesias)

e maior taxa de Concretizacao

B Avaliacao de agdes 2023/24 A :@
* 180 intencoes -
* 151 candidaturas
2017 2019 2021 2023 2025
¢ 134 ga la rdoadas (88,7%) ®-|nteressadas e==@==Candidatas ==0==Galardoadas

+ 3 (22 oportunidade)

EVOLUGAO DA TAXA DE CONCRETIZAGAO ECO-GREGUESIAS XXI
(% DE GALARDOADAS FACE AS CANDIDATAS)

52 edicao 2015




EDICAO 2024/25: FREGUESIAS CANDIDATAS

O rn———————————————

LEIRIA
BRAGA
LISBOA
COIMBRA
AVEIRO
PORTO

SANTAREM

SETUBAL
MADEIRA
FARO

VILA REAL
V. CASTELO
GUARDA
EVORA
VISEU

C. BRANCO
BEJA

Ne de Freguesias candidatas /distrito ou RA

i

A 28
I 16
I 16
I 15
I 8
I 7

B 4

. 4

. 4

2

2

;2

2

N1

N1

m1

0 5 10 15 20 25 30

35

40

Distrito de Leiria e
Braga com maior

numero de Freguesias
candidatas

Sem freguesias
candidatas:

distritos de Braganca
e Portalegre e
RA doa Acores




EDIGAO 2024/25: MUNICIPIOS EM DESTAQUE
—LD - i ee aa i P9 i n  h @4 a O PP PP

Municiod . 4 MuUNiIcirios COM 8 OU MAIS FREGUESIAS
unicipios com 5 ou mais

freguesias candidatas

SOURE | -
FA\ICI,TI-_E)ZO .
BRAGA I ¢
LEIRIA | s
PORTO DEMOS I 10

POMBAL I 13

GUIMARAES

7 MUNICIPIOS COM 5

OU MAIS FREGUESIAS Porto de Mos (10)




Eco-FREGUESIAS XXI1 2025: MEDIAS POR INDICADOR

_

Pontuacao obtida em cada indicador
- média dos participantes (%) -

100%
90%

90%
s1% 78%
80% s :
67%
o 63%
? 59%
60% 55%
51%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 - Mobilizacdo, Capacitacdo e Educacao para a Sustentabilidade; 2 - Gestao
Ambiental: Energia, Agua e Residuos; 3 - Transportes, Mobilidade e
Acessibilidade; 4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos; 5 -
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel; 6 - Informacdo e
Participacdo Publica; 7 - Servicos de Proximidade; 8 - Desenvolvimento
Sociocultural; 9 - Promocao do Territorio e Economia Local; 10 - Visdao do
Desenvolvimento

Transportes, Mobilidade e
Acessibilidade (3), Gestao
Ambiental (2) e Visao de
Desenvolvimento (10) sdo os ind
que registam as melhores
pontuacoes

Promocao do Territério e
Economia Local (9) e
Biodiversidade, Geodiversidade
e Agricultura Sustentavel (5)
foram os menos pontuados nesta
edicao

Desempenho médio por
indicador de 68%

(mais 16% face a edicao anterior).




Eco-FREGUESIAS XXI 2025: RESULTADOS GLOBAIS

52% das freguesias com - 19

@,

290%
270% e <90%

A

indices >70% (ouro e prata)

— >500 o <700
l &/ ——
PRATA OURO BRONZE SEM BANDEIRA

N¢ DE ELEITORES

escatkos:z10.000 [ AMAAAAARRAAA 19 freguesias 7 freguesias ‘ 6 freguesias
ESCALAO 2: 2 2.500 e <10.000 fi\/M\/M\fmfm'k 18 freguesias 7 freguesias } 21 fl'_,,_asms l 4 freguesias
ESCALAO 1: < 2.500 ﬁ‘ﬂ"ﬂ‘ﬂ‘ 22 freguesias 5 freguesias \ ’ 7 freguesias

39% - 13% f37% | 1%



GALARDAO ECO-FREGUESIAS XXI | ENTREGA DAS BANDEIRAS VERDES 2023
o IE———————————————————.

Entrega das Bandeiras Verdes Eco-Freguesias XXI 2025 em Torres Vedras

50 Bandeirg mmwmewomm atibui &
Freguesio de Ronfe

I
= [ !
- I !
1
P' "ﬂ h ' -

i i 2
| L,,!l
¥ 54 } i -




PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | 22 OPORTUNIDADE

* De15dejulhoa 18 de

REABERTURA DA CANDIDATURA setembro

— A PEDIDO - PARA QUEM NAO
ATINGIU INDICE 50%

Podiam ser incluidas
acoes 2023, 2024 e
2025 até 18 de
setembro

10 FREGUESIAS ADERIRAM
A 2° FASE A ABAAE reline
individualmente com
cada freguesia que o
solicitou de forma a
identificar pontos
fracos e sugerir

melhorias

SEGUNDA
OPORTUNIDADE!

3 NOVAS ECO-FREGUESIAS XXI
e Qi3

 Ferreirado Zézere
 S.Joao da Madeira

* Resultados
entregues hoje.




ECO-FREGUESIAS XXI| EM SINTRA
e ..

Freguesias de Sintra 2020/21 2022/23 2024/25 2026/27
JF Rio de Mouro galardoada galardoada galardoada inscrita
UF Massama Monte Abraao galardoada galardoada galardoada
UF Agualva Mira-Sintra galardoada galardoada galardoada inscrita
Inscreveu-se mas nao
UF Queluz Belas - participou
UF Sintra (Sta Maria, S Miguel, S.

Martinho e S. Pedro de Penafrim inscrita

_. ————
A'_Tu;iq:; =\

r

DE FREGUESIA \J J(][ (]
mira sintra



h\ EDICAO
2026/27




INDICE ECO-FREGUESIAS XXI

PONTUAGCAO
TOTAL OBTIDA
(PTO)

PONDERACAO FACE
AOS NAO
APLICAVEIS = PMP

(PTO+B)/(100-PMP)

4

INDICE
ECO-FREGUESIAS XXI

 270%
e =290%

BRONZE PRATA OURO




ECO-FREGUESIAS XXI: COMISSAO NACIONAL

OS JURIS ECO-FREGUESIAS XXI ENQUADRAM-SE NAS SEGUINTES INSTITUIGCOES:

ABANE pa I

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS
DE AMBIENTE E EDUCACAO

1

. NOVAFCSH

NERSWWDE OA

5

UNIVERSIDADE P  -- |
\ Quercus

COIMBRA
— CICS.NOVA

RRRRRRRRRRRRRRRRRRR
DE CIENCI AS SOC AlS




EDICAO 2026/27

OS ESCALOES

EXEMPLO
escaldo 3: 210 000 eleitores M N
4 acoes
escalao 2: 22500 e <10 000 eleitores m
3 acoes

escalao 1: <2500 eleitores m

Em funcao do escalao e solicitado um numero de acoes diferenciado

>10.000 eleitores,

>2.500 e <10.000 eleitores

250 deores . scako 3 O valor/pontuacao das acoes varia

ESCALAO 2 A
com o escalao.

Ex: 1,5 para1acaono escalaole 0,5 para
cada uma das 3 acoes no escalao lll.

No seu conjunto as varias acoes
sao pontuadas para o mesmo valor.




EDICAO 2026/27

AS COMPETENCIAS

No seu conjunto as varias
acoes sao pontuadas para
0 mesmo valor.

limpeza e higiene

gestao do espaco publico

equipamentos urbanos

Em funcao das competéncias é solicitado um numero
de acoes diferenciado

2/2/2 acdes m @ @

4B1 (limpeza e higiene); 4C1 (gestao do espaco publico); 4C2 (equipamentos urbanos);




EDICAO 2026/27 | ASPETOS TRANSVERSAIS
INICIATIVA E AVALIACAO

/ SE AVALIACAO FORMAL .
A avaliacao nao formal:

SE INICIATIVA DA JUNTA 2/3 da pontuacao face

\ SE AVALIACAO NAO a formal
FORMAL

. ) ) As acoOes sao valorizadas
SE NAO INICIATIVA . AVALIAGAO NAO a 100% SE INICIATIVA DA

DA JUNTA FORMAL JUNTA

Se nao 66% (1/3)



EDICAO 2026/27
INDICADORES UNIVERSAIS E NAO UNIVERSAIS

Quanto a possibilidade de
cumprimento:

universais - indicadores em que
qualquer freguesia tem possibilidade
de pontuar;

nao universais - indicadores nao é
exigiveis/avaliaveis em algumas
freguesias

*ponderado no indice final

Ind 1- Eco-Escolas; Ind 5- Hortas urbanas versus apoio aos agricultores



EDICAO 2026/27
INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI

Dimensoes do indice Eco-Freguesias XXI

(sem bonus)
ail

DIMENSAO
ECONOMICA

DIMENSAO

AMBIENTE E
. . . SEELEVGLENE EDUCACAO
48%
‘ ' Sociocultural
) 37%
DIMENSAO
SOCIAL, CULTURAL
E DESPORTIVA

m Educacao e Ambiente m Sociocultural Econdmica



EDICAO 2026/27
INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI

INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI 2026/27
1 - Mobilizagcao, Capacitacao e Educacao para a Sustentabilidade 5’— 12
2 - Gestao Ambiental: Energia, Agua e Residuos I ECmm———————
3 - Transportes, Mobilidade e Acessibilidade I ———. B
4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos [
5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel ] 10’5
6- Informacao e Participacdo Pablica IR —— 10
7 - Servicos de Proximidade IR —— 12
8 - Desenvolvimento Sociocultural e Desportivo e — 12,5

9- Promogao da Economia Local I — 10

10 - Visio do Desenvolvimento 1IN 5

0 2 4 6 8 10 12 14

B pontuacdo 2026/27 bdénus 2026/27



INDICADORES ECO-FREGUESIAS XXI — ALTERACOES 2026/27
O PONTOS BONUS

12
’

6,5
10

10

2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

3 -Transportes, Mobilidade e Acessibilidade S S

4 - Espagos Publicos, Espagos Verdes e Equipamentos I — | 2,5
9
]

10,5
5 - Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel =ﬂ) ’ t
b

6 - Informacao e Participacdo Publica

/- Servigos de Proximidade I —— |2
9
8~ DesenVolVImENto 50010 C U e 0
Desportivo ’
9 - Promogao da Economia Local T — | )
’

10 - Visao do Desenvolvimento e — 5

MW pontuacao 2026/27  mbonus 2026/27 W pontuacao 2024/25  mbonus 2024/26



ECO-FREGUESIAS XXI - INDICADORES e ODS
o—a 6 i hn phnhaiinnaut i inhb iaia i i i  id i ii ¥ n n i P

1 - Mobilizacdo, Capacitacao e Educacao
para a Sustentabilidade

2 - Gestdo Ambiental: Energia, Agua e
Residuos

3 - Mobilidade, Transportes e Acessibilidade

4 - Espacos Publicos, Espacos Verdes e
Equipamentos

5 - Biodiversidade, Geodiversidade e
Agricultura Sustentavel

6 - Informacéao e Participacao Publica

7 - Servicos de Proximidade;

9 - Promocgao da Economia Local

10 - Visao do Desenvolvimento




INDICADOR 1 “MOBILIZACAO, CAPACITACAO E EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE”
O ———————————————————————————————————————————————————————————————————

Total: 12,0 + 5,5 bonus

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

1A | Acoes de Formacao Dirigidas aos Trabalhadores da
Junta de Freguesia

- Descricdo de 1 ou 2 acdes @WE |[1]1]2
- Eco-Funcionarios- XXI

1B | Acoes de Formacao Dirigidas a Populacao em Geral
- Descricao de varias acoes @ @ 2|34
- Eco-Familias XXI

- Sondagem a populacao

1C | Eco-Escolas na Freguesia 'NUY

OBJETIVO:

Incentivar a promocao de agoes
de capacitacao e educacao para
a sustentabilidade.

- % de escolas inscritas e galardoadas
- Formas de apoio as escolas

INU aplicavel as Freguesias com escolas

Bl pontuagéo @ n.° de agoes variavel (escalao)

Bl bonus @ pontuacao variavel (iniciativa)



1 | Mobilizacao, Capacitacao e Educacao para a Sustentabilidade

EXEMPLOS DE ACOES

AGCOES DE FORMACAOPARAOS o0 ® o ACOES DE FORMACAO PARA A 0o0®o
TRABALHADORES DA JUNTA bl L ¢ ¢ A

POPULACAO EM GERAL

Formacao tedrica e/ou pratica sobre:
O Sustentabilidade

O Alimentacao saudavel

O Biodiversidade; Energia; Agua

0 Invasoras

O Plantacao de arvores

Formacao tedrica e/ou pratica sobre:
0 Residuos, agua...

OO0 Podas;

O Maquinaria;

O Agrofarmacos;

O Informatica;

O Incéndios O Plogging (..))
O Alternativas ao glifosato (.

APOIO AS ECO-ESCOLAS

O Participacao nos Conselhos Eco-Escolas O Formagao em parceria com a escola
O Apoio em transporte O Apoio em materiais diversos




1 | MOBILIZAGAO, CAPACITAGAO E EDUCAGAO PARA A SUSTENTABILIDADE

- EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

——— e
) = =N

KIT EMERGENCIA

e 0P J.mu Pb:\’{_‘if-i_{'m.-‘ﬁ(rgdm

O i Ol e, do. Vo
FREGUESIA CREIXOMIL
Limpeza das margens do Rio Selho
A Junta em colaboracdo como Laboratorio da

FREGUESIA MONTE REDONDO E CARREIRA
Kits de Emergéncia

Paisagem, a Brigada Verde, os Escuteiros de O objetivo € promover a resiliencia face a
Creixomil e a populacao local, procedeu 3 desastres naturais e eventos extremos.
limpeza das margens do rio Selho. A agao abordou "kit de emergéncia” e
Foram retiradas das margens do Rio Selho uma reforcou a necessidade de preparacao da
tonelada de residuos solidos e espécies populacao para fendmenos extremos.

invasoras.



INDICADOR 2 “GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESiDUOS”

Total: 10,0 pontos

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

2A | Gestao da Energia na Junta de Freguesia
- Medidas concretas para poupar energia nos edificios a cargo da Junta
a cargo da JF/UF @ 1]12]2

2B | Consumo de Agua na Area da Freguesia
- Medidas para poupar agua nos edificios da Freguesia @ 1]2]2
- Medidas concretas para poupar agua na no territorio da Freguesia

E)| 1]2]2

2C | Residuos e Economia Circular na Freguesia

- Recolha de residuos na(s) sede(s) da JF/UF

- Recolha de residuos reciclaveis na JF/UF

- Recolha seletiva na Freguesia

Motivar para a adocao de - Servigo de recolha e encaminhamento de objetos volumosos
padrdes de consumo mais - Medidas para promover a economia circular 112]2

sustentaveis, incentivando boas
praticas de gestdo ambiental.

BiE FEREA
L8 & e el
v :"_” | Q m L

B pontuacéo
B bonus

@ n.° de acgdes variavel (escalao)




2 | Gestao Ambiental: Energia, Agua e Residuos

POUPANGA DE ENERGIA NOS EXEMPLOS DE AGOES

EDIFICIOS DA JF
O Painéis solares;

O Ilumi a0 eficiente; '
uminagéo eficiente RECOLHA SELETIVA NA JUNTA E NA ®
O Isolamento térmico;
ér FREGUESIA a@
O Aparelhos eficientes (...) O Roupa

O Oleos
O REEE e/ou Pilhas
OO0 Residuos de demolicao (...)

POUPANGCA DE AGUA

NOS EDIFICIOS DA JF

O Redutores de caudais e temporizadores;
O Autoclismos: diminuicao da descarga;

O Reaproveitamento de aguas (...)

POUPANGA DE AGUA NA FREGUESIA LA A PROMOGAO DA ECONOMIA CIRCULAR m
O Reparacao de fugas; el nlenle [0 Reutilizacao de objetos;

O Substituicao de especies intensivas em agu. 0 Mercados de segunda mao;

0 Rega gota-a-gota; [0 Reparacao de bens;

O Temporizadores derega (...) OO0 Abolicao de descartaveis; (...)



FREGUESIA DE FEBRES

CER (Comunidade de Energia Renovavel) de Febres -
Criada como parte do programa Business Park A++ da
Cleanwatts: instalacao de Central Fotovoltaica, na
Zona Industrial de Febres (886kW, com 1.626 paineis).
Reducao do custo de energia para familias e
empresas. Apoio a 1375 familias carenciadas

2 | GESTAO AMBIENTAL: ENERGIA, AGUA E RESIDUOS
EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

Arte Reciclada

Este projeto foi criado com o intuito de idealizar as
decoracoes para as Festas de Sao Pedro. Passaram a
ficar patentes durante todo o periodo estival, tendo
desde entao se afirmado pela promocao da
consciéncia ambiental através da reutilizacao de
materiais, como plastico, latas, entre outros.



INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”
_

TOTAL: 8,0

Dados: 2024, 2025 e 2026

SUBINDICADORES

3A | Transportes Publicos

- Transportes publicos existentes na Freguesia

- Frequéncia de transporte entre Freguesia-sede do concelho NV
- Medidas de promocao do transporte publico @@) 112]2

3B | Mobilidade a Pé e de Bicicleta
- Medidas implementadas na Freguesia para promaover a mobilidade
suave/ativa @ 1|2]2

3C | Outras medidas da promocao da Mobilidade Sustentavel
- Outras medidas de gestao da promocao da mobilidade sustentavel

implementadas na Freguesia ME [ 1]2]2

Promover condicoes de
acessibilidade e mobilidade 3D | Acessibilidade Inclusiva

- Medidas implementadas na Freguesia para melhorar a
acessibilidade aos equipamentos e espacos publicos da freguesia
por pessoas com mobilidade condicionada @@ 1|2]2

suave, inclusiva e sustentavel

INU Néo aplicavel as Freguesias sede de concelho

. pontuacao % n.° de acdes variavel (escaldo)

pontuacao variavel (iniciativa)



INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

EXEMPLOS DE ACOES

oy
oy
PROMOCAO DO TRANSPORTE PUBLICO b @ OUTRAS MEDIDAS DE MOBILIDADE vyep
O Transporte flexivel SUSTENTAVEL , L
O Paragens de autocarro com maior conforto 0 Postos de carregamento de veiculos elétricos
O Apoio ao transporte escolar O Tarifacao de estacionamento
O Lombas

O Semaforos de controlo de velocidade
O Espelhos de transito e seguranca

o

PROMOGCAO DA MOBILIDADE A PE E BICICLETA
O Rebaixamento das passagens para peodes

O Criacao/alargamento de passeios

O Ecovias ou ciclovias

O Sistemas de bicicleta partilhadas

PROMOCAO DA ACESSIBILIDADE INCLUSIVA @
O Rebaixamento dos passeios

O Rampas

O Elevadores



INDICADOR 3 “TRANSPORTES, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE”

T e Fzal i

FREGUESIA DE CURRAL DAS FREIRAS

Transporte a Pedido Pavimentacéo Largo das Bicas

A Junta proporciona aos fregueses com Investimento da Junta com requalificacao de
mobilidade reduzida o transporte a pedido todo o pavimento, mobiliario e colocacao de
para deslocagoes a consultas medicas, ou pilaretes de seguranga. Promove melhores
outros fins. acessibilidades, acesso a pessoas com
Existem duas carrinhas de 9 lugares com mobilidade reduzida e melhor escoamento de

lugares para cadeira de rodas (TPMR) aguas pluviais.



INDICADOR 4 “ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS”

TOTAL: 10 + 0,5 bonus
Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

4A | Gestao dos Espacos Publicos e Espacos Verdes

- Utiliza herbicidas (sintéticos e/ou biolégicos) para controle
de ervas espontaneas nos espacos publicos

- Nao utiliza herbicidas e aderiu a Campanha “Autarquias sem
Glifosato”

4B | Limpeza e Higiene Urbana ‘ 3|2
- Medidas para melhorar a higiene e limpeza urbana

4C | Espaco Publico e Equipamentos

OBIJETIVO - Projetos ou acoes de melhoria do espaco publico ‘ 5|2

Zelar pela qualidade dos espacos - Medidas implementadas pela Junta de Freguesia para

publicos, recorrendo a uma boa melhorar os edificios/equipamentos urbanos ' 412

gestao dos espacos verdes,
equipamentos e mobiliario

urbano. B pontuacgao ‘ S|IN | N°de medidas em fungao

- bénus as competéncias . Tem?
Sim ou nao?




INDICADOR 4 | EspACOS PuBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS

EXEMPLOS DE AGOES

. oA
ESPACO PUBLICO T 1

MEDIDAS ALTERNATIVAS AOS HERBICIDAS (requalificacao/manutencao) Im
O Reparacao das juntas O Parque, jardim ou espaco ajardinadc
O Areas ajardinadas de baixa manutencéo O Parques infantis
O Sementeira densa de espécies autoctones O Parques caninos O Bancos O luminarias
O Rocadora mecanica e/ou a vapor O Pavimentos
O Destrocadores mecanicos (...) O Placas toponimicas(...)
<
MEDIDAS DE HIGIENE E LIMPEZA URBANA EQUIPAMENTOS URBANOS H H
O "Zelador de Bairro" (criacao/reparacao)
O Piquete de limpeza O Edificado da Junta (criacao/reparacao);
O Mais recursos humanos afetos a higiene e limpeza O Equipamentos sociais (associacoes,
O Garantir a limpeza de sumidouros coletividades)

O Limpeza de dejetos caninos (...) O Equipamentos escolares (...)



4 | ESPACOS PUBLICOS, ESPACOS VERDES E EQUIPAMENTOS

_ EXEIVIPLOS DE BOAS PRATICAS
e e _ ,: = = ‘ e s Bia Ny . ’ III:; , 1 iy ﬂ Li

—_—

.

[

C y
I -

&
=

FREGUESIA DE ALVARAES ~ FREG. GAFANHA DANAZARE ~ TREGUESIA DE FARO
ZELADORES DE BAIRRO: TODA A FREGUESIA

Autarquia sem Glifosato Distribuicao gratuita de . - ) . ,

A estratégia para abdicar de sacos 1).|de.n,t|f|cagao da§ necessidades e areas |

herbicidas sintéticos, inclui ~ SeMPre que € feito um registo prioritarias; envolvimento de associagoes locals;

capacitagéo, controle de animal recebe um moblllzaga.o. de C|dada.os;.2)~Def|n|,gao de

el A0 GRS O e EEEE distribuidor com rolo de respon’s.abllldades.. At~r|bU|gao dg areas

5 AT SUTGEET sacos biodegradaveis para especificas. 3) Crla?ao.de um S|st§~ma simples

como carvalhos e pinheiros, ~ dejetos doanimalbem um para reportar ocorrénclas 4)Reunioes

hara a recuperacao e panfleto para alertar para a periodicas e recolha de re,lgtorlos para avaliar o

revitalizagao de determinadas AEEEIE) €13 CREIES e PTOBTEsso © eiuustar SHREEE
passeio/jardim/estrada. 5)Reconhecimento do papel dos Zeladores

zonas e estradas



INDICADOR 5 “BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL”
O ————————————————————————————————

TOTAL: 10 + 0,5 bénus

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

5A | Espécies Invasoras e Nativas

- Identifique 5 espécies nativas existentes na Freguesia

- Identifique 5 espécies invasoras existentes na Freguesia

- Insercao do territorio da Freguesia numa area classificada ]

5B | Biodiversidade e Geodiversidade
- AcOes de gestao, conservacao e restauro no ambito da Biodiversidade

e/ou Geodiversidade @@ 2134
5C | Agricultura Sustentavel e de Proximidade
OBJETIVO - Hortas comunitarias ou outros modelos de producéao agroalimentar INU

- Apoio a produtores locais (consumo de proximidade) INU
- Exploracgdes agricolas em modo de producéo biolégico Il

Promover o conhecimento e a

preservagao da bio e - Compostagem da Freguesia

geodiversidade da Freguesia, e

incentivar ao consumo de INU INIDICADOR NAO UNIVERSAL

proximidade. ) pontuagéo @ n.° de agdes variavel (escaléo)
- boénus @ pontuacao e questdes diferentes

em funcao da iniciativa



5 | BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA SUSTENTAVEL
(O ———————————————————————————————

EXEMPLOS DE ACOES
w

APOIO A HORTAS COMUNITARIAS '\\

OO0 Cedéncia e preparacao do solo >
O Local para guardar materiais

O Formacao

O Cedéncia de equipamentos e materiais;

Plantacao de autoctones:
O Controlo e erradicagao de plantas invasoras (---)

O Valorizagao de linhas de agua; APOIO AOS PRODUTORES LOCAIS
O Criagcao de viveiros de espécies autoctones; 00 Mercados de produtores

O Recuperagao de areas ardidas; O Divulgacéao

(...) O Apoio logistico (...)

COMPOSTAGEM NA FREGUESIA
O Compostores comunitarios

O Recolha de residuos organicos
porta-a-porta

O Oferta de compostores individuais (...)




Foi ha oito anos qua a Junta de Freguasra da Guarda comegou o projeto,
onde atualmente cerca de 39 hortelaoa cultwam alguns produtos _

FREGUESIA DA GUARDA

HORTAS COMUNITARIAS

Desde 2025 que a Junta apoia as cerca de 39 familias
com hortas comunitarias através de: cedéncia de
equipamentos e materiais, empréstimo de ferramentas
essenciais para o cultivo, como pas, ancinhos e
regadores, oferta de sementes, e ainda formacgao que
abrange o conhecimentos técnicos sobre praticas
agricolas sustentaveis.

5 | BIODIVERSIDADE, GEODIVERSIDADE E AGRICULTURA

- EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

FREGUESIA DE LOURICAL

PARQUE "RICO SOFIA”

A JF procedeu a reabilitacao de um terreno rustico
de 22.000m2, preservando as espécies autoctones ai
existentes (carvalhos, sobreiros, loureiros,...), por
forma a criar um novo espaco natural, junto ao
Centro Escolar, na area urbana da Vila.

Com espaco para colocacao de animais criacao e
dois circuitos para caminhada, trail, bicicleta, etc..



INDICADOR 6 “INFORMACAO E PARTICIPAGAO PUBLICA”

Total: 10,0 + 0,25 bdénus

Dados: 2025 e 2026 (e ainda 2023 e 2024 no D)

SUBINDICADORES

6A | Informacao Disponibilizada ao Publico pela JF/UF

- Funcionalidades disponiveis na pagina da Freguesia

- Temas de sustentabilidade na pagina da Freguesia

- Noticias atualizadas na pagina

- Outras formas de divulgacao de informacao a comunidade
- Redes sociais

6B | Balcao Virtual
- Servico de balcao virtual disponivel

OBJETIVO 6C | Incentivo a participacao publica (excluindo OP)

Promover a comunicacéo entre a - Formas de incentivo a participagao publica

Junta de Freguesia, residentes e - Presidéncias abertas

publico em geral e incentivar a - Ferramentas de participacao publica virtual

participacao ativa de todos. 6D | Orcamento Participativo (OP) @
- Descricao de OP com projetos aprovados nos ultimos 4 anos

- pontuacao . . .
pontuacao e questoes diferentes
B bonus em funcéo da iniciativa




INFORMAGAO AO PUBLICO
NA PAGINA OFICIAL

O Informacao sobre os servigos prestados,

O Editais/comunicados;
O Agenda
O Contactos (...)

SUSTENTABILIDADE

e

NA PAGINA OFICIAL

P
=

O Agricultura;

O Residuos e Economia circular; O
O Turismo sustentavel;

O Patrimonio sociocultural. (...)

OUTRAS FORMAS DE DIVULGACAO

O Boletins peridodicos;

O Vitrines em varios pontos da Freguesia;
O Videos sobre a Freguesia (...)

INDICADOR 6 | INFORMACAO E PARTICIPACAO PUBLICA

EXEMPLOS DE ACOES

INCENTIVO A PARTICIPACAO PUBLICA

O Féruns online

OSessoes em direto nas redes sociais com
possibilidade de interacao

[0 Possibilidade de comentarios nas noticias
na pagina oficial da Freguesia

PRESIDENCIAS ABERTAS W
lll‘

O Contacto do Presidente com os fregues.

no terreno

O Atendimento presencial em horario definido
O Reunidoes descentralizadas com os
cidadaos

(...)



USIAMS | TRAVESSA DA F-!--JJ'LJL

Apresentagao Drt;ame:ﬂﬂ Par nlpatwn -
I
Jniuutr'ﬁ'nﬂirtl:ll |¢|rr FETiWDF I

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA-SINTRA
REUNIOES PUBLICAS E ONLINE ORCAMENTO PARTICIPATIVO

A Junta tornou todas as reunioes Foi criado o OP Geral e o OP Juventude,

publicas e transmite todas as este ultimo destinado aos jovens, O
sessoes ordinarias e extraordinarias valor destinado ao OP é de 30.000€,
do Executivo e da Ass. de Freguesia sendo 60% para o OP Geral (projetos

online. Disponibiliza também um na area de apoio social, da cultura, de
espaco fisico, A participacao da infraestruturas ou do desporto) e 40%
populacao é crescente. Mais de para OP Juventude Qualquer cidadao
2000 visualizacoes; > de 15 residente na freguesia pode apresentar
interacoes / sessao, propostas

6 | INFORMAGCAO E PARTICIPAGAO PUBLICA
EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

LLLLL

BAIRRO
DE
BENFICA

o o | S B
FREGUESIA i Ll

LISBOA.ORIGINAL.

FREGUESIA DE BENFICA

BAIRRO DIGITAL DE BENFICA

App com servicos de: registo de
ocorréncias (navia publica, em
jardins, ruas ou espacos publicos),
agendamento de servigos, noticias,
agenda de eventos, editais.

Bairro de Benfica, € uma aplicacao
criada a pensar nos moradores da
freguesia de Benfica.



INDICADOR 7 “SERVICOS DE PROXIMIDADE”

TOTAL: 12 pontos

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

7A | Descentralizacao dos Servicos Disponibilizados a Populacao em
Geral

- Servicos descentralizados de outras entidades prestados pela Freguesia
- A Junta de Freguesia presta servicos descentralizados (incluindo

itinerantes) @ 111]2

7B | Servicos Regulares na area do Lazer e Tempos Livres
- Descricao de servicos na area do Lazer e Tempos Livres ®® 21213
7C | Servicos Regulares na area do Apoio Social
- Descricao de servicos na area do apoio social @ @ 2| Z)IE
OBJETIVO 7D | Se.rvi}:os Regu.lares naA are.a da Saude (human?) @@ 21213
: : - Descricao de servicos no ambito do Desporto e Saude
Proporcionar servigos regulares e
descentralizados de apoio a 7E | Servicos Regulares de Promocao da Saude (animal)r@ @
comunidade. - Descricao de servicos na area da promocao da saude ani 1]2]2

B pontuagéo @ n.° de a¢des variavel (escaléo)
) pontuacao e questdes diferentes
Bl bonus em funcéo da iniciativa




INDICADOR 7 “SERVICOS DE PROXIMIDADE”

EXEMPLOS DE ACOES

PROMOGAO DA SAUDE E BEM-ESTAR ey
SERVICOS DESCENTRALIZADOS da FREG O Rastreios

O Biblioteca ltinerante/ descentralizada O Sessoes informativas sobre saude gﬂ
O Recolhas de Residuos a Pedido O Apoio psicossocial

O Documentacao O Linha de apoio ao isolamento

SERVICOS DE OUTRAS ENTIDADES
OC. Municipal OEspaco Cidadao OCTT OIEFP.

O Servicos de Reparacao (...) (...)

APOIO SOCIAL _ )

OApoio domiciliario PROMOCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR
OTransporte a pedido (ANIMAL)

OLoja social O Vacinacao

OApoio familias carenciadas (...) O Desparasitagao

O Colocacao de microchip

LAZER E TEMPOS LIVRES OO0 Esterilizacdo OServigcos de enfermagem e
OCAF/ATL

de clinica geral animal; O Controlo de Coldnis

OCentro de Dia O Rastreios de Doencas Infeciosas (...)

OProgramas de Férias
OUniversidade sénior (...)



T el

FREGUESIA DE VERMOIL
ATL E FERIAS “ATIVAMENTE”

O ATL esta disponivel todos os dias no Centro
Escolar de Vermoil, com 6 funcionarias da antes
e depois do horario escolar. Oferece ainda
atividades como natacao, danca, karate,
expressoes plasticas, educacéao fisica e musica.
No Verao o 'Férias ATIVAMENTE', oferece
atividades para criancas dos s 3 e 0os 12 anos:
passeios, idas a praia, piscina, museus, oficinas
de olaria, atividades desportivas e culturais.

INDICADOR 7 “SERVICOS DE PROXIMIDADE”

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

FREGUESIA DE SANTO ANTONIO | LISBOA

CENTRO SOCIAL LAURA ALVES
Centro polivalente com projetos e servigcos, com foco no
apoio social, intergeracional e na saude mental.

Apoio diario aos seniores da freguesia, com atividades que
promovem o envelhecimento ativo; atividades entre jovens
e seniores no &mbito do projeto "Amizades Improvaveis*;
Vassouras & Companhia: tarefas quotidianas realizadas por
uma equipa combatendo o isolamento; entrega de refeicoes
ao domicilio; Lavandaria Social; Clinica de Higiene Oral
Mundo a Sorrir; Projeto Farol —- Gabinete de Saude Mental .



INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL E DESPORTIVO”

TOTAL: 12.5 pontos

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

A- Regulamento para eventos mais sustentaveis

B- Animacao Desportiva @ 2|34
B1- Eventos promocao do desporto € 21314
B2 - Servicos regulares na area da promocao do desporto

C- Animacgao Sociocultural E[ 21314
B1- Eventos promocao da cultura @ 2(213

OBJETIVO

Promover a oferta de atividades de
carater cultural, recreativo e
desportivo e incentivar a criacao de
dindmicas associativas..

B2 - Servicos regulares na area da promoc¢ao do cultura

. pontuagao @ n.° de acodes variavel (escalao)

. bénus




INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL”

EXEMPLOS DE AGOES

2

EVENTOS DESPORTIVOS: . PRATICA DESPORTIVA REGULAR

OTorneios de Modalidades Coletivas O Aulas atividade fisica ao ar livre

O Maratonas O Aulas de exercicio fisico online

O Caminhadas e Trail Running O Circuitos de manutencao

O Passeios de Cicloturismo ou BTT O Formacao desportiva aos jovens da freguesia; O
O Provas de Orientacao(...) Ginastica sénior;

Yyyv ¥ O Desporto para pessoas com mobilidade

k4

condicionada

(...)
EVENTOS SOCIOCULTURAIS

O Festas da freguesia; OFeiras; SERVICOS REGULARES DE PROMOGAO DA

O Romarias, procissdes e outras festas religiosas; CULTURA

OFestas/Festivais tematicos (das sopas, do OGrupo de musica ou coral (ex:banda) g-,
marisco dos miscaros do chocolate)(...) OGrupo de danca (ex: folclore) =

OGrupo de teatro com atividade regular
OExposicoes periodicas
OPromocao regular da leitura

(...)



INDICADOR 8 “DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL”

EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

L . X\

24 e 26 de sétembro das 09h s 10
Parque de Merendas dé Amor

Aberto a populacac T

#BE.

FREGUESIA DE AMOR FREGUESIA CARVOEIRA E CARMOES

GINASTICA SENIOR SKATEPARK

Sessdes de 60 minutos, 2X por semana, através de Foi um projeto vencedor do Orcamento Participativo da
aulas presenciais ao ar livre no parque de edicdo de 2022 e a obra foi concluida em 2024. A Junta
merendas ou na sede da freguesia de Amor, de Freguesia avangou com a gestdo da obra e a
estimulacao psicomotora, relaxamento terapéutico, concretizagdo do projeto, inserido no Parque Verde
reeducacao postural e expressao emocional: Sérgio Gomes em S. Domingos de Carmoes. A obra,
autoestima, capacidade de introspecao, feita com materiais reciclaveis e ja é utilizada por
autoconhecimento, bem-estar psicoldgico e diversos jovens.

emocional.



INDICADOR 9 “ECONOMIA LOCAL?”
O rrrr——————————————————————————————————————

TOTAL: 10 pontos + 0,5 bonus

Dados: 2025 e 2026

SUBINDICADORES

9A | Emprego, Empreendedorismo e Inclusao
- Descricao de acdes na area da promocao do emprego ou
empreendedorismo, inclusao, nao discriminacao ou igualdade de

género (HE) | 2|3|3

9B | Promocao de Atividades Econdmicas Locais
- Descricao de acoes no sentido de promover o comércio € a

restauracgéao @ | 2|33

- Descricao de acdes no sentido de promover a hotelaria e o Turismo

ou ) | (E) | 2]3]3
- Descricao de acdes no sentido de promover outras atividades
| )(E

OBJETIVO econdmicas C)_Q 21313

Promover a economia local e valorizar 9C | Galardées, Prémios ou Certificacées

@ part.icipagéo S EEE q,“e - Identifique o(s) galardao(oes)/prémio(s)/ certificacao(oes)
contribuem para o marketing atribuido(s) & Freguesia

territorial. - Pertence aredes que promovem a sustentabilidade? Explique

B pontuacéao
B bonus

@ n.° de acodes variavel (escalao)

@ pontuacao variavel (iniciativa)



INDICADOR 9 “ECONOMIA LOCAL”

EXEMPLOS DE ACOES

EMPREGO, EMPREENDEDORISMO E INCLUSAO = OUTRAS ATIVIDADES ECONOMICAS ml
O Programas de apoio a (re)insercao profissional @ ﬁ O Criacdo/modernizacdo do parque
O Programas de empreendedorismo social industrial/empresarial
O Programas/projetos de promogao da igualdade de genero O Estabelecimento de protocolos que visam melhorar o
O Promocao de programas de incentivo a criacao de tecido empresarial
empresas/negocios (--) O Incentivo a realizacdo de formacdes sobre gestédo de
zonas de caca e conservacao da fauna
COMERCIO LOCAL E RESTAURAGAO % O Promocao do artesanato (...)
O Campanha de promog¢ao do comércio local; /
O Roteiro centrado no comeércio local } ] }
O Passatempo/sorteio de vouchers/vales de compras GALARDOES, PREMIOS OU CERTIFICAGOES
O Concurso de montras (...) O Eco-Freguesias XXI O Certificacao ISO 9001:2015
(...)
HOTELARIA E TURISMO a /&\
O criacao/manutencao de sinalética/informacao turistice & ?‘.’.
O plataforma online/app com pontos de interesse turistico Bl REDE DE AUTARQUIAS \&/
O criacao de trilhos/itinerarios/roteiros na freguesia O Aldeias de Montanha O Aldeias do Xisto O Aldeias
O criagcdo de marcas locais (...) Historicas O Pacto de Autarcas O ADAPT O ODS.Local

O CESOP Local (...)



Servico ao Cidadao:

o Acompanhamento personalizado de des ,.
Q Encaminhamento para ofertas de qualifie |
O Divulgacao de ofertas de emprego e colq |
o Divulgacao de programas comunitarios,

Q Motivagdo e apoio a participagdo em ocy

Servico ao Empregador:

FREGUESIA ENCOSTA DO SOL

GIP: Gabinete de Insercao Profissional

22 a 62 feiradas 9h as 13h e das 14h as 17h.

Acoes de informacao e formacao sobre as medidas e
oportunidades de emprego , desenvolvimento de
atitude empreendedora; apresentacao e colocacao de
desempregados em ofertas de emprego

M A_A - ESTAC OES DA VAI'A S ACRA

Paixdo de Criste:
1* Eszziio: Jesus é condenado & mare;

. 2* Estagiin: Jesus eirrega 3 oz is costas;

4" Estagio: Jesus encantra a Sua Mie;
Unido das Fregu,

| 10* Estagio; Jesus ¢ despojado de Suas vestes;
7 11* Estagio: Jesus € pregado na cruz;
128 Estagin: Jesus morre ni cre;
13* Estagio: Jesus & descido da cruz;
14* Essagiio: Jesus € sepultado.
15* Estagfio: A Ressurrelgio de Jesus

FREGUESIA COJA E BARRIL DO ALVA

VIA SACRA, ATRAVES DA ARTE

Percurso pelos estabelecimentos comercias nas ruas
centrais da Vila; criacao de um flyer com o percurso e
as estacoes (pinturas), e com locais de comércio
tradicional, restauracao e alojamento.

As obras foram encomendadas pela Junta de
Freguesia; o percurso vai sendo alterado anualmente.



INDICADOR 10 “ViISAO DE DESENVOLVIMENTO”

Total: 5,0

Dados: presente- até 2027

SUBINDICADORES
10A | Sustentabilidade Ambiental a Curto/Médio Prazo

- Diagnostico @ 17112
- Descricao de projeto de caracter ambiental —

10B | Sustentabilidade Socioeconémica a Curto/Médio Prazo

- Diagnostico @ 1]1]2
- Descricao de projeto de caracter socioecondmico

OBJETIVO

|dentificar projetos estruturantes
em termos de sustentabilidade
ambiental e social na Freguesia

@ n.° de agdes variavel (escalio)




10 | VISAO DO DESENVOLVIMENTO

EXEMPLOS DE ACOES

®
AMBIENTAIS “ﬂ SOCIAIS %>
- valorizagao de linhas de agua - criacao de Universidade da 32 idade
- criacao de hortas comunitarias - Incentivos aos casais jovens para fixagcao
- restauro de ecossistemas (plantacao de - loja social

autoctones); remocao de invasoras - valorizagao da cultura e artesanato



INDICADOR10 | VISAO DO DESENVOLVIMENTO
EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

dedoua daserasipotan
da aquatica e terrestre, | !

N
Lo
FREGUESIA
CUARDA

:guesia da Guarda lancou o Apoio a Natalidade, que consiste numa medida que pretende incentivar a chega
bro & Freguesia da Guarda. Este apoio aplica-se a crianc¢as nascidas a partir de 1 de junho de 2024 e a crian

sdas até 3 idade de 3 anos.

'm candidatar-se a esta medida, progenitores isolados ou inseridos em agregados familiares residentes e 1

sesia da Guarda, desde que preencham os requisitos constantes no Regulamento.

— e — olo concretiza-se sob a forma de compra de artigos nas farméacias e parafarmacias da Freguesia da Guarda.

FREGUESIA DE FEBRES

ARU Freguesia de Febres
Requalifica arruamentos,
pracas e edificado.

Criacao do Museu do Ourives
Ambulante.

FREGUESIA DA GUARDA
Programa de Apoio a natalidade
Visa apoiar as familias com bebés
nascidos na freguesia, com um
voucher de 100€ a ser utilizado em
farmacias locais, juntamente com
kits de material de puericultura

FREGUESIA DE EGA

Escola da Agua

Centro de interpretacao criado
pela Junta de Freguesia de Ega.
Funciona numa antigo escola
primaria e tem como objetivo ser
um ponto de entrada para a
regiao das Terras de Sicé.



ECO-FREGUESIAS XXI

L 4 PROJETOS
~ % "\ EFORMAGAO




PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI

PROJETOS PARA g5 Q o &
ECO-FREGUESIAS XXI T o o

Mobiliario urbano 5/

o
Equipamentos para _

promover o uso da bicicleta

Requalificagao 4 |

Concurso Eco-Familias XXI Recolha de Beatas

Roteiro Turistico

georreferenciado e flyer Recolha de REEE

Acoes de formacao sobre Solugoes Ecologicas

Ambiente- Diversas tematicas de Impressao Linhas de agua
o Papa-Chicletes
E::Lpnsu;oes A,B{’EAE i -Equipamento para Comunicacao Digital
Diversas tematicas 3
recolha de pastilhas

# —l

Identificacao de Nativas

Cinzeiros urbanos- 1|
em Placas PLA — 3D; N}

Ecopontas

Ocorréncias

_4_ ; o ’ |

Eventos mais .0 3 - .
Sustentaveis -~ b N 4
R CCD ABMAE-

3 - ASSOCTIACAD DANDEFLA ATUL
freguesias xx| DE AMBIENTE E BEDUCACAD

Sessoes de
Participacao Publica

ECOtrilhos - Marcagao
de trilhos homologados

e outras



“Eco-FUNCIONARIOS XXI”’

O Eco-Funcionarios € um questionario online que
— integra a candidatura a Eco-Freguesia XXI que visa

r eC \ informar e alertar sobre as questdes de sustentabilidade
= J

freguesiasXX| _

Nesta edicao para efeitos de pontuacao apenas serao
contabilizados os questionarios preenchidos por
dirigentes e técnicos da freguesia, sendo valorizada a
participacao e correcao das respostas.

No entanto o inquérito pode e deve ser preenchido por
todos os trabalhadores da Junta.

Basta fazer login na plataforma com perfil

funcionario (ou criar o login se nao possui).




S
5@005«0 \oﬁ\lf; SONDAGEM “QUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA”

OUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA
SONDAGEM A POPULACAO

POROUE ESTA SONDAGEM?

Esta sondagem surge no Sambito da candidatura da nossa freguesia ao Galardfio Bandeira
Verde Eco-Freguesias XX 2025, promovido pela Associagio Bandesira Azul de Ambiente e
Educaghio (ABAAE).

A necessidade de estreitar a relagao entrae a populagao & a autarguia NuMm processo de
candidatura que se pretande allcargado na democracia participativa, deu origem a ideia de
criar Lnma sondagenn dirigicda & comur A pEart & pop @ Funcamantal a soard
wvalorizada nesta candicatura,

OuUAL O OBIETIVO?
A sondagem visa solicitar a opinido da comunidade, identificar situagbaes gue
carecerm de intervencac na Freguesia, e alnda reunir propostas de melhorias na
Fregueesia nomedameanta nas areas dac recolha seletiva; higiene urbana; gualicdade
do espago pablico; eguipameaentos e mobilidrio urbano; e espagos verdes, A
Freguesia ira posterionmente analisar e comentar os resultados da sondagem,
procurando aincds, sempre gue possivel, dar resposta as sugestHes apresentacas.

A QUEM SE DIRIGE?
A Sondagen destine-se 8 todos os cidada T i tes na sus Freguesia, com 12
ou mais anos.

COMO PARTICIPAR

Para participar na sondagem basta aceder aoc link atraves
do Or-code o respondar as guestbas,

ONDAGEM

QUERO VIVER NUMA
ECO-FREGUESIA

OUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA
SONDAGEIVI A POPULACAO

POROUE ESTA SONDAGEM?

Esta sondagcm surse no ambito da car sra ola e freguesia oo Galardaéo Bandeira
Verde Eco-Freguesias XXl 2025, promovido pela Associagio Bandsira Azul de Ambiente
Educacac (ABAAE).

A necessidade de estreitar a relagiao entre A populagcio e a adutarguia N processo  de
candicdatura que se pretende alicergado na democracia participativa, deu origem & ideia de
ocriar uma sondagem dirigida & comunidade. A participagao da populacao & Ffundameantal e sersa
valorizada nesta candidatura.

OUAL O OBIETIVO?Z
A mor o wiss a opinido da comunidade, identificar situagtes gue
carecem de intervengio na Freguesia, e ainda reunir propostas de melhorias na
Freguesia nomedamente nas areas da: recolha seletiva; higiense urbana; gualidade
do espaco publico; eguipamentos a moblliario urbano; 8 aspagos vardes., A
Fraguasia ra posteriormanta analisar @ comentar os resultados da sondagem,
procurando ainda, sempre gue possivel, dar ¢ (=] ta Aas S apresentadas.

A QUEM SE DIRIGE?

A Sondagam dastina-sa a todos os cldadios residentas na sua Freguasia, com 18
O IMAaIs anos.

COMO PARTICIPAR

FPara par na sS0n M basta acaedeaer ao link atraves
do Or-code e responder as questSes.

SOLICITAR POR EMAIL A ABERTURA DA SONDAGEM




OBJETIVO:

Envolver e informar as familias,
chamando a atencdo para a importancia
dos comportamentos de cada um no dia-
a-dia na construcao da sustentabilidade
da sua comunidade.

Eco-Farfﬁasxm

A edicao de 2024/25 contou com a
participacao de 21 freguesias,
envolvendo um total de 284 familias.

Custo variavel com a dimensao da Freguesia SOLICITAR PREENCHENDO O LINK
(inclui toda a implementacao do projeto para além da candidatura)



ECO-FAMILIAS XXI

Inguérito dirigido as familias da
Freguesia sobre os seus habitos e estilos
de vida. Contempla tematicas como:
agua, energia e residuos; espacos
interiores e exteriores; consumao;
mobilidade; lazer e tempos livres; e
EcolFar"ﬁI'asxx associativismo e participacao publica.

( IND. 1 | até 2,5 pontos )

SSOCIACAD BANDEIRA AZUL
OF AMMIENTE E EDUCASAD

T FORMACOES ABAAE
ARME T Acoes formativas dirigidas a populacao
X Y em geral ou a grupos sectoriais

W |professores, alunos, funcionarios, entre
outros), As agdes poderao ter um
carater mais geral ou ter um enfoque

- especifico, em temas como alimentagao,
mobilidade, agua, entre outras.

ASSOCIACAD HANGEINA ATUL ( IND. 1| até 7,5 pontos )
D AMBIINTE £ EDUCASAD

PROMOCAO DA
PARTICIPAGAO PUBLICA

Organizacao e dinamizacdo de sessoes
de participagdo plblica dirigidas aos
residentes da Freguesia, em geral, e/ou
a grupos fechados (comunidade
escolar, funcionarios da Junta de
Freguesia, empresas/associagoes
locais, etc.).

inosin A2 {_ IND.6&|até0,5pontos )

ASEOCIM
D AMBIENTE £ EDUCAGAD

% IDENTIFICACAO DE
b ESPECIES NATIVAS

Placas personalizadas identificativas

das espécies autdctones da Freguesia.

As placas de dimensao 100X140 mm

s3o0 produzidas em PLA - plastico de

' base biologica e biodegradavel numa
impressora 3D.

(CIND.1 eIND 5]até3pontos )

ASSOCIACAS BANDEINA ATIL
OE AMIIENTE E EDUCACAD

ECO-ESCOLAS

% Incentivar a inscrigao e apoiar a
implementac3o de acdes no ambito
do Programa Eco-Escolas.

A Freguesia podera prestar apoio
técnico, financeiro e material as suas
Eco-Escolas criando assim relagdes
de proximidade com as suas escolas.

( IND.1]até25pontos )

O MANDEIRA AZUL
D AMIIENTE £ EDUCACAG

EXPOSICOES ABAAE

Existem duas exposigdes disponiveis,
a“Arvores nativas de Portugal” e a
“Suspeitos do Costume”.

As exposicdes estdo disponiveis para
serem levantadas na ABAAE. O
propodsito das mesmas € dar as
freguesias a capacidade de
consciencializar a sua populagao.

IND. 1| até 3 pontos
ASSOCACAD &l

O AMBIENTE E £OUC

s ROTEIRO E FLYER
- TURISTICO

Criacdo de um roteiro
georeferenciado e flyer com os
principais pontos turisticos. Inclui a

- recolha de informagao, inventariacao
. &, pesquisa e a producio e impressao
= de um flyer bem como a criagio de

= um trajeto na plataforma Wikiloc.

ASEOCIACAD BANDEIRA AZUL (_
PE AMBIENTE [ EDUEACAD

IND. 9 |até 3pontos )

PINCAS PARA RECOLHA
DE RESIDUOS

As pingas sdo instrumentos de recolha
de residuos. Podem ser utilizadas para
limpezas no espago publico, recinto

% escolar, praia, etc...

( IND.1eIND.4 | até 3 pontos )

ASSOCIACAG MANDEIRA ATUL
DE AMBIENTE E EDUCATAD

PROJETOS ECO-FREGUESIAS XXI

", FORMAGCAO E CONSULTORIA
- MOBILIDADE EM BICICLETA
& Organizacao e dinamizacio de agoes de
formacao e projetos de consultoria sobre
I mobilidade em bicicleta, dirigidas aos
residentes da Freguesia, em geral, e/ou a
grupos fechados (comunidade escolar,
funciondrios da Junta de Freguesia,
empresas/associacoes locais, etc.).

(_ IND.1eIND.3 | até 6 pontos )

@ bicicultira .

SOLUGOES PARA RECOLHAE
VALORIZAGCAO DE BEATAS

Equipamentos individuais e
comunitirios para o descarte de beatas
| através da criagao de cinzeiros de rua
personalizaveis.
Acoes de formacio e acées de limpeza
Zero Waste na Freguesia.

(___IND.1eIND.4|até 6 pontos )

| ECOtrilhos

Implementacgao de percursos pedestres
¥ com possibilidade de serem sinalizados
e homologados de acordo com as
normas legais da Federacao de
Campismo e Montanhismo de Portugal.
Criacao circuitos de interpretacao
ambiental equipado

= direcional, painéis e

acerca da fauna e fl.. ...

L -

ITINERIS
————

(" IND.5eIND.9 |até 6 pontos )

= |MPRESSORA
—&  MULTIFUNCOES

Impressoras multifungdes que utilizam
uma tecnologia de impressao a frio, sem
recurso a toner. Impressao mais amiga
do ambiente com equipamentos de
consumo energético reduzido.

OISO <

IND.2 |até 15 pontos )

Platform

™ European
Recycling

ECOALITY

JUNTA NA FREGUESIA

Recolha e encaminhamento de

REEE, pilhas e lampadas produzidos

I na Freguesia. Através da parceria

com a ERP Portugal, as recolhas
efetuadas pela Freguesia poderao
ter uma valorizacao econémica:
pilhas (1kg=0,5€) e REEE
(1ton=50€).

( IND.2|atéiponto )

REQUALIFICAGAO DE
LINHAS DE AGUA

Reabilitagao de linhas de dgua (rios
e ribeiras) recorrendo a métodos e
técnicas de engenharia natural.
Agodes formativas que visam
promover a participacao da
comunidade nos processos de
intervencao nas linhas de dgua.
(__IND.1eIND.5 |até6pontos )

COMUNICACAO DIGITAL

Pagina web especialmente pensada
e desenhada para as Freguesias.
Agrega varias funcionalidades
como: secretaria online, sondagens
e votacdo online, informagao
turistica, entre outros.

Formacado aos trabalhadores da
Junta de Freguesia para gestao
autdnoma dos contelidos

(IND.1 e IND. 5 e IND.9 | até 10 pontos )

EVENTOS MAIS
SUSTENTAVEIS

Produtos e solugbes para festas e
eventos que oferecem uma alternativa
sustentavel ao uso de materiais de uso
unico e de grande impacto ambiental
{ex: copos reutilizaveis, pratos e
talheres compostaveis).

( IND.8 |até 6 pontos )




FORMACAO ABAAE — CANDIDATURAS | PRESENCIAL E ONLINE

6* EDICAO DO GALARDAO
BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI

SESSAO ONLINE

ESCLARECIMENTOS SOBRE
AS CANDIDATURAS 2026/27

11 DE MARCO 2026 | 11H
Q@ zoom

(it
i'l!lii’” )

I

|
I |

Inscrigies em:

WWW . ECOFREGUESIAS2LABAAEPT

i
i

|
d

O ABAAE

’ ASSOCIACAD BANDEIRS AZUL
uesias XXl DE AMBIENTE E EDUCACAD

ABERTURA DAS CANDIDATURAS SESSAO DE ESCLARECIMENTO
4-3-2026 | CALDAS DA RAINHA 11.3.2026 | ONLINE (GRAVACAO DISPONIVEL)



FORMACAO ABAAE | ONLINE

WEBINAR

Espaco Energia e Rota da Energia: ‘

apoio as autarquias para capacitar cidadaos ' ’

em energia, leitura de faturas, incentivos,

poupanga e eficiéncia energética. ’

S| 21DEJULHO - FORMACAO ONLINE

SESSAO DE ESCLARECIMENTO

(&) 18R30 SOBRE A CANDIDATURA A
", \ ECO-FREGUESIA XXI 2027
L onunE -

O
. 24) ()
& gm ORADORES

[ ]
MARCIO SOBRAL 24 de julho | 11h00
ANTONIO BATALHA

21 de julho - 14h30
Formacao tematica: apoio as freguesias
para capacitar cidadaos em energia

24 de julho-11h
Acoes, indicadores, metas, plataforma



FORMACAO ABAAE | ONLINE EM SETEMBRO/OUTUBRO

ACAO DE FORMACAO

ACAO DE FORMACAO SOBRE AVALIACAO
AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE DAS ACOES

PARA ECO-FUNCIONARIOS

Principais temas ambientais:

- factos, numeros e impactos

- 0 que cada um pode fazer: boas
praticas em casa e na freguesia

Como avaliar as acoes e recolher
evidéncias;

Como definir objetivos, metas,
indicadores e instrumentos




FORMACAO ABAAE | PRESENCIAL A CONVITE DO MUNICIPIO

AW

FANTRA,

FREGUESIAS DE SINTRA

SESSAO DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A CANDIDATURA A
ECO-FREGUESIA XXI 2027

9 de julho | 16h00

0

PALACIO VALENCAS

Municipio de Oelras v Vi da S
promove sessao de
esclarecimento com as
suas Freguesias

Oeiras | 10-4-2026

Sintra | 9-7-2026







PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | INSCRICAO

ECO-FREGUESIAS XXI

2026/27

6° EDICAO

DO GALARDAO
BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI




PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | INSCRICAO
_

INSCRICAO

Aguardar email a
informar que
esta aberta a
candidatura

Fazer login na Preencher a
5 ficha de

pagina- perfil

inscricao e
enviar por email

VALOR DA INSCRICAO

Freguesia

Escaloes N° de Eleitores Valor com Reducao* |Valor de Inscri¢ao
1 < 1250 eleitores 250 € 275 €
2 1 250 a < 2 500 eleitores 350 € 385 €
! 2 500 a < 5000 eleitores 450 € 495 €
4 5000 a < 10 000 eleitores 550 € 605 €
5 10 000 a < 20 000 eleitores 650 € 715 €
6 > 20 000 eleitores 750 € 825 €

*Reducdo: - inscrigGo até 15 de maio de 2026




PROGRAMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | CALENDARIZACAO

62 EDICAO BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS 2026/27

marco a maio de 2026

-Até 15 de maio: inscricdo com custo reduzido
-Até 30 de outubro: inscricoes permanecem abertas

marco 2026 a janeiro de 2027

-Periodo de Candidaturas (acoées realizadas em 2025 e 2026)
-realizacao de Eco-Funcionarios XXI; Sondagem (bdnus)
- formacao e - implementacao de projetos como o Eco-Familias

XXl ou outros da ABAAE ou de parceiros, do municipio, etc.
fevereiro a maio de 2027

Avaliacao das Candidaturas

junho de 2027
Entrega do Galardao 2027

@




BOAS PRATICAS ECO-FREGUESIAS XXI

62 EDICAO BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS 2026/27

Boas Praticas
Eco-Freguesias XXI1 _

Boas Praticas
Eco-Freguesias XXI

ENVIE-NOS AS BOAS
PRATICAS E FAREMOS A
DIVULGACAO




BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI | COMUNICACAO

NOTICIAS SEMANAIS

Entrega do Galardao Eco-

Freguesias XXla 7 de
julho

24 de Junho. 2025

A fssocacic Bandera Azul de
Ambiente & Educaciio (RBAAE}
convida lodas #s

frequesias candidatas 3 Eco-
Freguesia X3 1025, a pariciper na
Cerimdnia de Entrega do Gaiardio
Bandeira Virds EcoFraquesias 300
2025, que acantecerd no Teatro-Cing
de Torres Viedeas. no dia 7 de julho,
com imicio &5 1430, Assim, e

n:u.lnlm:tlwunaonm n
2.% Edigao da Exposicao
Eco-Escolas de Benfica

5 de Maio, 2025

AJunta de Freguesia de Benfica
Imaugarou na fera-feira dia 30 de
abel, 3 2* Edieio da Exposicio Eco-
Escolas. uma mosira dedicada 3
sustentabiidade & educaclo
ambental Aexposicio. paterte na
Saka Desembargacor do Paiacie
Baldya, estara aberta a0 pubico ste
7 de maio. com enfrada gratulla entre
25 05000 & a5 200 A iniciatvg

Marcha da Satde juntou
comunidade em
Montemor-o-Novo

4 de Junhe. 2025

Aealcow-se no passado dia 22 de
maio de 2025, em Mortemor-o-Hove
a Marcha da Sadde. iniciatva quo
eanta com fode adesio da
comunidade e resulls dé uma parceria
entre o Unido de Freguesess Vila do
Bispo & Silveiras. o Municipio de
Monlemor-o-Hove. & 2 Unidads de
Cuidados na Comunidads (UCC)
Monfelor A muciativa contou ainda

BIOSSEGURANGCA

"Biosseguranca: Desafios
no Controlo de Invasoras™
em Marrazes

2de Maio, 025

O FEC Portugad vai realizar, no
précdma dia 5 de mao, em Marazes
(Leiria). a% Jormadas Técnicas sobie
“Biosseguranca: Desaftos no Controlg
de Invascras”. O evenlo, que decome
enire 31 9000 & as 13000, pretends
reforgar as praticas responsdels de
gestho ficrestal & slertar para a
necessidade de medidas eficazes no

Aqualivre vence
orgamento participativo
2025

2'de Junho, 2025

4 propesta apsesentada pelo Clube
Nindtico de Miranda do Carvo vence a
forceira ediciio do orcamento
parficipativa da Freguesia de Miranda
do Corvo com 239 volos, superands
85 propostas da Associagdo de
Moradores das Bijos. (Poupanga de
energia na aldeia), com 171 volos
Miranda com Ciéncls, (da
imvestigadora Manuel Ferreira), com

Sustentabilidade comeca
em casa: familias da
freguesia distinguidas
por boas praticas

22 de Abell, 2025

A Junda da Uniio de Freguesias de
Sania Inia da Aztia, 530 Jodo da Taha
& Bobadela reakzou, & 17 de abel 3
enirega dea prémios do Conturso

1° Encontro Eco-Escolas |
Junta de Frequesia de
Santa Iria da Azoia, Sao
Jodo da Talha e Bobadela

15 de Maio, 2025

O +* Enconiro Eco-Escolas:
ongarizada pela Junta de Freguesia
de Santa ia da Azdia, S3o Jodo da
Taka e Bobadela aen parcaria com a
ABAAE-Programa Eco-Escolas eve
como pringipal objetive recontaces o
tsbaibo das 13 Eco-Escolas
periencenies a esta Junta de
Froguesia e incentivar a partita de

Junta de Freguesia de
Ega com Bandeira de
Mérito Social

26 de Margo, 2025

4 Junta de Freguesia de Ega recebeu
3 Bandeira de Ménto Social 2025,
aibuida pela ANGES [Associagho
Nacional de Gerontologia Social)
sendo uma das cerca de 160

& de 540

Eco-Famikas XXi 2025

Este

parcedia com & ABAAE
Bandeira Azul de Amisenis &
Educacio. Dex familias foram

& consequéntia do trabaha
desenvohado & da implementacds de

ENVIE-NOS NOTICIAS

QUE QUER VER DIVULGADAS

NEWSLETTER MENSAL

NOTICIA S ABAAE - AUTARQUIAS | MAIO 2025

e

v N ‘-" f,

Eco-Municipios XXI | Eco-Freguesias XX

NESIA EDICAC stwriure dew Cendedeturse SO0 LR 2003, munopos ECTEX] sierem o idcte

Concaas Oe Agec peic Llrme tnh dou panlargas me Setme @8 Satrs sconiecs et mills; S

dw rrwtade OCw MLl TUUAL coe s Azus EL UL bzt
propets U Mer Lorecs Agu ™, I ed<es de mscwies Ero-Esccive Je Ca~hux 1° Ergomtre
ESo-Caioles Do Zarfe ire de AION, Zec JO de Iwhe o Eoledeie; COPCIo e e sores
ormade NuTe CLo-Freguees Leroero BT Jusisgue Fetwr Ceete i

EM DESTAQUE

Abertura de Candidaturas ECOXXI 2025

AABME corvica 1odos 05 municipios ntaressacos ro Programa ECOXX a estarom

pratecies NO dia 12 de Junho entre ac 140 ¢ 8¢ 17h ra Agdncia Portuguess &0

Amberta, NuTa S8S30 GUe Marts 3 abatra cas candcaturas & municipo ECOXXI

PROGRAMA
BANDEIRA VERDE
ECOXXI RSl wimn"
Wml .-o-h-- Avasers

REDES SOCIAIS

0] @ecofreguesias_xxi

ecofreguesiascxi  Edmarperit  Veraquve O

40 pu sgoes 333 seguidores A seguir T19
Programa Bandekra Virde Eco- Froguesias X0
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4 atirsibihidice
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Qn
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Conlar s 2003

GALARDAO 2025

BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI

7 de julho | 14h00 | Torres Vedras
Auditorio do Teatro-Cine

eC@ EcoFreguesiasxxi

freguesias XXl 2,1 mil Gostos » 2.3 mil seguidores

e @ BUIDLD oo noin
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CONTACTOS

www.ecofreguesias21.abaae.pt
facebook.com/ecofreguesias21

ecofreguesias21@abaae.pt

. Margarida Gomes: 935373 716
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Pedro Goncalves; 910502 423 MARGARIDA GOMES PEDRO GONGALVES




